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 บทบรรณาธกิาร  

 

 วารสารศิลปพัฒนวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ดําเนินการจัดทําเปนปท่ี 3 โดยเปน

ฉบับท่ี 2 ของป 2562 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562) เพ่ือเผยแพรความรูทางวิชาการในสาขาวิชา

ปรัชญา กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สําหรับผูทรงคุณวุฒิ ครู อาจารย นักวิชาการตลอดจน

ผูสรางสรรคงานศิลปะท้ังภายในและภายนอกสถาบัน เปนรูปแบบหนึ่งของการบริการวิชาการ      

แกสังคมท่ีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจัดทําข้ึนโดยไมหวังผลกําไร สําหรับวารสารฉบับนี้นําเสนอ

บทความจํานวน 9 เรื่อง ท่ีมีความหลากหลายทางการศึกษาและศิลปะ อันเปนผลงานสวนหนึ่ง       

ท่ีสืบเนื่องจากการวิจัย กอใหเกิดองคความรูท่ีเปนประโยชนตอวงวิชาการ ทุกบทความไดรับ      

การพิจารณากลั่นกรองจากผูทรงคุณวุฒิเฉพาะดาน ท้ังในมิติของวิธีวิจัยและเนื้อหาเชิงวิชาการ      

เพ่ือมุงม่ันพัฒนาวารสารพัฒนศิลปวิชาการใหมีคุณภาพและมาตรฐาน 

 กองบรรณาธิการหวังเปนอยางยิ่งวา ครู อาจารย นักวิชาการ ผูสรางสรรคงานตลอดจน

ผูสนใจจะไดรับประโยชนจากวารสารฉบับนี้และเปนแนวทางในการพัฒนาสูความกาวหนาทางวิชาการ

และวิชาชีพ เพ่ือสรางคุณคาแกสังคมอยางไมมีท่ีสิ้นสุดในการสรางองคความรูท่ีมีคุณคาตอสังคม

และแวดวงการศึกษาตอไป  

 

 

 รองศาสตราจารย ดร. จินตนา  สายทองคํา 

 บรรณาธิการ 
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 บทเพลงเปนกวีนิพนธประเภทเรื่องเลาท่ีใชภาษาอยางเลือกสรร กลั่นกรองดวย

ความประณีตบรรจง บทเพลง “เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ” เม่ือใชแนวทาง

การศึกษาดวยการวิเคราะห วิจารณ และตีความแลว พบลักษณะเดน 2 ประการ คือ 

ลักษณะเดนดานกลวิธีและลักษณะเดนดานเนื้อหาความคิด ดานกลวิธีพิจารณา 2 ประเด็น 

คือ กลวิธีการใชภาษาซ่ึงพบลักษณะสะดุดเดนโดยใชคําเรียบงายในความถ่ีสูงและ         

สื่อความหมายหลายนัย กลวิธีการแตงท่ีใชความเปรียบคูขนานระหวางปรากฏการณ      

ทางธรรมชาติลอไปกับพฤติกรรมของมนุษย ดานเนื้อหาความคิดพบลักษณะเดน 3 ประการ 

คือ ธรรมชาติกับมนุษยมีความสัมพันธอยางแนนแฟน ธรรมชาติ คือ แบบอยางจริยปฏิบัติ

ของมนุษย และสรรพสิ่งลวนมีคุณคาและความสําคัญเทาเทียมกัน ลักษณะเดนดานกลวิธี

และเนื้อหาความคิดดังกลาวขางตน คือ กลวิธีทางวรรณศิลปท่ีเชื่อมโยงกันอยางแนนแฟน

และเปนเอกภาพ 

คําสําคญั : กลวิธีทางวรรณศิลป เน้ือหาความคิด การวิจารณ  
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Abstract 

 A song is a kind of narrative poetry using delicately sifted and selected 

vocabulary. By using critical analysis and interpretative approach, the song 

“Ther Mun Rob Chan, Chan Mun Rob Ther” (I rotate you, you rotate me) has 

been found that there are two outstanding characteristics; 1) Techniques and 

2) Content and Thought. For the techniques, it is found that there are two 

features; firstly, language techniques which frequently use simple vocabulary 

yet convey several meanings, and secondly, composing technique which use 

the parallel comparison between natural phenomenon and human behaviors. 

For content and thought, three outstanding features have been found. They 

are (1) nature and human are firmly connected (2) nature is the ethically 

behavioral model for human and (3) all beings are valuable and equally 

important. Those two outstanding characteristics, techniques as well as 

content and thought, are strongly related and united.  

Keywords: Literary technique, Concept, Criticism 

บทนํา 

 แมบริบทของยุคสมัยจะปรับเปลี่ยนไปอยางไรและสังคมจะเรียกรองตอการพัฒนา

มนุษยใหมีคุณลักษณดีเดนประการใดก็ตาม ความสามารถในเชิงพินิจพิเคราะหหรือ      

ดานการใครครวญวิจารณญาณ ยังเปนคุณลักษณท่ีสังคมคาดหวังตอมนุษยมาทุกยุคทุกสมัย 

โดยเฉพาะในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปจจุบันนี้ นาสังเกตวายุคท่ีมีชองทางการสื่อสาร

ท่ีทันสมัยและหลากหลายไรการควบคุมในปจจุบันนี้เองกลับนําไปสูปญหาเรื่องการบิดเบือน

หลอกลวงผานขอมูลหรือตัว “สาร” มากท่ีสุด ดังปรากฏในสารการโฆษณาผลิตภัณฑ    

เสริมความงามตาง ๆ หรือผลิตภัณฑลดความอวนจนทําใหผูรับสารหลงเชื่ออันนําไปสูจุดจบ

ของชีวิตอยางเศราใจ ลักษณะดังกลาวนี้ชี้ ใหเห็นถึงการประกอบสราง “สาร” ใน

ชีวิตประจําวันวาไมไดซ่ือใสไรเดียงสา หากเต็มไปดวยมายาคติท่ีผูรับสารบริโภคขาวตอง

ครุนคิดใครครวญอยางรอบคอบ ปญหาดังกลาวนี้ผูรับผิดชอบบานเมืองตางตระหนักรูอยางดี

และเรงเราใหมีการพัฒนามนุษยใหมีสติปญญาแข็งแกรงตอการ “รู” เทาทันสารอันซับซอน
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ยอนยอกนี้ดังปรากฏในแผนแมบท ซ่ึงเปนแผนตนแบบในการพัฒนาประเทศ อาทิ 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ท่ีกลาวถึงการพัฒนา 

“เด็กวัยเรียนและวัยรุนใหมีลักษณะการคิดวิเคราะหอยางเปนระบบ มีความคิดสรางสรรค…” 

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2559, น. 68) หรือใน

แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2560-2579 กลาวถึงแนวคิดการจัดการศึกษาดานเปาหมาย

ผู เรียนโดยมุงพัฒนาทุกคนใหมีทักษะการเรียนรู ในศตวรรษท่ี 21 กลาวคือตองเปน      

ผูอานออกเขียนได คิดเลขเปน และคุณลักษณะสําคัญ คือ “การคิดอยางมีวิจารณญาณ  

และการแกปญหา (Critical Thinking and Problem Solving)” (สํานักงานเลขาธิการ 

สภาการศึกษา, 2560, น. 16) 

ในแงนี้อาจกลาวไดวา แมกระบวนทัศนการพัฒนามนุษยเพ่ือสรางคุณลักษณ     

ใหสอดคลองกับยุคสมัยในศตวรรษท่ี 21 หรือประเทศไทย 4.0 อันจะนําไปพัฒนาประเทศ

และสังคมให ทันสมัยและยั่งยืนสักเพียงใดก็ตาม การพัฒนามนุษยให มี คุณลักษณ           

ดานการคิดใครครวญวิพากษวิจารณยังเปนความจําเปนมาทุกยุคทุกสมัย การเรียนการสอน

เพ่ือการพัฒนามนุษยหรือท่ีเรียกวา “พัฒนศึกษา” ในระดับอุดมศึกษานั้นก็สืบทอดแนวคิด

ท่ีเนน “การจัดการเรียนรูใหผูเรียนมีความคิดเชิงสรางสรรคและผลิตภาพ… ประเทศไทย    

มีการผลิตสินคาใหม ๆ ทําใหมีมูลคาทางเศรษฐกิจและเพ่ือการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญของ

ประเทศ จากบริโภคนิยมเปนประเทศผูผลิต” (สินธะวา คามดิษฐ, 2559, น. 17) อยางไร   

ก็ตามไพฑูรย สินลารัตน (2559) กลาวไวอยางนาสนใจวา “กอนท่ีจะแปรความคิด

สรางสรรคใหเปนผลิตภาพ (Product) ผูเรียนนั้นตองมีคุณลักษณดานการคิดวิเคราะห 

วิจารณ (Critical Mind) เสียกอน” ดังนั้น หลักสูตรของสถาบันอุดมศึกษาแทบทุกคณะ 

โดยเฉพาะคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรจึงมีรายวิชาท่ีเนนการพัฒนาผูเรียนใหมี    

คุณลักษณดานนี้อยางเขมขน เชน หลักสูตรของสาขาวิชาภาษาไทยมีรายวิชา “การอาน

วิเคราะหและตีความ” รายวิชา “วรรณกรรมวิจารณ” เปนตน การคิดวิพากษวิจารณ     

เพ่ือทําความเขาใจ “สาร” สําคัญเปนสิ่งท่ีมีความจําเปนอยางยิ่งในยุคท่ีขอมูลไหลบามา   

ทุกทิศทาง ซ่ึงนอกจากทําความเขาใจสารแลว ยังจําตองรูเทาทันความ “ไมเดียงสา” ของ

สารอีกดวย 
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ลักษณะดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความซับซอนยอนยอก ซ่ึงตองใชกระบวนวิจารณ

สารดวยการพินิจพิเคราะหและตีความอันเปนกิจกรรมทางปญญาลักษณะหนึ่งของศาสตร

มนุษยศาสตร เพลง “เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ” เปนตัวอยางหนึ่งท่ีผูเขียนเลือก

นํามาชี้ใหเห็นวา “สาร” ท่ีปรากฏในเพลง แสดงความซับซอนยอนยอกอยางนาสนใจ 

โดยเฉพาะการใชความเปรียบเก่ียวกับ “ดาว” และกลวิธีการนําเสนอแบบคูขนานท่ีลอกัน

ไประหวางปรากฏการณทางธรรมชาติกับพฤติกรรมของมนุษย ลักษณะของวรรณศิลป

ดังกลาวนี้นําไปสูการตีความหมายไดอยางแยบคายยิ่ง ดังจะกลาวในลําดับตอไป 

บทเพลงและกวีนิพนธกับพันธกิจทางวรรณศิลป 

 บทเพลงเปนวรรณกรรมหรือเรื่องเลาท่ีใช “ภาษา” เปนวัสดุในการประกอบสราง

เพ่ือมุงสื่อ “สาร” ท้ังอารมณและความคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ภาษาในเพลงเปนภาษาท่ี    

ผูแตงเลือกเฟน คัดสรร และกลั่นกรองเพ่ือใหสื่อสารอยางมีพลังกระทบอารมณและ

ความคิดของผูฟงหรือผูรับสารใหไดมากท่ีสุด เพราะพ้ืนท่ีและเวลาในการนําเสนอมีขอจํากัด

เฉกเชนเดียวกับภาษาในกวีนิพนธท่ีตองเราใหผูอานเกิดอารมณสะเทือนใจ ท้ังกระตุนใหเกิด

ปญญาคูขนานกันไป 
 

“...กวีนิพนธเปนการใชคําใหสื่อสารความจัดเจนหรือความรูสึก

นึกคิดของผูประพันธใหไดผลอยางประณีตละเอียดสุขุมและลึกซ้ึงท่ีสุด 

กวีนิพนธเปนรูปยอดเยี่ยมของวรรณคดี และวรรณศิลปชนิดอ่ืนนอกจาก

กวีนิพนธก็ยอมอาศัยหลักอยางเดียวกัน...” 

 (พระเจาวรวงศเธอกรมหม่ืนนราธิปพงศประพันธ, 2514, น.66) 
 

 ในแงนี้เพลงจึงเปน “วรรณศิลปชนิดอ่ืน” ท่ีอาศัยหลักอยางเดียวกันคือ การคัดสรร

ภาษามาสื่อเพ่ือใหเกิดความซาบซ้ึงหรือรัดรึงตรึงใจแกผูรับ ท้ังยังมีพันธกิจหรือบทบาทหนาท่ี

ดุจเดียวกันคือมุงใหผูอาน ผูฟง หรือผูรับสาร เกิดอุดมการณความคิดอานดานใดดานหนึ่ง 

เชน เขาใจปรากฏการณทางสังคมและชีวิต วิพากษวิจารณการเมืองและสังคม ท้ังเพ่ือ    

ปลุกปลอบ กระตุนเตือนหรือปลุกเราใหฮึกเหิม รวมพลังใหกระทําหรือไมกระทําเรื่องใด ๆ 

เปนตน ทัศนะท่ีชี้ใหเห็นวาบทเพลงกับกวีนิพนธเปนวรรณศิลป ท่ีมีพันธกิจเดียวกัน          

อันสนับสนุนความคิดขางตน คือ 
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“...กวีนิพนธและเพลงเปนขนบวรรณศิลปท่ีมีความสัมพันธกัน

อยางแนบแนน บทเพลงจํานวนมากท้ังเพลงลูกทุงและเพลงลูกกรุงมี

ความดีเดนดานวรรณศิลปไมยิ่งหยอนกวาคีตศิลปและเราไมอาจปฏิเสธ

ไดเลยวาเพลงเพ่ือชีวิตของสุรชัย จันทิมาธร แอด คาราบาว พงษเทพ 

กระโดนชํานาญ พงษสิทธิ์ คัมภีร วงโฮป ฯลฯ มีคุณคาในฐานะพลังทาง

ปญญาท่ีใหความบันเทิงและสรางจิตสํานึกแกสังคม...กวีรุนใหมจํานวนไม

นอยในปจจุบันหันไปเผยแพรบทกวีในรูปบทเพลง” 

(รื่นฤทัย สัจจพันธุ, 2544, น. 27) 
 

ภาษาท่ีรัดรึงตรึงใจในเพลงกับการกระตุนความใฝดีในมนุษย 

 ในแงของการเสพหรือการรังสรรคในรูปของบทเพลงนั้น พลังทางวรรณศิลปอันเปน

พันธกิจสําคัญของกวีนิพนธซ่ึงหมายรวมถึงบทเพลงดวยนั้น ยอมมีอํานาจท่ีจะปลุกเราอารมณ

และกระตุนปญญาไดอยางแยบคายยิ่ง ท้ังนี้เพราะ “เพลง” ประกอบดวยวัตถุสุนทรีย 

(Aesthetics Object) ท่ีหลากหลายท้ังวรรณศิลป (พลังทางภาษา) คีตศิลป (พลังทาง     

การขับรอง) ดุริยางคศิลป (พลังทางดนตรี) หรือบางโอกาสซ่ึงเปนไปไดมากในยุคปจจุบันคือ

การนําเสนอผาน MV (Music Video) ท่ีเห็นท้ังรูปราง หนาตา และทาทางประกอบการรอง 

(พลังนาฏยศิลป) แลววัตถุสุนทรียอันหลากหลายนี้ ยอมเราและกระตุนใหเกิดพลังการสื่อสาร

ไดเยี่ยมยิ่ง 

 อยางไรก็ตามการเลือกพิจารณาเฉพาะ “ตัวบท” ของบทเพลงเปนสิ่งท่ีจะกระทําได

เบื้องตนในการคิดเชิงวิเคราะห วิจารณและตีความผาน “ภาษา” ซ่ึงเปนวัตถุสุนทรียทาง

วรรณศิลปท่ีจะนําไปสูการพัฒนาความคิดของมนุษยอยางมีเหตุผลและปจจัยอ่ืนเชื่อถือได 

ดังในบทความนี้ท่ีไดนําเพลง “เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ” มาชี้ชวนใหเห็นเปน

รูปธรรม ดังนี้ 
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        เนื้อเพลง เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ 
 

 ดาวนับลานท่ีลอยอยูบนทองฟา  จะมีไหมหนาท่ีลอยอยูเองเฉย ๆ  

 ไมยอมโคจรหมุนไปไหนเลย  ไมเคย ไมเห็นเลยสักดวง 
 

 ดาวของฉันเธอวาหางไกลลิบ ๆ  แตดาวไหน ๆ มันก็อยูไกลกันท้ังนั้น 

ดาวของเธอฉันวาก็เหมือนกัน  ก่ีปแสงนั้นอยานับเลย 

เม่ือดาวโคจรมาเจอะกัน   ฤดูก็เปลี่ยนผัน การหมุนก็ผันแปร 

เม่ือเธอกับฉันมาเจอะกัน    ชีวิตก็เปลี่ยนผัน    

เปลี่ยนไปจากเดิม   เปลี่ยนจังหวะหมุนของหัวใจใหใกลกัน 
 

เกิดอาการเธอหมุนรอบฉัน   ฉันหมุนรอบเธอ  

แตสองดาวก็ยังหมุนรอบตัวเอง  เธอดึงดูดฉัน ฉันดึงดูดเธอ   

และสองดาวยังเปลงแสงอันงดงามใหแกกัน 
 

ดาวนับแสนท่ีมีวงแหวนนับรอย  ท้ังดาวเคราะหนอย ดาวฤกษลอยควาง ๆ 

ดาวทุกดวงนั้นยอมจะแตกตาง  มีเสนทางหมุนของตัวเอง 

เม่ือดาวโคจรมาเจอะกัน   ฤดูก็เปลี่ยนผัน การหมุนก็ผันแปร 

เม่ือเธอกับฉันมาเจอะกัน    ชีวิตก็เปลี่ยนผัน 

เปลี่ยนไปจากเดิม   เปลี่ยนจังหวะหมุนของหัวใจใหใกลกัน 
 

เกิดอาการเธอหมุนรอบฉัน   ฉันหมุนรอบเธอ  

แตสองดาวก็ยังหมุนรอบตัวเอง  เธอดึงดูดฉัน ฉันดึงดูดเธอ  

และสองดาวยังเปลงแสงอันงดงามใหแกกัน   
 

เธอหมุนรอบฉัน     ฉันหมุนรอบเธอ    

แตสองดาวก็ยังหมุนรอบตัวเอง  เธอดึงดูดฉัน ฉันดึงดูดเธอ   

และสองดาวยังเปลงแสงอันงดงามใหแกกัน   

และสองดาวยังเปลงแสงอันงดงามไปท่ัวฟา 

(Siamzone, 2551) 
 



วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562) 7 

เพลง “เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ” เปนเพลงของวงเฉลียง ผูแตงคือ     

คุณประภาส ชลศรานนท และวงสครับ (Scrubb) นํามารองใหม (Cover) เหตุท่ีเลือก

เพลงนีม้าพินิจพิเคราะหเพราะเห็นวาภาษาและเนื้อหาตลอดจนกลวิธีการนําเสนอสาระสําคัญ

ของเพลงมีลักษณะเดน นาสนใจ จึงนําไปเปนตัวอยางของการวิเคราะหวิจารณในวิชาการ

อานวิเคราะหและตีความ และวิชาวรรณกรรมวิจารณ แตยังไมไดจัดความคิดใหครอบคลุม

เปนระบบ จึงถือโอกาสอันสําคัญนี้พินิจพิเคราะหลักษณะเดนใน 2 ประเด็นสําคัญ คือ กลวิธี 

และเนื้อหาความคิด ตามลําดับ ดังนี ้

 

         ลักษณะเดนดานกลวิธีในเพลง “เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ” พบวาผูแตงใช

กลวิธีใน 2 ลักษณะ คือ กลวิธีการใชภาษาและกลวิธีการแตง ท่ีเรียกวากลวิธีเพราะผูแตง

ตั้งใจจะใหเปนวิธีการอันแยบคายและสื่อความหมายไดลึกซ้ึง กลาวคือผูแตงใชภาษา   

เรียบงายไมไดสรางศัพทแสงอะไรท่ีจะทําใหผูรับสารหรือผูฟงสะดุด เชน ใชคําสรรพนาม    

ท่ีรูจักกันดี คือ เธอ ฉัน ใชคํานาม เชน ดาว ทองฟา ฤดูกาล ปแสง คํากริยา เชน หมุน 

เปลงแสง เปล่ียนผัน โคจร ดึงดูด เปนตน คําเหลานี้ไมมีใครไมรูความหมาย ดังนั้น      

ความฉงนฉงายไมไดอยู ท่ีความหมายแตอยู ท่ีความถ่ีของการใชท่ีมีลักษณะสะดุดเดน 

(Foregrounding) เชน ใชคําวา ดาว จํานวน 16 ครั้ง เชน ดาวนับลาน ดาวของฉัน ดาว

ของเธอ เม่ือดาวโคจร หรือใชคําวา หมุน จํานวน 17 ครั้ง เชน เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุน 

รอบเธอ ไมยอมโคจรหมุนไป ก็หมุนก็ผันแปร เปลี่ยนจังหวะหมุน ใชคําวาเปล่ียนหรือคําท่ี

สื่อความวาเปลี่ยน 10 ครั้ง เชน ฤดูก็เปล่ียนผัน การหมุนก็ผันแปร ชีวิตก็เปล่ียนผัน 

เปล่ียนไปจากเดิม เปนท่ีเขาใจตรงกันวาภาษาท่ีมีลักษณะสะดุดเดน ดวยการซํ้าเชนนี้ยอม

ตองการจะสื่อความหมายในเรื่องนั้น ๆ ใหเปนกรณีพิเศษ เชน ในเพลงนี้ ผูแตงใชคําวา 

“ดาว” ใหมีท้ังความหมายโดยตรงท่ีแสดงขอเท็จจริง ซ่ึงหมายถึงแสงระยิบระยับท่ีเห็น

เปนดวงบนทองฟา มีท้ังดาวเคราะหซ่ึงตองอาศัยแสงจากดาวดวงอ่ืน (ดวงอาทิตย) เชน   

ดาวพุธ ดาวศุกร และดาวฤกษท่ีมีแสงสวางในตัวเอง การใชคําวาดาวในเพลง เชน 
  

ดาวนับลาน   ท่ีลอยอยูบนทองฟา   

จะมีไหมหนาท่ีลอยอยูเองเฉย ๆ …  

เม่ือดาวโคจรมาเจอะกัน     

ฤดูก็เปลี่ยนผัน    การหมุนก็ผันแปร… 
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 ในขณะเดียวกันผูแตงก็ใชคําวา “ดาว” ใหมีความหมายโดยนัย หมายถึง “ความเดน 

ความดัง” ท่ีสื่อไปในทาง “ความดี” เชน 
 

  ดาว ของฉัน   เธอวาหางไกลลิบ ๆ 

  ดาว ของเธอ   ฉันวาก็เหมือนกัน 
 

 นาสังเกตวานอกจากผูแตงจะใชคําวา คํานาม “ดาว” เพ่ือเรียกปรากฏการณทาง

ธรรมชาติและสื่อนัยหมายถึง ความเดน ความดัง อันเชื่อมกับคุณลักษณของมนุษยแลวนั้น 

ยังใชคํากริยา “หมุน” “เปลี่ยน” “เปลี่ยนผัน” “ผันแปร” กับท้ังอธิบายปรากฏการณ

ธรรมชาติและมนุษยรวมกันดวย เชน  
 

ใชกับปรากฏการณธรรมชาติ 

ดาวนับลาน… ไมยอมโคจรหมุนไปไหนเลย 

เม่ือดาวโคจร… ฤดูก็เปล่ียนผัน การหมุนก็ผันแปร 

แตแสงดาว ก็ยังหมุนรอบตัวเอง 
 

ใชกับมนุษย 

เม่ือเธอกับฉันมาเจอะกันชีวิตก็เปล่ียนผัน 

เปล่ียนไปจากเดิม เปล่ียนจังหวะหมุนของหัวใจ 

เกิดอาการเธอหมุนรอบตัวฉัน ฉันหมุนรอบเธอ 
 

ลักษณะเดนดานกลวิธีการแตงเปนอีกลักษณะหนึ่งท่ีพบในเพลงนี้ ผูแตงใชกลวิธี

การนําเสนอ “สาร” หรือเนื้อหาไดอยางโดดเดน นาสนใจดวยการสรางความสมดุลของ

ขอความหรือประโยค และกลวิธีเปรียบเทียบแบบคูขนาน (Pararellistic Pattern) เชน 

การสรางความสมดุลของขอความหรือประโยค 
 

เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ 

ดาวของฉันเธอวาหางไกลลิบ ๆ / ดาวของเธอฉันวาก็เหมือนกัน 

เม่ือดาวโคจรมาเจอะกัน / เม่ือเธอกับฉันมาเจอะกัน 

ฤดูก็เปลี่ยนผัน ชีวิตก็ผันแปร / ชีวิตก็เปลี่ยนผัน เปลี่ยนไปจากเดิม 

เธอดึงดูดฉัน / ฉันดึงดูดเธอ 
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สวนกลวิธีเปรียบเทียบแบบคูขนาน เห็นไดจากขอความ ดังนี้ 
 

 เม่ือดาวโคจรมาเจอะกัน ฤดูก็เปลี่ยนผัน การหมุนก็ผันแปร 

เม่ือเธอกับฉันมาเจอะกัน  ชีวิตก็เปลี่ยนผัน เปลี่ยนไปจากเดิม 

เปลี่ยนจังหวะหมุนของหัวใจ  ใหใกลกัน… 

เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ แตสองดาวก็ยังหมุนรอบตัวเอง 

เธอดึงดูดฉัน ฉันดึงดูดเธอ และสองดาวยังเปลงแสงอันงดงามไปท่ัวฟา 
 

 ท้ังการสรางความสมดุลของขอความหรือประโยคท่ีมีจํานวนคําในขอความและ

โครงสรางของประโยคท่ีสมดุลเทากันและกลวิธีเปรียบเทียบแบบคูขนานท่ีกลาวถึง

ปรากฏการณทางธรรมชาติของ “ดาว” กับพฤติกรรมของมนุษยขนานกันไปนั้น เปนกลวิธีท่ี

ผูแตงใชอยางแยบคายและสื่อความหมายไดลึกซ้ึง ดังจะกลาวในลักษณะเดนดานเนื้อหา

ตอไป 

 ลักษณะเดนดานเนื้อหาความคิด ซ่ึงสัมพันธกับกลวิธีการใชภาษาและการแตง    

ในท่ีนี้จะไดเชื่อมโยงใหเห็นวา กลวิธีดังกลาวนั้นมุงสื่อเนื้อหาหรือแนวคิดใด ซ่ึงพบวา      

บทเพลงเสนอสําคัญ 3 ประการ คือ ประการแรก ธรรมชาติกับมนุษยมีความสัมพันธกัน

อยางแนนแฟน ผูแตงเลือกอธิบายพฤติกรรมของมนุษยท่ีเก้ือกูลอุดหนุนกันอันกอใหเกิด

แรงกระทบท่ีงดงามและการเปลี่ยนแปลงตอสังคม “เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ” 

และ “เม่ือเธอกับฉันมาเจอะกัน ชีวิตก็เปลี่ยนผัน เปลี่ยนไปจากเดิม เปลี่ยนจังหวะหมุนของ

หัวใจ ใหใกลกัน” แมจะเก้ือกูลตอผูอ่ืนและสังคมอยางไรก็ไมละเลยท่ีจะมีหนาท่ีตอตนเอง  

ผูแตงกลาวถึงลักษณะของมนุษยดังกลาวนี้ลอไปกับปรากฏการณของธรรมชาติท่ีวา      

“เม่ือดาวโคจรมาเจอะกัน ฤดูก็เปลี่ยนผัน การหมุนก็ผันแปร” ในแงนี้เห็นไดวาธรรมชาติกับ

มนุษยไมไดแตกตางกันเพราะ “ภาษา” ท่ีผูแตงเลือกมาอธิบายขยายความมีลักษณะ “รวม”      

กันหรืออาจกลาวไดวาเปนชุดของภาษาท่ีสื่อความหมายไปในทางเดียวกัน ประการตอมา

คือ ธรรมชาติคือแบบอยาง จริยปฏิบัติของมนุษย บทเพลงนี้นอกจากจะชี้ใหเห็นวา    

โลกทัศนของผูแตงไมไดมองธรรมชาติและมนุษยแบบแยกสวนและมนุษยมุงเอาชนะ

ธรรมชาติ แบบหมอบราบคาบแกวแลว ในทางตรงกันขามกับนําปรากฏการณของธรรมชาติ

มาเปนแบบอยางดานจริยปฏิบัติของมนุษย พินิจจากกลวิธีเปรียบเทียบแบบคูขนาน       

โดยมุงกลาวปรากฏการณธรรมชาติเปนตัวตั้งแลวตามมาดวยพฤติกรรมหรือการกระทําของ
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มนุษยดวยชุดของภาษาท่ีสื่อความหมายไปในแนวเดียวกัน ท้ังปรากฏการณธรรมชาติและ

พฤติกรรมของมนุษยนั้นยังสื่อความหมายไปในแงโอบเอ้ือเก้ือกูลเพ่ือคนอ่ืนและสังคม      

อีกดวย ดังตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นแลวในหัวขอท่ีผานมา 

 เนื้อหาความคิดประการสุดทาย คือ สรรพส่ิงลวนมีคุณคาและความสําคัญ     

เทาเทียมกัน โลกของความเทาเทียมท้ังในเรื่องเชื้อชาติ เพศ ฐานะ และสถานะ เปน     

ความคาดหวังหรือเปาหมายสําคัญของสังคมปจจุบันซ่ึงเห็นถึงความใจกวางและเขาใจวา    

ในโลกหรือสังคมนี้มีความแตกตางและหลากหลาย ทุกองคประกอบยอยยอมมีความสําคัญ

ตอองครวม โดยมีบทบาทหนาท่ีท่ีชัดเจน ดังปรากฏในบทเพลงท่ีผูแตงชี้ใหเห็นวา ไมวา    

จะเปน “ดาวเคราะห” หรือ “ดาวฤกษ” “คนเดนดัง” หรือ “คนธรรมดา” แมจะมี     

ความแตกตางกัน แตก็มีเสนทางของตัวเองท่ียืนยันตัวตนวาสําคัญและมีคุณคาเทาเทียมกัน 
 

  “ดาวนับแสนท่ีมีวงแหวนนับรอย 

ท้ังดาวเคราะหนอย ดาวฤกษลอยควาง ๆ 

ดาวทุกดวงนั้นยอมจะแตกตาง 

มีเสนทางหมุนของตัวเอง” 

 และ “เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ 

  เธอดึงดูดฉัน ฉันดึงดูดเธอ” 
 

 เม่ือพิจารณาจาก “ภาษา” ท้ังเธอและฉันในแงของโครงสรางประโยคแลวตาง      

ก็เปนท้ังประธานและกรรม ไมมีใครไดใครเสีย หากแตเปนท้ังฝายใหและรับ อันเหมาะสม

สอดคลองกับยุคปจจุบันซ่ึงจะตองเรียนรู ท่ีจะเปนท้ังผูรับและผูให นั่นคือความสําคัญ        

ท่ีเทาเทียมกัน 
 

สรุป  

 “ดาวคางฟา” “ดาวมหาลัย” “ดาวสภา” ความเปรียบเก่ียวกับดาวเหลานี้ แมจะ   

ดูดาด ๆ (Cliche) แตก็เขาใจความหมายกันโดยท่ัวไปวา ใชเปนความเปรียบเก่ียวกับคนท่ี     

มีความสําคัญโดดเดนกวาคนอ่ืน การผานกระบวนการของความเปน “ดาว” จึงตองมี      

การประกวดแขงขันและการเอาชนะกัน ซ่ึงตางจากดาวในโลกทัศนของผูแตงเพลง       

“เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ” ท่ีเชื่อมโยงดาวกับมนุษยทุกผูทุกนามวามีคุณคา 

ความสําคัญท่ีเทาเทียมกัน อันเปน “สาร” สําคัญท่ีปรากฏข้ึน 
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 การนําเสนอสาระสําคัญดังกลาว ผูแตงใช “ดาว” เปนความเปรียบคูขนานกับ

มนุษย โดยใชขอความหรือประโยคท่ีสมดุลกัน ใชความถ่ีของคําใหมีความสะดุดเดนและ

เลือกใชคําแสดงปรากฏการณของธรรมชาติและพฤติกรรมมนุษยไปในทางเดียวกันซ่ึง       

มีนัยไปในทางท่ียิ่งใหญและดีงามตอตนเองและสังคม ในแงนี้จึงอาจกลาวไดวาบทเพลง     

“เธอหมุนรอบฉัน ฉันหมุนรอบเธอ” จึงมีพันธกิจไมตางจากกวีนิพนธท้ังภาษาวรรณศิลป    

ท่ีรัดรึงตรึงใจดวยความเรียบงายแตลึกซ้ึง อันนําไปสูเนื้อหาแนวคิดท่ีซับซอนทาทายตอ   

การพินิจพิเคราะหซ่ึงตองอาศัยกระบวนการรับสารอยางมีวิจารณญาณนั่นเอง 
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การสรางสรรคสื่อทางศิลปะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ARTISTIC MEDIA TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE  

FOR THE ELDERLY 

กาญจนา ชลสุวัฒน* 

KANCHANA CHOLSUWAT 

บทคัดยอ 

การสรางสรรคสื่อทางศิลปะชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได การจัดทํา    

สื่อทางศิลปะเพ่ือผูสูงอายุสามารถจัดทําไดหลายรูปแบบ ซ่ึงการจัดทํานั้นข้ึนอยูกับเปาหมาย

ท่ีตองการประโยชนทางดานใด ซ่ึงการสรางสรรคสื่อทางศิลปะเพ่ือพัฒนาคุณภาพผูสูงอายุ

ในท่ีนี้ไดจัดทําสื่อในรูปแบบสมุดภาพระบายสีสําหรับผูใหญ Flowers for You สมุดภาพท่ี

สรางสรรคเก่ียวกับธรรมชาติท่ีมีดอกไมแบงบานท้ังเลม เริ่มจากออกแบบหนาปกท่ีมีพืชพันธุ

ไมดอกท่ีเลื้อยพันเกาะเก่ียวรอยเรียงชูชอก่ิงกานไปตามรูปทรงโคงกลม หมุนวนอยางอิสระ 

วางโครงสีในแบบสีสดใส เพ่ือกระตุนใหเกิดการระบายสีภายในเลมท่ีเรียงลําดับภาพ

ลายเสน ประกอบดวยแบบเหมือนจริงและแบบตัดทอนรูปทรงท่ีผสมผสานเรื่องราวของ

จินตนาการเพ่ือเปนทางเลือกในการลงมือระบายสี รูปทรงของดอกไมท่ีนํามาสรางสรรคใน

ครั้งนี้เขียนดวยลายเสน รอการตกแตงระบายสีเพ่ิมเติมสีสันของรูปภาพใหมีความสมบูรณ  

และใกลเคียงธรรมชาติมากข้ึนตามจินตนาการของผูระบายสี  

สมุดภาพระบายสีชุดนี้ ผูสูงอายุท่ีมีประสบการณทางศิลปะตางกันสามารถนําไปใช

ระบายสีสรางความเพลิดเพลินไดเหมือนกัน ข้ึนอยูกับความชอบและความถนัด เพราะได

ออกแบบใหการระบายสีเปนเรื่องงาย มีความสนุกเพลิดเพลิน สามารถเลือกระบายสีตามท่ี

ตนถนัดและพึงพอใจ ไมมีถูกหรือผิด เนนใหเกิดความสุขและรูสึกผอนคลาย เปนผลงาน

สรางสรรคชิ้นสําคัญ สรางความภาคภูมิใจ เห็นคุณคาในตัวเอง และคุณคาของผลงานท่ีได

สรางสรรคข้ึน ซ่ึงผูสรางสรรคมีความมุงหวังเรื่องของความสุขทางใจเปนสําคัญ กอใหเกิด

ความผูกพันความเปนมิตรภาพใหเกิดข้ึนภายในสังคมและครอบครัวอยางยั่งยืน 

คําสําคญั : สมดุภาพระบายสี สื่อทางศิลปะ คุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ

* วิทยาลัยชางศิลปสุพรรณบุรี สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป 

  Suphan Buri College of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute 
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Abstract 

Artistic media can help to improve the quality of life for the elderly. 

This coloring book for the elderly can be formatted in various ways, 

depending on the benefits that one is seeking. To illustrate I am presenting 

here an adult coloring book with a floral pattern “Flower for you.” Its pages 

feature flowers in full bloom. On the cover, flowers and other plants cling to 

one another continuously, raising their branches to form an elegant curve. 

 The free swirl of color shows the book's color scheme and invites 

one to look inside and bring each flower to life with color. The pages of the 

book present contoured, lifelike forms that combine to create fantasy 

stories. The floral shapes only await their embellishment with color to be 

complete. The book brings one close to nature and gives free play to each 

artist's imagination. 

 Seniors with varying backgrounds can enjoy this creative activity in 

accordance with their own experience and aptitude for visual art. It allows 

one to relax and enjoy the process of coloring with no fear of being wrong in 

one's results. The activity is designed to evoke pride in oneself and in the 

value of one's own created work-with the main goal of fostering a deep 

connection and friendship in the community and the family. 

Keywords: Coloring book, Artistic media, Quality of life for the elderly 

บทนํา  

 สภาพสังคมไทยในปจจุบันกําลังกาวเขาสูสังคมท่ีมีผูสูงอายุมากข้ึน อันเนื่องจาก

ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี การดูแลสุขภาพของประชาชนดีข้ึน ทําใหประชาชนอายุ

ยืนยาว เศรษฐกิจและสังคมเมืองในยุคปจจุบัน เกิดการแขงขันสรางความเปลี่ยนแปลง    

ของวิถีทางโลก ทําใหผูสูงอายุบางกลุมขาดคนดูแลเอาใจใสใหมีสุขภาพกายและใจท่ีดี     

การดํารงชีวิตเปนไปอยางลําบาก จากประสบการณท่ีไดดูแลและเขาสัมผัสใกลชิดผูสูงอายุ 
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ทําใหเกิดแรงบันดาลใจท่ีตองการสรางสรรคสื่อทางศิลปะสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือผอนคลาย

ความเหงาและพัฒนาจิตใจใหแจมใส  

การดูแลผูสูงอายุท่ีขาดผูอุปการะดูแลหรือประสบปญหาครอบครัว ในมุมมองของ  

ผูสรางสรรคท่ีไดสัมผัสดูแลผูสูงอายุมาตั้งแตรุนตายาย จนถึงรุนพอแมท่ีอยูในวัยชรา พวก

เขาเหลานี้ตองการความดูแลเอาใจใสเพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน นอกเหนือไปจากการดูแล

เรื่องภายนอก คือความสมบูรณทางโภชนาการแลว ท่ีสําคัญเปนหลักใหญคือความสมบูรณ

พูนสุขทางดานจิตใจเปนสิ่งสําคัญอยางมาก เพราะสามารถชวยผอนคลายความเงียบเหงา 

ความเศราหมองท่ีเก่ียวของกับสังขาร และโรคภัยท่ีมาเบียดเบียนในบั้นปลายชีวิต การดูแล

สภาพภายในจิตใจนั้นมีวิธีการหลากหลาย เชน เปดใหฟงรายการธรรม อานหนังสือรวมกัน 

รับประทานอาหารดวยกัน และมีวิธีการหนึ่งท่ีสามารถทําใหผูสูงอายุมีสมาธิและเจริญสต ิ  

ไดดีคือการวาดภาพ หรือการสรางสรรคงานทางดานศิลปะ เพียงแคสรางสรรคผลงานงาย ๆ  

ชิ้นเล็ก ๆ ท่ีมีความงามในแบบของแตละคน นั่นหมายถึงความภาคภูมิใจและเกิดความสุข 

ผานชวงเวลาตึงเครียดท่ีมีท้ังความเหงาและความเจ็บปวยไปไดดวยดี  

จากสาระดังกลาว ทําใหผูสรางสรรคเกิดแรงบันดาลใจและมีแนวคิดท่ีตองการ

จัดทําสื่อทางศิลปะเพ่ือผูสูงอายุไดฝกทําในแบบคอยเปนคอยไป ซ่ึงความยากงายข้ึนอยู    

ในแตละกลุมบุคคล โดยจัดทําเปนรูปเลมในชุด Flower for You สื่อทางศิลปะท่ีตองการ

ออกแบบเริ่มจากการวาดภาพอยางงายและเพ่ิมความซับซอนข้ึนตามลําดับ เพ่ือนําไปเปน

สมุดภาพระบายสี (Coloring Book) การวาดภาพหรือการลงสีท่ีเก่ียวกับดอกไม ตนไม     

ทําใหเกิดความผอนคลายเบิกบานในชั่วขณะหนึ่งและมีผลระยะยาวทางดานจิตใจ โดยได

รวบรวมขอมูลจากการวาดภาพลายเสนและการถายภาพของดอกไมท่ีบันทึกไวเปนตนแบบ

และแรงบันดาลใจ การบันทึกขอมูลทําใหผูสรางสรรคเกิดความสดชื่นเบิกบานและสัมผัสถึง

ความใกลชิดกับธรรมชาติมากยิ่งข้ึน จากความสุข ความประทับใจท่ีไดรับนั้น นํามาถายทอด

เปนสมุดภาพลายเสนสําหรับระบายสีเริ่มจากรูปทรงงาย ๆ ในข้ันตอนท่ีไมซับซอนจนถึง

ขบวนการท่ีมีความละเอียดและสมบูรณในรูปแบบเหมือนจริง และแบบตัดทอนรูปทรงหรือ

การผสมผสานจินตนาการ มุงเนนใหสื่อทางศิลปะท่ีสรางสรรคในครั้งนี้สามารถนําไปใช     

ใหเกิดประโยชนแกผูสูงอายุ ไมวาอยูบาน สถานพักฟน หรือแมกระท่ังในโรงพยาบาล

สามารถนําไปใชระบายสีใหเกิดความจรรโลงใจได 
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ความเพลิดเพลินเปนพ้ืนฐานแหงความสุข ผูสูงอายุสามารถใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน เปนการเสริมกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับความสุขภายในไดในแนวทางหนึ่ง แพทยหญิง

พัชรินทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง กลาววา “เรารูกันอยูแลววา ศิลปะสามารถชวยใหรูสึก

ผอนคลายและสนุกสนาน คนไทยสวนใหญมักจะเขาใจวานั่นคือท่ีมาของคําวาศิลปะบําบัด 

ซ่ึงถูกเพียงสวนหนึ่งเทานั้น จริงแลวศิลปะท่ีนํามาใชในการบําบัดสามารถทําไดมากกวานั้น 

ในตางประเทศศิลปะบําบัดไมไดหยุดแคการผอนคลาย บางครั้งไมสนุกดวยซํ้า แตทําเพ่ือ

เปดประตูเขาไปสูปญหา เผชิญหนาแลวเรียนรูท่ีจะจัดการหรือลงมือทําอะไรบางอยาง    

เพ่ือเปลี่ยนแปลงชีวิตใหมีความสุขข้ึน” (พัชรินทร สุคนธาภิรมย ณ พัทลุง, 2561) ในการทํา

ใหชีวิตมีความสุขข้ึนเปนเรื่องท่ีดีและเปนเรื่องสําคัญในชีวิตผูคนในยุคสมัยนี้ โดยเฉพาะการ

มุงเนนการสรางสรรคเพ่ือเพ่ิมประสบการณความสุขในการวาดภาพระบายสี 

วัตถุประสงค 

1. นําความรูความสามารถดานการเขียนภาพลายเสนปรับเปนงานสรางสรรค     

สื่อทางศิลปะแกผูสูงอายุ 

2. เพ่ือพัฒนากระบวนทางศิลปะใหเกิดประโยชนสูชมชุนในแบบท่ีสัมผัสไดจริง 

3. เพ่ือคุณภาพชีวิตท่ีดีของผูสูงอายุในชุมชนและท่ีอ่ืน ๆ  

กระบวนการสรางสรรค 

วิธีการศึกษาเริ่มจากความตองการและความตั้งใจของผูสรางสรรคท่ีตองการนํา

ศิลปะไปชวยเหลือผูคนเพ่ือใหเกิดประโยชนท้ังทางตรงและทางออม การวาดภาพหรือการ

ไดระบายสีเปนการสงเสริมเพ่ิมพูนประสบการณและความภาคภูมิใจ สรางพลังงานเล็ก ๆ    

ท่ีเกิดความสุขข้ึนได ผูสรางสรรคจึงมีแนวความคิดท่ีตองการจัดทําสมุดภาพระบายส ี        

ในรูปทรงของดอกไมเพ่ือใหมีรูปทรงของรูปแบบดอกไมนานาพันธุท้ังความเหมือนจริงและ

สรางสรรคในแบบจินตนาการ เพ่ือใหเกิดเปนตัวเลือกในการท่ีตองการระบายสี โดยจัดเรียง

จากงายไปถึงข้ันตอนท่ีซับซอนข้ึน เพ่ิมความหลากหลาย สวยงาม สามารถเชื่อมโยง

จินตนาการรวมกันระหวางผูเขียนลายเสนและผูระบายสี ลดความตึงเครียดในการวาดภาพ

เพราะแคการระบายสีก็สามารถสรางความเพลิดเพลินไดทุกชวงเวลาท่ีตองการระบายสี 

ศิลปะไมมีถูกหรือผิด อาจมีเพียงสมบูรณมากหรือนอยแลวแตในมุมมองของผูระบายส ี
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ออกแบบภาพผลงานจํานวน 4 ชุด จัดทํารูปเลมตนฉบับเปนสมุดลายเสนสําหรับ

ระบายสี สมุดภาพระบายสีมีขนาด 30 x 40 เซนติเมตร จํานวน 36 แผน รวมหนาปก  

คัดลอกสําเนา จํานวน 20 เลม เพ่ือนําไปเผยแพรและมอบใหผูสูงอายุไดทดลองฝกระบายสี  

ภายในเลมสามารถเลือกระบายสีไดตามความถนัด และสื่อทางศิลปะชุดนี้เปนการสรางสรรค

เพ่ือการขยายผลเก็บขอมูลความพึงพอใจนําไปใชใหเกิดประโยชนแกผูสูงอายุใหกวางขวาง

มากข้ึน   

การสรางสรรคสมุดภาพระบายสีตนแบบในครั้งนี้ เพ่ือใชเปนสื่อทางศิลปะใหกับ

ผูสูงอายุ สรางทางเลือกในการใชศิลปะบําบัด หรือใชศิลปะเพ่ือความเพลิดเพลินผอนคลาย 

สมุดภาพตนแบบจัดทําเปนรูปเลม และทําสําเนาเพ่ือแจกจายใหผูสูงอายุไดนําไปใชระบายสี 

ภายในเลมมีรูปภาพลายเสนดอกไมท่ีไดออกแบบไวหลากหลายชนิด โดยเลือกรูปทรงท่ีมี

ความหลากหลายในแบบเหมือนจริงและตัดทอนสรางสรรคใหม เนนความงามและธรรมชาติ

ท่ีสามารถสัมผัสไดโดยการระบายสี ซ่ึงไดเรียงลําดับข้ันตอนในสรางสรรคไวดังนี้ 

1. ข้ันตอนการศึกษาหาขอมูล 

ผูสรางสรรคทําการบันทึกขอมูลและเก็บขอมูลเพ่ือการสรางสรรค โดยบันทึก

ขอมูลดวยการถายภาพดอกไมไวเปนขอมูลเบื้องตน ประเภทของดอกไมมีท้ังดอกหญา 

ดอกไมไทย และดอกไมท่ัวไป เพ่ือใหเกิดความหลากหลายในรูปทรงทางความงามท่ีมี

จินตนาการรวมกับการระบายสี การไดบันทึกขอมูลทําใหเกิดความใกลชิดกับธรรมชาต ิ   

มากข้ึน เกิดความสดชื่น มีชีวิตชีวา ท้ังในชวงเวลาบันทึกภาพและการนํามาวิเคราะห  

เพราะดอกไมมีรูปทรงสีสันท่ีงดงามออนโยน ทุกดอกมีความงามในตัวของมันเอง ซ่ึงธรรมชาติ

เปนผูสรางสรรคใหแกมวลมนุษยชาตินั่นเอง นอกจากการบันทึกดวยภาพถายแลว ไดนํา   

การวาดเสนมาใชเพ่ิมเติมขอมูล เพ่ือเพ่ิมเนื้อหาเรื่องราวใหเกิดข้ึนและคนหาลายเสน        

ท่ีตองการแสดงออก โดยจัดรูปทรงและองคประกอบใหเกิดความงามในรูปแบบท่ีตองการ

สื่อสารแบบรอยเรียงจินตนาการ เชน นําดอกไม ท่ีมีความหลากหลายของสายพันธุ 

หลากหลายรูปทรง ตอเติมเปนหมูมวลกลุมเดียวกันเปนการออกแบบรูปทรงข้ึนมาใหม    

การวาดเสนเพ่ือบันทึกขอมูล จึงเปนขอมูลท่ีสําคัญในการสรางสรรคครั้งนี้ 
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2. อุปกรณท่ีใชในการสรางสรรค  

การสรางสรรคสื่อทางศิลปะในครั้งนี้จัดทําเปนหนังสือภาพระบายสีแกผูสูงอายุ 

โดยมีแนวคิดสรางสรรคการทําสื่ออยางงายดวยเนื้อหาและเทคนิควิธีการ จึงเลือกใชเทคนิค

วาดเสนดวยดินสอและปากกาลงบนกระดาษ  

3. การออกแบบรูปเลมสมุดภาพระบายสี  

สมุดภาพระบายสีมีขนาด 30 x 40 เซนติเมตร จํานวน 36 แผนรวมหนาปก  

จัดทําตนฉบับจํานวน 20 เลม และจัดทําสําเนาเพ่ือมอบใหผูสูงอายุในลําดับตอไป ภายใน

ประกอบดวยรูปภาพท่ีเปนรูปทรงของดอกไมนานาพันธุ ชุด Flowers for You ใชเทคนิค

วาดเสนดินสอและปากกา ในรูปแบบเหมือนจริงและตัดทอนเรียงรอยดวยจินตนาการ ดังนี้        

3.1 หนาปกออกแบบใหเปนรูปดอกไมรอยเรียงกันเปนทรงกลม กลุมดอกไม   

ชอใหญท่ีเก่ียวรอยรวมกัน โดยลดทอนและเพ่ิมรายละเอียดในรูปแบบของจินตนาการ      

วางจังหวะและชองไฟใหสัมพันธกัน สีสันเนนสีสดใสเปนการใชสีสองวรรณะสอดสลับกัน    

สสีดเกิดความเดนสะดุดตา คลุมดวยโครงสีท่ีสรางบรรยากาศแบบภาพฝน (ภาพท่ี 1) 

3.2 รูปเลมมีขนาดกลาง ชวยทําใหการระบายสีมีพ้ืนท่ีท่ีเปนอิสระ ไมแออัด   

การออกแบบรูปทรงองคประกอบของรูปภาพนั้น เริ่มจากงายไปถึงข้ันตอนท่ีซับซอนข้ึน 

โดยเริ่มจากรูปทรงดอกไมในแบบเหมือนจริงและแบบตัดทอนท่ีมีการออกแบบใหเกิดรูปทรง

ใหมเพ่ือกระตุนจินตนาการในการระบายสี 

4. การออกแบบภาพภายในเลม 

การออกแบบเรียงลําดับจากภาพลายเสนแบบเหมือนจริงและสรางองคประกอบ

ข้ึนใหมในรูปแบบธรรมชาติกับการจินตนาการ มีท้ังหมด 4 ชุด ดังนี้ 

ชุดท่ี 1 วาดเสนแบบเหมือนจริงเริ่มจากรูปทรงท่ีไมซับซอน สบายตา และงาย

ตอการระบายสี เวนระยะแบบแยกภาพแบบเดี่ยว วาดเสนรูปดอกไมหลากหลายชนิดดวย

ลายเสนงาย ๆ จากนั้นสรางองคประกอบแบบกลุมโดยเขียนใหมีลักษณะเปนชอดอกไม  

เพ่ือไมใหเกิดความนาเบื่อจึงมีรูปทรงของดอกไมใบไมประกอบกัน กระตุนการแตงแตมสีสัน

ใหเกิดกับภาพลายเสนเหลานั้นใหมีชีวิตชีวา การสรางสรรคผลงานนั้นใชเทคนิคลายเสน 

สรางภาพรางจากดินสอจากนั้นตัดเสนดวยปากกา จากขอมูลท่ีเปนภาพถายและวาดจาก

ดอกไมสดซ่ึงเปนดอกไมท่ีพบในทองถ่ิน แยกดอกเดี่ยวและเพ่ิมรายละเอียดเปนชอ 
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ถายทอดในแบบเหมือนจริงและแบบตัดทอนรูปทรงเพ่ืองายตอการระบายสีในรูปทรง       

มีการลดหลั่นจัดองคประกอบท่ีเหมาะสมกับหนากระดาษ (ภาพท่ี 2 และ 3)  

ชุดท่ี 2 ออกแบบโครงสรางของรูปดอกไมท่ีนํามาจากจินตนาการและขอมูลจริง

มาประกอบกันเปนดอกไมดอกใหญท่ีมีลักษณะทรงกลม มีลักษณะการออกแบบลายตาม

จินตนาการจากรูปทรงของดอกไมดอกเล็ก เขียนรวมกันใหเปนดอกใหญ เหมาะสําหรับผูท่ี

ตองการระบายสีแบบไมเนนความเหมือนจริงเพราะเปนเรื่องของจินตนาการ เพ่ิมอิสระ    

ในการสรางสรรคท่ีตองการสรางโครงสีดวยตนเอง สามารถระบายเปลี่ยนแปลงไดตาม

ตองการ (ภาพท่ี 4)   

ชุดท่ี 3 ออกแบบรูปทรงคลายพวงมาลัยและพุมไม เพ่ือเชื่อมโยงรูปทรงของ

ดอกไม ก่ิงกานสาขาเลื้อยสอดสลับดอกไมนานาพันธุท่ีมีความแตกตางแตเม่ือนํามารวมกัน

แลวเกิดความงามของรูปทรงท่ีจัดวางไวอยางลงตัว (ภาพท่ี 5) 

ชุดท่ี 4 การออกแบบในชุดนี้ไดรับแรงบันดาลใจจากลายหมอดอกของอินเดีย 

ตามคติความเชื่อทางพุทธศาสนาแบบอินเดีย โดยมีรูปทรงของมวลดอกไมท่ีตัดทอนเนน  

การสรางจังหวะและลีลาของรูปทรงของดอกไมท่ีวางองคประกอบใหเปนชอมวนสลับกัน 

เพ่ิมความสัมพันธการระบายสีและสมาธิใหมีมากข้ึน เกิดความเบิกบานและผอนคลาย

จรรโลงจิตใจและเห็นคุณคาของผลงานท่ีไดสรางสรรค (ภาพท่ี 6 และ 7) 

การสรางสรรคผลงานใชเทคนิควาดเสน รางดวยดินสอและตัดเสนดวยปากกา 

ซ่ึงมีท้ังภาพลายเสนท่ีวาดจากภาพถายและวาดจากแบบจริงถายทอดในแบบเหมือนจริง 

รวมท้ังการสรางสรรคแบบตัดทอนรูปทรง เพ่ิมความหลากหลายและมีอิสระในการเลือก

ระบายสี การสรางสรรคผลงานท้ัง 4 ชุด นํามาเชื่อมโยงเปนเรื่องเดียวกันเพ่ือแสดงออกถึง

ความงดงามของดอกไมหลากหลายชนิดท่ีมีลักษณะกลีบดอก ก่ิง กาน ใบท่ีแตกตางกัน      

ทําใหการระบายสีเปนเรื่องไมนาเบื่อ 

  



20 Patanasilpa Journal Vol.3 No.2 (July-December 2019) 

 

 
 

ภาพท่ี 1 ออกแบบหนาปก 

ท่ีมา : ผูสรางสรรค 

 

     

  

  
 

ภาพท่ี 2 ออกแบบโครงสรางรูปภาพภายในเลม ชุดท่ี 1 

 ท่ีมา : ผูสรางสรรค 
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ภาพท่ี 3 ออกแบบโครงสรางรูปภาพภายในเลม ชุดท่ี 2 3 และ 4 

ท่ีมา : ผูสรางสรรค 

ผลการสรางสรรค 

การสรางสรรคผลงานในครั้งนี้ ไดตนฉบับจํานวน 1 เลม ชื่อ Flowers for You 

ขนาด 30 x 40 เซนติเมตร ภายในเลมประกอบดวยภาพลายเสน มีท้ังหมด 4 ชุด จํานวน 

36 ชิ้นงาน ผูสรางสรรคมีความมุงหมายในการสรางสรรคสื่อทางศิลปะท่ีนําไปใชใหเกิด

ประโยชนกับผูสูงอายุ โดยเนนเรื่องความงามและประโยชนท่ีไดรับ สามารถนําไปคนควา  

ตอยอดการศึกษาความพึงพอใจในโอกาสตอไป  

การนําผลงานไปใชใหเกิดประโยชนภายหลังเสร็จสิ้นงาน โดยมอบใหแกผูสูงอายุ  

ในชุมชนไดฝกและลงมือวาดภาพระบายสีเพ่ือความเพลิดเพลิน เพ่ือใหบริการทางวิชาการ

แกชุมชนดวยศิลปะท่ีเขาถึงไดงายจากสื่อทางศิลปะในรูปแบบสมุดภาพระบายสี สรางสรรค

ดวยเรื่องของดอกไม แนวทางการสรางสรรคจึงประกอบดวยความงามและประโยชนใชสอย 

เนนการเรียนรูและการตกแตงภาพดวยการระบายสีสรางความเพลิดเพลิน เกิดพลัง และ

ความสุขทางใจรวมกัน  

ในการสรางสรรคงานศิลปะจําเปนตองมีหลักขององคประกอบศิลป ซ่ึงหลักใหญ   

มีท้ังเนื้อหาเรื่องราว และรูปทรงแตละสวนลวนแลวแตมีความสําคัญยิ่งในการสรางสรรค

ผลงานศิลปะ เรื่อง “การสรางสรรคสื่อทางศิลปะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ”     

ไดสรางสรรคผลงานโดยใชหลักดังกลาว ซ่ึงอธิบายและเรียงลําดับแนวคิดและวิเคราะห   

ทางทัศนธาตุดังนี้  

ชุดท่ี 1 (ภาพท่ี 4 และ 5) 

ผลงานสรางสรรคชุดนี้ใชเทคนิควาดเสนรูปทรงของดอกไมในลักษณะเหมือนจริง 

โดยเรียงลําดับการจัดวางองคประกอบของภาพในแบบเรียบงาย สบายตา ไมซับซอน       
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มีความเหมือนจริงทําใหการรับรูสัมผัสไดโดยงาย สามารถระบายสีตามความเปนจริงท่ีเคยมี

ประสบการณ หรืออาจปรับใหเปนโครงสีท่ีไมเหมือนในธรรมชาติก็สามารถทําได ข้ึนอยูกับ

ความตองการของผูระบายสีท่ีจะรังสรรคใหเปนแบบใด การสรางโครงสีท่ีเหมือนจริงนั้น    

นําพาใหเขาถึงธรรมชาติและเกิดความเบิกบานขณะปฏิบัติงาน สวนการระบายสี การสราง

โครงสีใหมหรือตามจินตนาการนั้นไดความแปลกใหมของชิ้นงาน สามารถแสดงอารมณ

ความรูสึกท่ีมีมิติของเรื่องจินตนาการหรือความฝนเฟองเขาไปรวมดวย และยังสงผลใหเกิด

ความสุขและความเพลิดเพลินอันเปนผลพลอยไดจากการลงมือระบายสี  

การวิเคราะหองคประกอบศิลปในภาพรวมมองเห็นถึงความสําคัญของเสน รูปทรง 

และท่ีวาง ดังนี้ 

เสน ใชเสนเลียนแบบธรรมชาติ เนนเสนโคงท่ีมีความออนโยนแสดงออกถึงความมี

อิสระ สอดคลองกับความงามของธรรมชาติ จัดวางจังหวะของรูปทรง เปนแถวแนวนอน 

เวนชองวางเพ่ือใหรูปทรงกับท่ีวางมีความเชื่อมโยงและอยูดวยกันอยางลงตัว วางรูปทรงของ

ดอกเปนดอกเด่ียว เรียงเปนระเบียบ เนนใหเห็นถึงความเรียบงายและงายตอการลงมือ

ระบายสี  

รูปทรง รูปทรงในชุดนี้ เปนรูปทรงดอกไมท่ีวางเรียงเปนแถวอยางมีระเบียบและ   

ตอเติมก่ิงกานเปนดอกไมเล็กและใหญเรียงลําดับกันไป รูปทรงจึงเปนแบบแนวระนาบ    

เนนวางแบบสมมาตร ท่ีวางท่ีมีความสัมพันธกันกับรูปทรง การกําหนดรูปทรงของดอกไมนั้น

ไมมีแบบแผน ข้ึนอยูกับธรรมชาติของรูปทรงกลีบ ดอก ใบในภาพรวมของกลุมดอกไมท่ี

นํามาวาดดอกไมมีรูปทรงหลากหลาย เพ่ือตองการกระตุนใหเกิดความสนใจในการระบายสี 

จึงเลือกดอกไมท่ีมีอยูท่ัวไป สามารถสัมผัสไดงายเปนการเขาถึงธรรมชาติท่ีมีอยูรอบ ๆ ตัว 

ซ่ึงเปนลายเสนขาวดําท่ีรอการระบายสีเพ่ือเติมเต็มใหแกธรรมชาติดวยรูปทรงของดอกไม   

ท่ีมีความลดหลั่นกัน ดอกเล็ก ดอกใหญ ผลิตูม และบานสะพรั่ง สรางความเพลิดเพลินและ

ทาทายในขณะระบายสี  

ท่ีวาง การสรางสรรคสมุดระบายสี ท่ีวางเปนเรื่องสําคัญ ในท่ีนี้เม่ือสรางรูปทรงท่ี

ออกมาเปนกลุม ชอ ดอกใบ พ้ืนหลังท้ิงใหเปนท่ีวางเพ่ือตองการใหผูระบายสีเปนผูกําหนด

เองเก่ียวกับเรื่องการจัดการท่ีวางท่ีมีอยูนั้นใหเกิดมีสีสันหรือมีการไลคาน้ําหนักเพ่ิมเติม

อยางไร พ้ืนท่ีวางท่ีไดกําหนดไวนั้นอาจระบายสีเพ่ิมหรือไมก็ได เพราะปลอยท้ิงไวก็สามารถ

ทําใหภาพท่ีระบายสีแลวเกิดความเดนมีจุดสนใจไดเหมือนกัน 
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                            ภาพท่ี 4 ภาพลายเสนในรูปแบบเหมือนจริง 

ท่ีมา : ผูสรางสรรค 

   

 
 

 
                    

      ภาพท่ี 5 ภาพลายเสนในรูปแบบเหมือนจริง 

ท่ีมา : ผูสรางสรรค 
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ชุดท่ี 2 (ภาพท่ี 6) 

ผลงานการสรางสรรคในชุดนี้ เริ่มคลี่คลายรูปทรงลดทอนความเหมือนจริงและ

ผสมผสานรูปทรงใหม ประกอบเปนรูปทรงดอกไมดอกใหญ โดยมีท่ีมาจากรูปทรงของ

ดอกไมท่ีกําลังแบงบานจัดวางแบบสมมาตร สามารถระบายสีตามชองหรือไลคาน้ําหนัก  

เพ่ือสรางมิติใหเกิดข้ึนได การสรางสรรคในลักษณะนี้เปนการใชจินตนาการเชื่อมโยง

ความรูสึกท่ีมีตอธรรมชาติ การระบายสีไมมีกฎเกณฑท่ีตายตัวเพราะในรูปแบบท่ีตัดทอน

รูปทรงนี้ การสรางโครงสีท่ีตองการเปนไปตามจินตนาการ สรางเลียนแบบธรรมชาติหรือ

สรางข้ึนมาใหมก็สามารถทําได จึงเปนเรื่องท่ีเปดกวางทางความคิดและมีอิสระมากข้ึน       

ซ่ึงบางคนไมชอบท่ีจะระบายภาพในแบบเหมือนจริงก็สามารถระบายสีในผลงานชุดท่ี 2    

ไดเกิดความผอนคลายและรูสึกสนุกกับการระบายสีมากข้ึน  

ในผลงานชุดนี้เปนการจัดองคประกอบข้ึนมาใหมโดยมีอิทธิพลจากรูปทรงของ

ดอกไมหลากหลายรูปแบบนํามาตัดทอนลดหลั่นประกอบเขาดวยกัน กลายเปนดอกไม         

ในจินตนาการ ดอกใหญกลางพ้ืนท่ีวางจัดรูปทรงแบบสมมาตรใสรายละเอียดท่ีเปนรูปทรง

ยอยใหรวมกันประกอบเปนรูปทรงใหญ 

การวิเคราะหในภาพรวมถึงความสําคัญของเสน รูปทรง และท่ีวาง ดังนี้ 

เสน วางโครงสรางหลักเปนเสนโคงกลมและเสนโครงสรางยอย จัดใหเชื่อมโยง    

ตอเติมใหเกิดรูปทรงของดอกไมดอกใหญในรูปแบบลวดลายในรูปทรงกลม ในรูปแบบท่ี

เรียบงายและมีรายละเอียดท่ีทับซอน เพ่ือเปนทางเลือกในการระบายสี หรือถือไดวาเปน

เรื่องทาทายสําหรับผูท่ีชื่นชอบการระบายสี  

รูปทรง รูปทรงหลักในภาพรวมเปนรูปทรงกลม การสรางรูปทรงเปนองคประกอบ

จากรูปทรงยอยเปนรูปทรงใหญกลายเปนรูปดอกไมท่ีกําลังแบงบาน ในแบบตัดทอนและ

จินตนาการ โดยนํารูปทรงจากใบไมและกลีบดอกนํามาสรางสรรคข้ึนใหม ตอเติมใหเกิด

ความหลากหลาย ซ่ึงเปนการออกแบบใหเกิดข้ึนใหมในแบบลวดลายรูปทรงแปรเปลี่ยนไป

ตามจินตนาการในแตละรูปแบบ เพ่ือใหเกิดความผอนคลายขณะระบายสีท่ีเปนแบบ

จินตนาการ ดอกไมดอกใหญเม่ือเติมสีสันเกิดการปะทะสายตาและความรูสึก ข้ึนอยูกับ      

ผูระบายสีตองการสอดแทรกคูสีแบบใด ความงามความสมบูรณของรูปทรงเกิดข้ึนจาก     

การแตงแตมเติมสีสันนั่นเอง 
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ท่ีวาง การเวนท่ีวางพ้ืนหลังเปนจุดพักสายตาและชวยใหภาพผลงานมีความเดน

มากข้ึน ท่ีวางรองรับรูปทรงท่ีจัดจังหวะตามชองไฟเล็ก ใหญ เปนจุดสําคัญของการออกแบบ

สรางสรรคลายเสนท่ีเปนภาพเพ่ือระบายสีท่ีวางในท่ีนี้เปนสิ่งท่ีสามารถตอเติมจินตนาการ

เพ่ิมข้ึนไดโดยการระบายสีและเขียนเพ่ิมเติม 

 

 
           ภาพท่ี 6 ภาพลายเสนในรูปแบบตัดทอนตามจินตนาการ 

ท่ีมา : ผูสรางสรรค 
 

ชุดท่ี 3 (ภาพท่ี 7 และ 8)   

นําพืชพันธุไมดอกวาดรอยเรียงใหเกิดเปนกลุมชอ พันเลื้อยไปตามจินตนาการ     

โดยมีความหลากหลายของดอกใบอยูรวมกัน มวนกลมคลายพวงมาลัย คลี่คลายรูปทรงใหม 

ละเอียดและทับซอนมากข้ึน เหมาะสําหรับผูท่ีตองการระบายสีในแบบสรางรายละเอียด 

และมุงเนนเรื่องจินตนาการ ซ่ึงมวลดอกไมนั้นอาจมีจริงหรือไมมีอยูจริง เปนการสรางสรรค

ข้ึนใหม การสรางโครงสีสามารถสรางสรรคไดหลากหลายข้ึนอยูกับความตองการ 

เสน วางโครงสรางของภาพผลงานไวเปนแบบทรงกลมและเปนแบบพุมแผกระจาย 

คลายก่ิง กาน สาขา ราก ใบ เชื่อมโยงเสนเปนดอก รวมเปนชอตอเติมก่ิงกานแผสาขาตาม

จินตนาการ สวนใหญเปนเสนโคงเพราะเหมาะกับการสรางสรรคเรื่องดอกไมท่ีแสดงออกถึง

ความออนโยนและความเคลื่อนไหว เสนรางจากดินสอและตัดเสนเขมทึบดวยปากกาเพ่ือ

เพ่ิมคาน้ําหนัก และความมีมิติใหกับตัวผลงาน 

รูปราง รูปทรง ท่ีวาง การสรางสรรคชุดนี้ออกแบบใหรูปทรงเปนรูปทรงกลม 

คลายพวงมาลัยท่ีสรางสรรคดวยการนําดอกไม ก่ิง กาน ใบ รอยเรียงกันตามเสนโคงทรงกลม 

ลดหลั่นและจัดจังหวะของกลุมดอกใบใหมีความสัมพันธกัน รอการเติมแตงดวยสีสันท่ีสดใส 

เพ่ือใหเกิดความสมบูรณของภาพผลงาน นอกจากวางโครงสรางรูปทรงเปนทรงกลมแลว 

รูปทรงของตนไมไดนํามาออกแบบสรางสรรคใหเปนตนไมท่ีมีดอกแบงบานสะพรั่ง ดอกไม

ถูกออกแบบในรูปทรงท่ีตางกันเพ่ือใหเกิดความหลากหลาย กระตุนใหเกิดความตองการท่ีลงมือ
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ระบายสีบนท่ีวางท่ีรองรับรูปทรงในแบบสมมาตรและรูปทรงเคลื่อนไหวอิสระ พ้ืนหลัง   

ชวยใหภาพมีจุดเดน สรางจุดสนใจใหเกิดข้ึนกับภาพลายเสนและรองรับการระบายสีใหเกิด

พลังของสีเดนชัดมากข้ึน 
 

       
 

ภาพท่ี 7 ภาพลายเสนในรูปแบบตัดทอนและจนิตนาการคลายพวงมาลัย 

ท่ีมา : ผูสรางสรรค 
 

  
 

ภาพท่ี 8 ภาพลายเสนในรูปแบบตัดทอนรูปทรงของตนไม 

ท่ีมา : ผูสรางสรรค 
 

ชุดท่ี 4 (ภาพท่ี 9)   

แรงบันดาลใจจากการสรางสรรคผลงานชุดนี้ คือ การศึกษาขอมูลลายหมอดอก

หรือหมอบูรณฆฏะ จากการศึกษาวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับการออกแบบลวดลายหมอดอกท่ี

แตละแบบมีรายละเอียดแตกตางกันในรูปทรงของดอกไม รวมถึงเทคนิควิธีการสรางสรรค   

มีท้ังงานปนนูนต่ํา ลายรดน้ํา และจิตรกรรมฝาผนัง ลวดลายท่ีออนชอยของการวางจังหวะ
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รูปทรง มีการเวนระยะจัดจังหวะไดอยางสวยงามเปนท่ีมาของการสรางสรรคงานศิลปะ   

เพ่ือความสุขความสมบูรณทางจิตใจ วิเคราะหองคประกอบศิลป ดังนี้ 

เสน เสนโครงสรางหลักของภาพเปนเสนโคงและเสนตรงเปนรูปทรงสามเหลี่ยม

หนาจั่วและรูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู เสนการสรางสรรคเปนเสนท่ีออนชอย พลิ้วไหวในลีลา

และจังหวะของการกําหนดรูปทรง เสนเปนตัวนําหลักใหเกิดรูปทรงตามมา เสนมีความสําคัญ

ในการสรางสรรคผลงานชุดนี้ เพราะตองวางโครงสรางท่ีคลายกับการออกแบบลายไทยริ้ว

ลายเสนและการเวนจังหวะชองไฟมีความเปนระเบียบ โดยนําความรูสึกท่ีแสดงออกเหลานี้ 

จัดวางองคประกอบภาพแบบสมมาตร ซายขวามีความสมดุลเก้ือกูลกัน ความอิสระ          

ในการตอเติมลายดอกเกิดข้ึนไดตามท่ีวาง มีความอิสระของรูปทรงท่ีสอดรับกัน 

รูปทรง การวางโครงสรางรูปทรงในแบบของลายหมอดอกมีตนแบบหรือแมแบบ  

ท่ีชัดเจนและหลากหลายในการจัดองคประกอบของรูปทรงดอก ใบ และก่ิงกาน จัดลงใน

หมอหรือไหดอกไม เปนการสรางแนวทางใหตอยอดเชื่อมโยงเรื่องการออกแบบลายดวย

ดอกไมท่ีมีรูปทรงท่ีแตกตางกันอยางอิสระ ในท่ีนี้ไดศึกษารูปทรงของดอกบัว ดอกไมท่ัวไป 

และลายดอกแบบลายไทย เรียงรอยใหเกิดความลดหลั่นของรูปทรงท่ีมีความออนชอย

งดงาม การเวนชองไฟเปนการเวนจังหวะใหเกิดความเคลื่อนไหวของรูปทรงการสรางดอกไม

ในแจกันมีท่ีมาจากลายหมอดอกของลานนา การจัดวางท่ีเนนพ้ืนท่ีวางเพ่ือชวยใหผลงานดู

สบายตา สรางความเพลิดเพลินเกิดข้ึนในขณะลงมือระบายสี อาจเปรียบไดวาตั้งใจสราง

ดอกไมบนแจกันใบใหญเพ่ือเปนสิริมงคลแกชีวิต 
 
 

 
 

ภาพท่ี 9 การออกแบบลวดลายมีท่ีมาจากลายหมอดอก 

ท่ีมา : ผูสรางสรรค 
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ภาพท่ี 10 สมุดภาพระบายสี Flowers for You, 30 x 40 ซม.  

ปากกาและดินสอสีบนกระดาษ 

ท่ีมา : ผูสรางสรรค 

สรุปและอภิปรายผล 

ผลงานสรางสรรค เรื่อง “การสรางสื่อทางศิลปะเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุ” จัดทําเปนสมุดภาพระบายสี Flower for You ผูสรางสรรคถายสําเนา นําไปมอบ

ใหแกผูสูงอายุท้ังในชุมชน ท่ีพักคนชรา โรงพยาบาล และผูสนใจในชุมชนอ่ืน ๆ ไดนําไปใช

ระบายสี โดยมุงหมายเพ่ือสรางความเพลิดเพลิน ผอนคลาย และกอใหเกิดความสุขทางใจ 

สอดคลองกับผลงานวิจัยของนฤมล อินทหม่ืน และศิริลักษณ ศุภปติพร (2556) ท่ีพบวา 

ศิลปะบําบัดเปนหนึ่งในรูปแบบของจิตบําบัดท่ีรักษาโดยใชศิลปะเปนเครื่องมือบําบัดฟนฟู

อารมณจิตใจใหดีข้ึน ชวยใหคลายความรูสึกเศราวิตกกังวลในเวลาท่ีไมสบายใจ สามารถ   

ลดภาวะซึมเศราในผูสูงอายุได สวนข้ันตอนการเก็บขอมูลเรื่องของคุณภาพของสมุดภาพ

ระบายสีเปนข้ันตอนตอไปท่ีผูสรางสรรคจะดําเนินการสําหรับเตรียมการวิจัยสรางสรรค    

ตอยอดจากผลงานในครั้งนี้ 

ผลงานสรางสรรคในแบบสมุดภาพระบายสีเปนผลงานท่ีประกอบหนาปกวางโครงสี

ดวยสีสดใสคลุมดวยสีโทนเย็น ภายในเลมประกอบดวยภาพลายเสน เพ่ือใหผูสนใจไดเรียนรู

และลงมือระบายสี โดยสามารถเริ่มจากภาพลายเสนท่ีสรางสรรคในแบบเหมือนจริง และ
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เพ่ิมรายละเอียดซับซอนข้ึนตามลําดับความยากงาย ทําใหเปนตัวเลือกท่ีมีความหลากหลาย

ภายในเลมเปนจุดสนใจท่ีเริ่มตนดวยการเขาถึงท่ีเรียบงาย สามารถเดินทางไปถึงจุดหมาย    

ท่ีอยูในโลกจินตนาการและสมาธิ ท้ังหมดท้ังมวลท่ีกลาวมานั้นเปนเรื่องความสุขทางใจ       

ผลการทดลอง การนําไปใช และการปรับแกไขเปนข้ันตอนตอไป ซ่ึงการสรางสรรคผลงาน 

Flower for You ในครั้งนี้ผูสรางสรรคไดศึกษาคนควาขอมูล ออกแบบ และเรียบเรียง

รวบรวมเปนเลมใหเกิดความสมบูรณและความสวยงาม เพ่ือใหสมุดภาพระบายสี หรือ 

Coloring Book เปนอุปกรณและสื่อท่ีเก่ียวของกับงานศิลปะท่ีสามารถนําไปปรับใชใหกับ

สังคมของผูสูงอายุท่ียังคงขาดแคลนในปจจุบัน ซ่ึงเปนเรื่องของการสรางสรรคท่ีมีข้ันตอน

เรียบงาย เปนกระบวนการจัดการท่ีสามารถนําศิลปะไปสูสังคมสูชุมชนไดโดยงายและยั่งยืน 

และมีความคาดหวังวา ผูสูงอายุจะสามารถเขาถึงไดอยางเปนรูปธรรม หากการกระทําท่ี 

เกิดจากความตั้งใจจริงและมีเปาหมายท่ีชัดเจน สิ่งท่ีสรางสรรคข้ึนเปนเพียงการจุดประกาย    

การเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการสรางสรรคสื่อทางศิลปะท่ีสามารถเขาถึงไดกับผูคนในสังคมไทย  

ท่ีอาจมีมากข้ึน สามารถพัฒนาศักยภาพการสรางสรรคใหมีความกาวหนาและหลากหลาย 

เพ่ือผูสูงอายุในสังคมไทยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงเปนทางเลือกในเรื่องการพัฒนาจิตใจจาก 

ผูสรางสรรคถึงผูตอยอดผลงาน เกิดประสบการณในการสรางสรรคผลงานและรวมเดินทาง

ไปสูจุดมุงหมายเดียวกัน   
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การสรางสรรคผลงานจิตรกรรมรวมสมัยดวยวิธีการจุด 

ชุดสีสันและลวดลายจากเครื่องแตงกายโนรา 

THE CREATION OF CONTEMPORARY PAINTING BY DOT  

SET COLORS AND PATTERNS FROM THE NORA COSTUME 

โสภิต เดชนะ* 

SOPIT DETCHANA 

บทคัดยอ 

 งานวิจัยสรางสรรคนี้เปนการปฏิบัติงานสรางสรรคทางดานจิตรกรรมโดยไดรับ        

แรงบันดาลใจจากสีสันลวดลายของเครื่องแตงกายโนรา ซ่ึงทําดวยลูกปดหลากสีมีสีสันท่ี

สดใสสวยงามเปนเอกลักษณเฉพาะตัวรอยเปนลวดลายและรูปทรงตาง ๆ ดวยลูกปด     

เม็ดเล็ก ๆ เรียงตอกันเปนเสน รูปทรงมีความเปนอิสระ สามารถเคลื่อนไหวไดตามจังหวะ

ของการแสดง ดึงดูดความสนใจของผูชม  

 จากสีสันลวดลายของเครื่องแตงกายโนราดังกลาว จึงไดนํามาสรางสรรคเปนผลงาน

ดานจิตรกรรมจัดวางในรูปแบบใหมดวยสีอะคริลิก โดยใชเทคนิควิธีการจุดจากกรวย        

ในการแสดงออกแทนลูกปดท่ีรอยเปนเสน สี ลวดลาย รูปทรงตาง ๆ ซ่ึงมีลักษณะพ้ืนผิวใหม

เปนจุดเล็ก ๆ ท่ีเกิดจากกรวยเรียงตอกันเปนลวดลาย รูปทรง บนผาใบท่ีแสดงความโดดเดน

ของสีท่ีสดใส สวาง แวววาว และมีความเคลื่อนไหวของจุดท่ีเรียงตอกัน เพ่ือนําเสนอคุณคา

สุนทรียภาพทางดานจิตรกรรมท่ีแสดงออกถึงความงดงามในศิลปะเครื่องแตงกายของโนรา

ซ่ึงเปนการแสดงทองถ่ินของภาคใต  

คําสําคญั : จิตรกรรมรวมสมัย การจุดชุดสีสัน ลวดลาย โนรา 
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Abstract 

 This creative research is a creation of painting, which is inspired by 

colors and patterns of the Nora costume made from colorful, bright, 

beautiful and unique beads. Beads are arranged in lines using various 

patterns and shapes. The shapes are independent, so they can move 

according to the rhythm of the show to attract the audience’s attention. 

 Colors and patterns of Nora costume, therefore, have been created 

as a new painting work using acrylics. By using the dotting technique from 

cones to express instead of beads that are strung into colors, patterns, and 

shapes, a new texture of small dots formed by cones, arranged in patterns 

and shapes will be featured on canvas showing the distinctness of notability, 

shine, vibrant colors, and the movements of the points in sequence.        

The value of visual aesthetics of painting is conveyed to show the beauty of 

costume art of Nora, the traditional performing art in the southern region of 

Thailand. 

Keywords: Contemporary painting, Dot colors set, Patterns and Nora 

บทนํา 

 โนราเปนศิลปะการแสดงพ้ืนบานซ่ึงเปนท่ีนิยมของคนในภาคใต องคประกอบหลัก

ในการแสดงโนรา คือ เครื่องแตงกายและเครื่องดนตรี โดยเฉพาะเครื่องแตงกายท่ีใชสําหรับ

สวมลําตัวแทนเสื้อ ซ่ึงทําดวยลูกปดหลากสี มีสีสันท่ีสดใสสวยงามเปนเอกลักษณเฉพาะตัว 

รอยเปนลวดลาย ดวยลูกปดเม็ดเล็ก ๆ เรียงตอกันเปนเสน เปนลวดลายรูปทรงตาง ๆ ท่ีมี

ความเปนอิสระสามารถเคลื่อนไหวไดตามทาทางและจังหวะของการแสดง ดึงดูดความสนใจ

ของผูชม และไดตระหนักถึงคุณคาของความงามในการแสดงโนรา 

 ในปจจุบันการแสดงโนรามีใหเห็นและไดรับความนิยมนอยลงตามลําดับ และกําลัง

จะเลือนหายไปในท่ีสุด ดวยวิถีชีวิตของผูคนเปลี่ยนไปมีวัฒนธรรมและสื่ออ่ืน ๆ มาแทนท่ี 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนแทบจะไมรูจักการแสดงโนรา ซ่ึงในอนาคตเปนท่ีนาหวงวา 

อาจจะไมมีโนราหรือการแสดงพ้ืนบานอ่ืน ๆ ในภาคใตใหไดชมกันอีกตอไป 
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  ผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจจากสีสัน ลวดลาย และรูปทรงของเครื่องแตงกายโนรา 

นํามาสรางสรรคเปนผลงานทางดานจิตรกรรมจัดวางในรูปแบบใหม แสดงออกโดยการใช    

สีอะคริลกิ ดวยวิธีการจุดจากกรวยแทนลูกปดท่ีเปนเม็ดเล็ก ๆ เรียงตอกันเปนเสน ลวดลาย 

ซ่ึงมีลักษณะพ้ืนผิวใหมท่ีเกิดจากกรวยเปนจุดเล็ก ๆ บนผืนผาใบ มีสีสันสดใสใหความรูสึก

เคลื่อนไหวจากจุดท่ีเรียงตอกันเปนเสน ลวดลาย และรูปทรงตาง ๆ จากเครื่องแตงกายโนรา 

เปนการสงเสริมและกระตุนใหเด็ก เยาวชน และประชาชนท่ัวไปไดชื่นชมถึงความงดงาม    

ในศิลปะเครื่องแตงกายของโนราในรูปแบบทางดานจิตรกรรม กอใหเกิดการหวงแหนและ

รักษาศิลปะการแสดงทองถ่ินนี้ใหคงอยูสืบไป   

วัตถุประสงค 

  1. เพ่ือปฏิบัติงานสรางสรรคทางดานจิตรกรรมจากแรงบันดาลใจ จากสีสัน และ

ลวดลายของเครื่องแตงกายโนรา ดวยเทคนิคการจุดดวยกรวยบนผาใบ 

  2. เพ่ือทดลองวัสดุในการสรางสรรคผลงานดานจิตรกรรมและเปนสื่อการเรียนรู

ดวยวิธีการจุดตลอดจนสรางสุนทรียภาพ กอใหเกิดการพัฒนาในกระบวนการเรียนการสอน

โดยการจัดทําเปนองคความรู ดวยการเรียบเรียงขบวนการสรางสรรคผลงานเพ่ือถายทอด

กระบวนการสรางสรรคใหกับนักเรียนนักศึกษา เยาวชน และประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจ 

กระบวนการสรางสรรค 

  1. ศึกษาสีสันและลวดลายของเครื่องแตงกายโนราเพ่ือกําหนดกรอบแนวคิด       

ในการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมรวมสมัยดวยวิธีการจุดชุดสีสันและลวดลายจาก       

เครื่องแตงกายโนรา โดยการชมการแสดงจริงและบันทึกเปนภาพถายของนักแสดงโนรา   

จากนักแสดงในจังหวัดนครศรีธรรมราชและพัทลุง 

  2. ศึกษาทฤษฎอีงคความรูท่ีเก่ียวของประกอบการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมดวย

เทคนิคการจุด 

  3. สรางสรรคผลงานจิตรกรรมดวยเทคนิคการจุดดวยกรวย 

  4. วิเคราะหผลงานสรางสรรค 

  5. สรปุการสรางสรรค 
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ท่ีมาและความสําคัญของการสรางสรรค 

 การสรางสรรคผลงานจิตรกรรมรวมสมัยดวยวิธีการจุดชุดสีสันและลวดลายจาก

เครื่องแตงกายโนราไดนําสีสันและลวดลายจากเครื่องแตงกายโนราจากนักแสดงโนรา       

ในจังหวัดนครศรีธรรมราชและจังหวัดพัทลุงมาสรางสรรคเปนผลงานจิตรกรรมรวมสมัย   

ดวยวิธีการจุดจากกรวย ผูวิจัยไดศึกษาการใชสีจากชุดแตงกายโนรา สีท่ีนํามาใชลวนมี  

ความสดใสของสีโดยไมไดลดคาของสีลงมากนัก การประกอบกันของสีบนลวดลายและ

รูปทรงไดใชสีในวรรณะรอนและวรรณะเย็นประกอบอยูในลวดลายรูปทรงเดียวกัน เพ่ือให

เกิดความงามท่ีเหมาะสมไมเกิดความเบื่อหนายในลวดลายนั้น ๆ อีกท้ังยังทําใหสีท่ีนํามาใช

เกิดพลังในลวดลายและรูปทรงนั้น ๆ เม่ือนําสีท้ังสองวรรณะมาผสมผสานกันในสัดสวนท่ี

เหมาะสม ความมีลักษณะเฉพาะของเครื่องแตงกายอีกรูปแบบคือชิ้นสวนตาง ๆ สามารถ

แยกออกจากกันได และนํามาประกอบเปนรูปทรงเครื่องแตงกายบนกายวิภาคของนักแสดง 

ทําใหขณะแสดงเสนและรูปทรงท่ีรอยดวยลูกปดตามชิ้นสวนตาง ๆ มีความเปนอิสระ

เคลื่อนไหวและพลิ้วไหวไปตามจังหวะของทารําในการแสดงของนักแสดง สีสันและ     

ความพลิ้วไหวเหลานี้ชวยดึงดูดความสนใจของผูท่ีไดชม เม่ือนํามาสรางสรรคเปนผลงาน   

ดานจิตรกรรมโดยใชสีอะคริลิกกําหนดจุดเม็ดเล็ก ๆ ดวยกรวยแทนลูกปดเรียงเปนสี เปนเสน 

เปนลวดลาย และรูปทรงตาง ๆ เพ่ือแสดงเอกลักษณเฉพาะใหคงอยูในผลงานจิตรกรรม 

 

 
 

ภาพท่ี 1 การแสดงของนักแสดงโนรา และลวดลายของเคร่ืองแตงกายโนรา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 2 ลวดลายของเคร่ืองแตงกายโนรา จังหวัดพัทลุง 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

อิทธิพลจากศิลปนท่ีไดรับในการสรางสรรค 

  จอร จ  เชอราจ (Georges Seurat) (Jon Kear, 2008) ศิลปนชาวฝรั่ ง เศส      

ศิลปนอิมเพรสชั่นนิสมในศตวรรษท่ี 19 เขียนชิ้นงานท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดโดยใชวิธีการจุด      

คือ “ภาพบายวันอาทิตยบนเกาะลากร็องดฌัต Sunday Afternoon on the Island of 

La Grande Jatte” เขียนข้ึนระหวางป ค.ศ. 1884 ถึง ค.ศ. 1886 ซ่ึงเปนภาพท่ีเปลี่ยน

ทิศทางของศิลปะสมัยใหมเขาสูอิมเพรสชั่นนิสมในยุคหลังและกลายเปนภาพชิ้นสําคัญ 

ศิลปนใชเทคนิคการจุดสรางสรรคผลงาน สรางคาน้ําหนักออนแกจํานวนมากภายในภาพ 

ความหนาแนนของจุดทําใหเกิดคาน้ําหนักท่ีแตกตางกัน และสามารถทําใหเกิดความรูสึก  

ตื้นลกึ ความเปนมิติเกิดข้ึนภายในผลงาน 

จากการใชจุดในการสรางสรรคผลงานของจอรจ เชอราจ (Georges Seurat) และ

ศิลปนอิมเพรสชั่นนิสมดังกลาว ทําใหเห็นความงามท่ีเกิดจากการใชจุด เกิดแรงบันดาลใจ  

ในการสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยนําความงามของลวดลายสีสันของเครื่องแตงกายโนรา     

โดยใชจุดจากกรวยในการแสดงออกเพ่ือใหการสรางสรรคจิตรกรรมชุดนี้เกิดความพลิ้วไหว

ในผลงาน 
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ภาพท่ี 3 Seurat “Sunday Afternoon on the Island of La Grande Jatte” (1884-86) 

2.08 m x 3.08 m, Oil paint 

ท่ีมา : Jon Kear (2008) 

 

วิธีการสรางสรรค 

  การสรางสรรคผลงานจิตรกรรมรวมสมัยดวยวิธีการจุดชุดสีสันและลวดลายจาก

เครื่องแตงกายโนรา ผูวิจัยไดนําสีและลวดลายจากเครื่องแตงกายโนรามาสรางสรรคผลงาน

ดานจิตรกรรม โดยใชวิธีการจุดจากกรวยเปนเม็ดเล็ก ๆ มีพ้ืนผิวท่ีนูนออกมาบนผาใบเรียง

ตอกันเปนเสน เปนลวดลายแทนลูกปดจากแบบเครื่องแตงกายโนราจริง จุดเล็ก ๆ ท่ีเกิดจาก

กรวยมีลักษณะนูนออกมาเรียงตอกันสลับกับสีสันท่ีสดใส และผสมผสานกับวัสดุแวววาว

เพ่ือสรางความรูสึกเคลื่อนไหว มีความระยิบระยับเกิดข้ึนในผลงานสรางสรรค ซ่ึงมีข้ันตอน

และกระบวนการดังนี้ 

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณในการสรางสรรคผลงาน 

  การเตรียมวัสดุอุปกรณอยางถูกตองเหมาะสมมีความสําคัญในการสรางสรรค

ผลงาน การสรางเครื่องมือดวยกรวยมีความสําคัญในการสรางสรรคงานชุดนี้ เนื่องจาก    

การสรางสรรคผลงานดวยการจุดสีซ่ึงเกิดจากกรวยตองระวังไมใหกรวยมีรอยรั่ว ผูวิจัยได

เตรียมอุปกรณทําจากพลาสติกหนา ใส กําหนดสีแตละสีลงไปในกรวย วางแผนการสรางกรวย 

และทดลองใช เพ่ือไมใหมีรอยรั่วของสีขณะปฏิบัติงาน 
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ภาพท่ี 4 จัดเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณตาง ๆ ในการสรางสรรคผลงาน 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

  2. กําหนดรูปแบบของผลงานสรางสรรค 

 การสรางสรรคผลงานจิตรกรรมรวมสมัยดวยวิธีการจุดชุดสีสันและลวดลายจาก

เครื่องแตงกายโนราชุดนี้ ผูวิจัยไดนําลักษณะของสี และลวดลายจากเครื่องแตงกายโนรา   

มาสรางสรรคเปนผลงานจิตรกรรม โดยใชวิธีการจุดจากกรวยเปนเม็ดเล็ก ๆ สรางเสน    

สรางลวดลาย และรูปทรงลงบนผาใบ เปนพ้ืนผิวใหมมีลักษณะนูนออกมา เพ่ือใหจุดจากกรวย

แสดงความรูสึกเคลื่อนไหว มีความระยิบระยับท่ีเกิดจากจุดสีท่ีสลับกันและวัสดุแวววาว

ผสมผสานสรางความสนุกสนานในผลงาน เพ่ือนําเสนอคุณคา เรื่องราว ความงดงามของ

เครื่องแตงกายโนราในรูปแบบผลงานดานจิตรกรรม และเพ่ือเกิดการพัฒนาในกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนโดยการจัดทําเปนองคความรู เรียบเรียงขบวนการสรางสรรคผลงาน

เพ่ือถายทอดกระบวนการสรางสรรคใหแกนักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชนท่ัวไป

 ผูวิจัยไดสรางสรรคผลงานชุดนี้ จํานวน 8 ชิ้น ในมุมมองดานตาง ๆ ของ    

เครื่องแตงกายเพ่ือใหเห็นถึงความงามของสีสันและลวดลาย โดยแบงระยะการทํางาน     

เปน 2 ระยะ ดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 ผลงานชิ้นท่ี 1-5 

 ระยะท่ี 2 ผลงานชิ้นท่ี 6-8  

 โดยกําหนดรูปแบบของผลงานในแตละชิ้นดังนี้ 

 ผลงานชิ้นท่ี 1 เปนเรื่องราวรูปทรง ลวดลายของเครื่องแตงกายโนราในสวนของ 

ดานหนา 

 ผลงานชิ้นท่ี 2 เปนเรื่องราว รูปทรง ลวดลายของเครื่องแตงกายโนราในสวน

ของดานขาง 
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 ผลงานชิ้นท่ี 3 เปนเรื่องราว รูปทรง ลวดลายของเครื่องแตงกายโนราขณะแสดง 

ในสวนของดานหลัง 

 ผลงานชิ้นท่ี 4 เปนเรื่องราว รูปทรง ลวดลายของเครื่องแตงกายโนราขณะแสดง  

ในสวนของดานเฉียง 

 ผลงานชิ้นท่ี 5 เปนเรื่องราว รูปทรง ลวดลายของเครื่องแตงกายโนราในสวน

ของดานขางในลักษณะเปนกลุมท่ีรูปทรงซอนกัน 

 ผลงานชิ้นท่ี 6 เปนเรื่องราว รูปทรง ลวดลายของเครื่องแตงกายโนราใน      

สวนตาง ๆ ท่ีนาสนใจและนํามาจัดวางเปนรูปทรงใหมอยางอิสระ 

 ผลงานชิ้นท่ี 7-8 เปนเรื่องราว รูปทรง ลวดลายของเครื่องแตงกายโนราสวนตาง ๆ 

ท่ีนาสนใจและนํามาจัดวางในรูปแบบใหม ลวดลายบางสวนไดนําวัสดุลูกปดจริงมา

ผสมผสานประกอบรวมกับวัสดุทางวิทยาศาสตรประเภทแวววาวในการสรางสรรคผลงาน

ระยะท่ี 2 นี้ 

  3. ข้ันตอนการสรางสรรคผลงาน 

ผูวิจัยดําเนินการสรางสรรคผลงานตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1) รางลายเสนบนกระดาษขนาดเล็กเพ่ือหาทิศทางจังหวะ การจัดวางลวดลาย

และรูปทรงตาง ๆ ของเครื่องแตงกายโนราใหลงตัวเหมาะสม และรางภาพสีขนาดเล็ก    

เพ่ือทดลองข้ันตอนการลงสีในแตละชั้น เม่ือจุดดวยกรวยจะใหสีมีความสดสวางมากท่ีสุด 
 

 

ภาพท่ี 5 ภาพรางตนแบบดวยลายเสนและสี ผลงานสรางสรรค ชิ้นท่ี 1  

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 6 ภาพรางตนแบบดวยลายเสนและสี ผลงานสรางสรรค ชิ้นท่ี 2 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

2) ขยายภาพรางลงบนเฟรมผาใบตามขนาดท่ีกําหนดลงสีโดยรวม และสราง      

คาน้ําหนักออนแก ความแตกตางของสีแตละลวดลายและรูปทรง รวมถึงกําหนดสีพ้ืนหลัง   

ซ่ึงสีภายในภาพประกอบดวยสีวรรณะเย็นท่ีใหความรูสึกสงบ ความสดชื่น ความคิดฝน 

ความเรียบรอย ผสมผสานกับสีวรรณะรอนท่ีใหความรูสึกรอนแรง กระตุนประสาทตาใหเกิด

ความกระปรี้กระเปราและอบอุน ประกอบเรียงเขาดวยกันในผลงานเพ่ือใหสีสรางคาขัดกัน

ไมใหนาเบื่อหนายในผลงานสรางสรรค 

3) ดีดสีพ้ืนเปนจุดเล็ก ๆ ดวยแปรงเพ่ือใหจุดสรางพ้ืนผิวในสวนของพ้ืนหลัง 

สอดรับกับลวดลายของเครื่องแตงกายโนราท่ีบีบจากกรวยอีกครั้งในผลงาน 

4) นํากรวยมาจุดสีตามสีท่ีรองพ้ืนไวในข้ันท่ี 1 สรางเสน ลวดลาย รูปทรง     

ดวยการจุดสีเม็ดเล็ก ๆ จากกรวยท่ัวท้ังภาพ และนําไปเคลือบสีใหเกิดความมันวาว กอนติด

วัสดุทางวิทยาศาสตรประเภทแวววาวลงบนผลงานอีกครั้งในบางลวดลาย เพ่ือใหลวดลาย   

ในผลงานมีความสดใสแวววาวเม่ือโดนแสงและมีความรูสึกเคลื่อนไหวในผลงานสรางสรรค 

5) ผลงานสรางสรรคแบงเปน 2 ระยะ ในระยะแรกผลงานสรางสรรคใชกรวยจุด

สรางคาน้ําหนักความออนแกตามโครงสีของลวดลายและรูปทรงตาง ๆ ท่ีประกอบกันของ

เครื่องแตงกายโนรา กําหนดพ้ืนหลังใหมีน้ําหนักเขม เพ่ือใหสี ลวดลาย และรูปทรงดูเดน

นาสนใจ และนําวัสดุประเภทแวววาวมาประกอบเขากับงานเพ่ือสรางความเคลื่อนไหวและ

ประกายแสงในรูปทรงยามตองแสงหรือเม่ือผูชมเดินผานไปมา สวนผลงานระยะท่ี 2 ผลงาน

สรางสรรคสรางลวดลายรูปทรงตาง ๆ ดวยกรวย เชนเดียวกับระยะท่ี 1 แตไดนําลูกปดจริง

ของเครื่องแตงกายโนรานํามาประกอบเปนลวดลายผสมผสานอยูในผลงานสรางสรรคใน

ระยะชุดหลังนี้ เพ่ือสรางรูปแบบและความเปนอิสระของรูปทรงใหแตกตางไปจากเดิม 
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  ข้ันตอนการสรางสรรคผลงานระยะท่ี 1 
 

 

 

ภาพท่ี 7 ขั้นตอนการสรางสรรคผลงานชิ้นท่ี   2 

ท่ีมา   : ผูวิจัย 

 

  ข้ันตอนการสรางสรรคผลงานระยะท่ี 2 
 

 

 

 

 

ภาพท่ี 8 ขั้นตอนการสรางสรรคผลงานชิ้นท่ี 8 ประกอบดวยลูกปดจริงในผลงาน 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ปญหาและการแกปญหาในการสรางสรรคผลงาน 

 การสรางสรรคผลงานในแตละชิ้นผูวิจัยไดทําการวิเคราะหในแตละข้ันตอนของ  

การปฏิบัติงานและกระบวนการตาง ๆ เพ่ือประเมินผลของการทํางาน และหาแนวทาง     

ในการพัฒนาผลงานชิ้นถัดไป จากการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมรวมสมัยดวยวิธีการจุด  

ชุดสีสันและลวดลายจากเครื่องแตงกายโนรา มีปญหาในขณะสรางสรรคงาน 3 ประการ คือ 

 ปญหาท่ี 1 พ้ืนท่ีวาง ในผลงานชิ้นท่ี 1 ผูวิจัยกําหนดขนาดเปนเฟรมขนาดใหญกวา

คนจริง ลวดลายและรูปทรงตาง ๆ มีขนาดใหญไปทําใหเกิดพ้ืนท่ีวาง ผูวิจัยไดลดขนาดของ

เฟรมใหเล็กลง และเทาแบบคนจริงเพ่ือปรับปรุงแกไขในชิ้นงานตอไป 

 ปญหาท่ี 2 ปญหาซ่ึงเกิดจากสี ดวยสีของเครื่องแตงกายโนรามีความสดใส ซ่ึงผูวิจัย

เลือกสีอะคริลกิเปนสื่อในการแสดงออกเพ่ือความเหมาะสมและสะดวกในการจุดสีจากกรวย 

การสรางสรรคผลงานตองวางแผนในการวางโครงสีข้ันท่ี 1 ไวใหถูกตอง ถึงจะทําใหสีท่ีจุด

จากกรวยอีกครั้งดูสดใส และจะไมลดคาของสีลงมากนัก เพราะจะทําใหสีดูไมสด เชนใน

ผลงานชิ้นท่ี 1 การวางแผนข้ันตอนการกําหนดสียังไมลงตัวทําใหผลงานในชิ้นนี้สียังดูไมสดใส

เทาท่ีตองการและไดหาวิธีการแกไขในชิ้นงานถัดมา 

 ปญหาท่ี 3 การเคลือบสี ผูวิจัยตองการใหสีมีความสดใส การเคลือบสีอีกครั้ง     

เพ่ือความมันวาว จึงมีความจําเปนในการสรางสรรคผลงาน ผูวิจัยตองวิเคราะหข้ันตอน     

การเคลือบสี เนื่องจากผลงานสรางสรรคชุดนี้ใชวัสดุทางวิทยาศาสตรประเภทแวววาวและ

ลูกปดจริงเขามาผสมผสานอีกครั้ง เปนข้ันตอนสุดทายของการทํางาน การเคลือบสีจึงตอง

เคลือบในข้ันตอนท่ีเหมาะสมและไมไปลดคาความสดใสของวัสดุลง 
 

 

 

ภาพท่ี 9 ผลงานเสร็จสมบูรณชิ้นท่ี 2 ผลงานเสร็จสมบูรณชิ้นท่ี 8 และภาพขยายวัสดุลูกปดจริงชิน้ท่ี 8 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ผลการสรางสรรค 

 ผลการศึกษาคนควาขอมูลและการสรางสรรคผลงาน พบวาขบวนการสรางสรรค

เพ่ือใหเกิดจังหวะความเคลื่อนไหวภายในภาพดวยเทคนิควิธีการจุดจากกรวยใหเกิดเสน 

ลวดลาย รูปทรง และสีสันมีความสดใส เพ่ือแสดงถึงเอกลักษณของเครื่องแตงกายโนรานั้น

ตองมีขบวนการของสีข้ันตอนท่ี 1 เปนสวนสําคัญ และการจุดจากกรวยในสีข้ันตอนท่ี 2 

เพ่ือกําหนดเสน ลวดลาย และรูปทรงซํ้าเรียงตอกัน ประกอบกับวัสดุทางวิทยาศาสตร

ประเภทแวววาวเพ่ือสรางจังหวะการเคลื่อนไหวภายในผลงานใหใกลเคียงกับการแสดงโนรา  

 สีสันท่ีมีความสดใสของเครื่องแตงกายโนรานั้นสามารถดึงดูดความสนใจไดในตัวเอง 

มีความเคลื่อนไหวอยางอิสระของเสนและรูปทรงขณะทําการแสดง ลักษณะการใชสี

ประกอบดวยสีวรรณะรอน เชน สีเหลือง สม-เหลือง สม สม-แดง แดง มวง-แดง และชมพู 

สวนวรรณะเย็นประกอบดวย สีเขียว-เหลือง เขียว น้ําเงิน ฟา มวง เรียงสลับสีผสมผสานกัน

รวมเปนรูปทรง โดยสวนใหญสีดังกลาวไมไดลดคาของสีลง ยังคงสีสันท่ีสดใส การถายทอด

ใหเปนผลงานสรางสรรคทางจิตรกรรมนั้น ตองทําความเขาใจหลักการใชสีของเครื่องแตงกาย

โนราใหเขาใจลําดับข้ันตอนการทํางาน และยังคงยึดหลักรูปแบบของเครื่องแตงกายโนราจริง 

นํามาจัดวางเปนรูปแบบใหมในผลงานจิตรกรรม 

 การประกอบกันของวัสดุทางวิทยาศาสตร วัสดุประเภทแวววาวและลูกปด        

เม่ือนํามารอยเปนเสน ลวดลาย และรูปทรงมาผสมผสานในผลงาน ทําใหผลงานสรางสรรค

เกิดมิติของลวดลายและรูปทรงสรางความสมบูรณเกิดข้ึนภายในภาพ 

สรุปผลการสรางสรรค 

 การวิจัยผลงานสรางสรรค เรื่องการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมรวมสมัยดวยวิธีการ

จุดชุดสีสันและลวดลายจากเครื่องแตงกายโนรา ซ่ึงไดแรงบันดาลใจจากศิลปะการแสดง

พ้ืนบานเปนของคนในภาคใต ปจจุบันการแสดงโนรามีใหเห็นและไดรับความนิยมนอยลง

ตามลําดับ โดยวิถีชีวิตของผูคนเปลี่ยนไป มีวัฒนธรรมและสื่ออ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจเขามาแทนท่ี 

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนแทบจะไมรูจักการแสดงโนรา เครื่องแตงกายโนราทําดวยลูกปด

หลากสี มีสีสันท่ีสดใส สวยงามโดดเดนเปนเอกลักษณเฉพาะตัวประกอบดวยลูกปด       

เม็ดเล็ก ๆ เรียงตอกันเปนเสน เปนลวดลาย และรูปทรงตาง ๆ ท่ีมีความเปนอิสระ สามารถ

เคลื่อนไหวไดตามทาทางและจังหวะของการแสดง ผูวิจัยไดตระหนักถึงคุณคาของความงาม
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ในการแสดงและเครื่องแตงกายโนราจากสีสัน ลวดลาย รูปทรงของเครื่องแตงกายโนรา

ดังกลาว นํามาสรางสรรคผลงานทางดานจิตรกรรม จัดวางในรูปแบบใหมแสดงออกดวย      

สีอะคริลิกโดยใชเทคนิคการจุดจากกรวยแทนลูกปดท่ีเปนเม็ดเล็กๆ ท่ีรอยเปนเสน และ

ลวดลายเปนผลงานสรางสรรคทางจิตรกรรมมีลักษณะพ้ืนผิวใหมบนผาใบท่ีเกิดจุดจากกรวย

เปนพ้ืนผิวกอนเล็ก ๆ นูนออกมา นําวัสดุแวววาวมาผสมผสานประกอบกันในผลงานเพ่ือให

รูสึกถึงความเคลื่อนไหว และเปนการเรียนรู เทคนิควิธีการจุดสีจากกรวย กอใหเกิด        

การพัฒนาการเรียนการสอนใหแกนักเรียน นักศึกษา และเปนการสงเสริมกระตุนใหเด็ก 

เยาวชน และประชาชนท่ัวไป ไดชื่นชมถึงความงดงามในศิลปะเครื่องแตงกายของโนรา     

ในรูปแบบทางจิตรกรรม กอใหเกิดการหวงแหนและรักษาศิลปะการแสดงพ้ืนบานนี้ใหคงอยู 

ผลงานในระยะท่ี 2 นําวัสดุมาผสมผสานลงในผลงาน โดยเฉพาะลูกปดจริงจากเครื่องแตงกาย

โนราเพ่ือเพ่ิมความรูสึกเคลื่อนไหวมากยิ่งข้ึน ในการถายทอดผลงานสรางสรรคนี้ไดศึกษา

หลักการสุนทรียศาสตรของจิตรกรรมอิมเพรสชั่นนิสม และผลงานสรางสรรคยังไดรับ

อิทธิพลในการแสดงออกดวยเทคนิคการจุดสี จากศิลปนจอรจ เซอราจ การสรางความรูสึก

เคลื่อนไหวท่ีเกิดจากจุดภายในภาพอีกทางหนึ่งดวย 

ขอเสนอแนะ  

  1. การนําผลการวิจัยไปใชประโยชน 

 การสรางสรรคผลงานชุดนี้ มีวิธีการสรางสรรคเฉพาะตัวท่ีแตกตางจาก         

การสรางสรรคโดยท่ัวไป โดยวิธีการจุดสีจากกรวยทีละจุดเล็ก ๆ เรียงตอกันเปนสี เสน 

ลวดลาย รูปทรง ฯลฯ ท่ัวท้ังภาพโดยมีท่ีมาจากสีสันเครื่องแตงกายโนรา วิธีการสรางสรรค

ในรูปแบบลักษณะนี้อาจจะมีผูสนใจท่ีจะนําไปใชใหเกิดประโยชน อีกท้ังรูปแบบเนื้อหา

เก่ียวกับสีสันลวดลายของโนราซ่ึงเปนการแสดงพ้ืนบานของคนในภาคใตอาจจะเปน

ประโยชนกับชุมชนในทองถ่ินและแหลงทองเท่ียว ใชเปนแหลงเรียนรูทางศิลปวัฒนธรรม

ของทองถ่ินใหเยาวชนรุนหลังไดเรียนรูถึงศิลปะการแสดงของทองถ่ินภาคใตในรูปแบบ     

การสรางสรรคผลงานจิตกรรมรวมสมัยดวยวิธีการจุดชุดสีสันและลวดลายจากเครื่องแตงกาย

โนรา 

  2. การนําผลการวิจัยไปพัฒนาผลงานทางดานจิตรกรรม 

 ในการวิจัย เรื่องการสรางสรรคผลงานจิตรกรรมรวมสมัยดวยวิธีการจุด ชุดสีสัน

และลวดลายจากเครื่องแตงกายโนรา เปนการคนหาทดลองวิธีการถายทอด ซ่ึงไดใชกรวย  
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ในการจุดสีในการถายทอดแสดงออกเพ่ือใหสอดรับกับเนื้อหาเรื่องราวท่ีนํามาแสดง ผลท่ีได

เปนท่ีนาพอใจโดยเฉพาะผลงานในระยะท่ี 1 ชิ้นท่ี 2-5 ท่ีสามารถสรางสรรคผลงานโดย

กําหนดสีใหสดใสไดตามตองการ และผลงานระยะท่ี 2 ผลงานชิ้นท่ี 7-8 ซ่ึงไดนําลูกปดจริง

เขามาผสมผสานรวมกับจุดเล็ก ๆ ท่ีเกิดจากกรวยทําใหเกิดมิติใหมท่ีนาสนใจในผลงาน

สรางสรรคดานจิตรกรรม และยังสามารถนําผลท่ีไดไปพัฒนาผลงานดานจิตรกรรมตอไป  

รายการอางอิง 

Jon Kear. (2008). The Treasure of The impressionists. London: A Civition of 

The Carlton Publishing Group. 
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ศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดในสถานพินิจและคุมครองเด็ก 

และเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี 

CREATING ART ACTIVITIES FOR STRESS MANAGEMENT 

THERAPY IN JUVENILE OBSERVATION AND PROTECTION 

CENTRE OF SUPHANBURI PROVINCE 

พิเศษ  โพพิศ0

* 

PISET POPIS   

บทคัดยอ  

  การวิจัยสรางสรรคนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคาความเครียดของเด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี กอนและหลัง  

การใชชุดรูปแบบกิจกรรมการสรางสรรคผลงานศิลปะท่ีผูวิจัยออกแบบข้ึนเอง  โดยใชทฤษฎี

การจัดศิลปะบําบัดของนายแพทยทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา ตามลําดับดังนี้ 1. สรางสัมพันธภาพ  

2. คนหาปญหา 3. ทบทวนประสบการณ 4. เสริมสรางพลังใจ รวมเวลาการจัดกิจกรรมเปน

เวลา 23 สัปดาห (สัปดาหละ 3 ชั่วโมง) จํานวนเด็กและเยาวชนท้ังหมด 30 คน และใช  

แบบประเมินความเครียด ST-5 ของกรมสุขภาพจิตในการประเมิน ผลของการศึกษาพบวา   

1. กอนเขารวมโครงการ  เด็กและเยาวชน  รอยละ 10 มีความเครียดนอย   

 หลังเขารวมโครงการ   เด็กและเยาวชน  รอยละ 20   มีความเครียดนอย 

2. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน  รอยละ 70.17 มีความเครียดปานกลาง   

 หลังเขารวมโครงการ  เด็กและเยาวชน  รอยละ 73.32 มีความเครียดปานกลาง 

3. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน  รอยละ 13.15 มีความเครียดมาก   

 หลังเขารวมโครงการ  เด็กและเยาวชน  รอยละ  6.68 มีความเครียดมาก 

4. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน  รอยละ  6.68 มีความเครียดมากท่ีสุด   

 หลังเขารวมโครงการ  เด็กและเยาวชน  รอยละ  0  มีความเครียดมากท่ีสุด 

   * วิทยาลัยชางศิลปสุพรรณบุรี  สถาบนับัณฑิตพัฒนศิลป 

     Suphan Buri College of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute 
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 หลังการเขารวมโครงการ พบวา ไมมีเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรีท่ีมีผลการประเมินความเครียดมากท่ีสุด แตพบวามี      

คาความเครียดนอยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญถึงรอยละ 10  

คําสําคญั : ศิลปะบําบัด ความเครยีด   

Abstract 

 This creative research aimed to compare the stress of children       

and youth in the Juvenile Observation and Protection Center, Suphanburi 

Province before and after the use of the creative art creation activities       

that the researchers designed themselves by using the art therapy theory     

of Dr. Thaweesak Siriratreka In the following order 1. Establishes Rapport      

2. Exploration 3. Experiencing 4. Empowerment. The total duration of        

the  activity was 23 weeks (3 hours per week). The participants consisted of 

the total of 30 children. The study used the stress assessment form ST-5 of 

the Department of Mental Health to collect data. The results of the study 

showed that 

1. Before joining the project, 10% of the children and youth showed 

low stress. After joining the project 20% of the children and youth showed 

low stress. 

2. Before joining the project, 70.17% of the children and youth 

showed moderate stress. After joining the project, 73.32% of the children 

and youth showed moderate stress.  

3. Before joining the project 13.15% of the children and youth 

showed high stress. After joining the project, 6.68% of the children and 

youth showed high stress.        

4. Before joining the project 6.68% of the children and youth showed 

the highest stress. After joining the project 0% of the children and youth 

showed the highest stress.        
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After the project, it was found that no children and youth in the 

Juvenile Observation and Protection Center, Suphan Buri Province had the 

highest stress on the assessment. However, the result showed that low 

stress was statistically significantly increased to 10 percent. 

Keywords: Art Therapy, Stress   

บทนํา 

 เม่ือกลาวถึงคําวา “ศิลปะ” โดยท่ัวไปเรามักเขาใจกันวา คือ กิจกรรมสรางสรรค

เพ่ือการผอนคลายและความสุขสนุกสนาน แตในปจจุบันศิลปะไดขยายตัวเขาไปสูเขตแดน

ของการแพทยท่ีสามารถนํามาเยียวยาผูคนไดอีกดวย เรียกกันวา “ศิลปะบําบัด” ซ่ึงมี

ความหมายกวาง ๆ คือการใชกิจกรรมทางศิลปะเพ่ือวินิจฉัยหาขอบกพรอง ความผิดปกติ

บางประการของกระบวนการทางจิตใจและชวยในการบําบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพใหดีข้ึน 

(กองสาราณียกร, 2555) เด็กและเยาวชนท่ีถูกควบคุมไวท่ีสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชน จังหวัดสุพรรณบุรี แมจะไดรับการดูแลอยางดีตามหลักสิทธิเด็กและเยาวชนตาม

สิทธิข้ันพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต มีเสรีภาพในการติดตอสื่อสารกับบุคคลในครอบครัว 

อยางไรก็ดีโดยธรรมชาติของมนุษยการถูกควบคุมจํากัดอิสรภาพยอมกอใหเกิดความเครียด 

ความกดดัน สิ้นหวังและทอแท และบางรายอาจมีอาการซึมเศราแฝงอยูไมนอย โดยเฉพาะ

วัยรุนซ่ึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ มีการเปลี่ยนแปลงท้ังดานรางกายและจิตใจ การนําโครงการ

หรือกิจกรรมตาง ๆ เขาไปในสถานพินิจฯ เพ่ือชวยเยียวยาจิตใจใหแกเด็กและเยาวชนให

ผอนคลายความเครียดความกังวลจึงจําเปนอยางยิ่ง เพ่ือจะยังประโยชนใหแกผูขาดโอกาส

ทางสังคมไดมากข้ึนตอไป โดยเฉพาะการสรางรากฐานกําลังใจ ความภาคภูมิใจในตนเอง    

ใหเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนท่ียังเปนหนอออน ประสบการณทางศิลปะท่ีดีสําหรับเด็กและ

เยาวชน (เทวี ประสาท, 2546) ไมเพียงแตจะชวยเสริมสรางพัฒนาการดานอารมณและ

สติปญญาของเด็กเทานั้น แตมีอิทธิพลไปถึงการเกิดสุนทรียภาพ อันหมายถึงความรูสึก

ประทับใจความซาบซ้ึงใจหรือความสะเทือนใจก็ดี สุนทรียภาพมีความสัมพันธเก่ียวของกับ

การเรียนรูของมนุษย มนุษยท่ีมีสุนทรียภาพในการมองโลก มองสังคมจะเกิดกระบวน      

การเรียนรู เกิดความเขาใจสภาวะของตนเอง ผูอ่ืน และสรรพสิ่งรอบตัวควบคูกันไป สงผล

ตอพฤติกรรมการตัดสินใจในการกระทําท่ีมีมิติมุมมองเปลี่ยนไป การสรางพ้ืนท่ีหรือ



48  Patanasilpa Journal Vol.3 No.2 (July-December 2019) 

บรรยากาศการเรียนรูท่ีกระตุนใหเด็กและเยาวชนเกิดกระบวนการสรางสุนทรียภาพท่ีดีใน

จิตใจ สามารถยังผลสืบเนื่องท่ีจะชวยลดความเสี่ยงการกออาชญากรรมในเด็กและเยาวชน

ตอไป 

วัตถุประสงค 

1. สรางสรรคกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดใหแกเยาวชนในสถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี   

2. ศึกษาเปรียบเทียบคาความเครียดในกลุมเปาหมายกอนและหลังการใช         

ชุดรูปแบบกิจกรรมการสรางสรรค 

3. พัฒนาทักษะท่ีชวยกระตุนกระบวนการเกิดสุนทรียภาพท่ีดีในเด็กและเยาวชน  

อันนําไปสูการพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมตอไป 

วิธีการศึกษา  

  การกําหนดประชากร 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครอง

เด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 50 คน 

 การเลือกกลุมตัวอยาง 

 เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุร ี 

จํานวน 30 คน ผูหญิง 5 คน ผูชาย 25 คน อายุระหวาง 14-17 ป 

 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษาวิจัย  

1. ชุดรูปแบบกิจกรรมการสรางสรรคงานศิลปะ 

2. แบบประเมินคาคะแนนความเครียด ST-5 ของกรมสุขภาพจิต 

การวิเคราะห   

1. วิเคราะหการทํากิจกรรมในแตละสัปดาหจากผลงานการสรางสรรคและการเขา

รวมกิจกรรมดวยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ 

2. เปรียบเทียบคาคะแนนความเครียดกอนและหลังการใชชุดรูปแบบกิจกรรม 
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  กระบวนการศึกษาวิจัย 

ผูวิจัยไดประสานงานกับผูอํานวยการสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

จังหวัดสุพรรณบุรีในเบื้องตนและไดรับความรวมมือและยินดีเปนอยางยิ่งท่ีจะใหโครงการนี้

ไดจัดทําข้ึนตามวัตถุประสงคของผูวิจัย เพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดแกเด็กและเยาวชนใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี และเพ่ือสรางการมีสวนรวมของ

วิทยาลัยชางศิลปสุพรรณบุรีและสถานพินิจฯ ในการรวมมือกันแกปญหาความเครียดในเด็ก

และเยาวชนท่ีถูกจํากัดและควบคุมอิสรภาพ โดยมีจัดกิจกรรม ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 

จัดกิจกรรมสรางสัมพันธภาพ ละลายพฤติกรรม 

ครั้งท่ี 2  

กิจกรรมปราสาททราย (มีกระบะทรายและอุปกรณเลนทรายใหเด็กและเยาวชน

สรางสรรคอยางอิสระ)       

ครั้งท่ี 3-4  

  กิจกรรมวาดเสน ระบายสี 

- หัวขอเรื่องเพ่ือน  

- หัวขอเรื่องทิวทัศน      

ครั้งท่ี 5-7 

 กิจกรรมเทคนิคในงานศิลปะ 

 - เทคนิคกาวยาง 

- เทคนิคเทียนไข 

- เทคนิคการใชรูปทรง 

ครั้งท่ี 8 

  กิจกรรมสรางสรรคงานศิลปะอิสระตามจินตนาการ (งานกลุม) 

ครั้งท่ี 9-12 

กิจกรรมปนดินน้ํามัน 

- หัวขอสงกรานต 

- หัวขอมนุษยตางดาว 

 - หัวขออิสระตามจินตนาการ 
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ครั้งท่ี 13-14 

- กิจกรรมสรางสรรคงานศิลปะโดยเทคนิคเปาสี หัวขออิสระ 

ครั้งท่ี 15-16 

วาดเสนและระบายสีตามหัวขอท่ีกําหนด 

- กิจกรรมพิจารณาทบทวนตนเองผานการสรางสรรคตัวการตูนหัวขอ “ตัวฉัน” 

- หัวขอความประทับใจในสถานพินิจ ฯ 

ครั้งท่ี 17-21 

- กิจกรรมสรางสรรคนิทานหุนมือในหัวขอ “นิทานชีวิต” โดยแบงผูเขารวม

กิจกรรมเปนกลุม ๆ และใหชวยกันแตงนิทาน โดยมีตัวละครจากหุนมือท่ีแตละคน

สรางสรรคข้ึนจากสัปดาหกอน 

- กิจกรรมละครหุน จัดใหผูเขารวมกิจกรรมผลัดกันออกมาแสดงละครหุนทีละกลุม 

ครั้งท่ี 22  

  กิจกรรมวาดเสนระบายสี 

 - หัวขอสิ่งท่ีวาดหวังในอนาคต 

ครั้งท่ี 23 

 - กิจกรรมเขียนความในใจถึงคนท่ีคิดถึง  
 

กิจกรรมสรางสรรคในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรี 
 

 
 

ภาพท่ี 1 กิจกรรมปราสาททราย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 2 กิจกรรมปราสาททราย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมปราสาททราย 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 4 กิจกรรมวาดเสน ระบายส ี

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพท่ี 5 กิจกรรมปนดินน้ํามนั 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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ภาพท่ี 6 กิจกรรมปนดินน้ํามนั 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

 
 

ภาพท่ี 7 กิจกรรมนําเสนอผลงาน 

ท่ีมา : ผูวิจัย 
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                                   ภาพท่ี 8 กิจกรรมละครหุนนิทานชวิีต 

ท่ีมา : ผูวิจัย 

 

  
 

ภาพท่ี 9 กิจกรรมละครหุนนิทานชีวิต 

ท่ีมา : ผูวิจัย 



วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562) 55 

เนื่องจากงานวิจัยนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาผลของความเครียดในกลุมเปาหมาย

กอนและหลังการใชรูปแบบกิจกรรมสรางสรรคศิลปะในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรีวา เม่ือเด็กและเยาวชนไดผานการเขารวมโครงการสรางสรรค

กิจกรรมศิลปะตามแผนการจัดกิจกรรมท่ีผูวิจัยไดออกแบบไวแลวนั้น ผลการประเมิน      

คาความเครียดจะแตกตางกันอยางไร กอนการจัดกิจกรรมผูวิจัยจึงไดเริ่มตนโดยการให

กลุมเปาหมายไดทําแบบประเมินคาความเครียด โดยนํารูปแบบการประเมิน ST-5 มาจาก

กรมสุขภาพจิตเพ่ือใหไดแบบประเมินคาท่ีมีมาตรฐานทางการแพทย   

ผลการศึกษา 

 แบงการศึกษาและวิเคราะหเปน 2 สวน 

  สวนท่ี 1 คือ การใชรูปแบบการประเมินทางทักษะดานสังคม อารมณ และ

สุนทรียภาพเปนหลักเพราะการสรางสรรคกิจกรรมครั้งนี้เนนดานการผอนคลายความเครียด 

มิไดเนนความรูทฤษฎีทัศนศิลป การแสดงออกทางศิลปะ และองคประกอบศิลปะ แตให    

คาความสําคัญของผลท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือการคนหา

ความหมาย สํารวจความคิด ความรูสึกท่ีซอนอยูภายในใจใหกลุมเปาหมายไดใชงานศิลปะ

เปนสื่อในการสื่อสารถึงความรูสึกท่ีอยูภายในใจ ไดปลดปลอย ผอนคลาย และมีความหวัง 

เกิดความคิดดานบวก บมเพาะความสามารถดานสุนทรียภาพ   

  สวนท่ี 2 ศึกษาในดานทฤษฎีทัศนศิลป โดยคัดสรรเฉพาะเยาวชนบางคนท่ีมี

ความสามารถเฉพาะทางเปนพิเศษ เพ่ือเปดโอกาสใหผูวาดเขาใจผลงานของตนเองมากข้ึน  

มีเปาหมายไปสูการพัฒนา แกไข ปรับปรุงผลงาน และพัฒนาทักษะฝมือใหดียิ่ง ๆ ข้ึน     

เพ่ือกาวไปสูการเรียนตอในสายอาชีพเฉพาะทางตอไป 

  ผลการประเมินความเครียด  

1. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 10 มีความเครียดนอย   

หลังเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 20 มีความเครียดนอย 

2. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 70.17 มีความเครียดปานกลาง   

หลังเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 73.32 มีความเครียดปานกลาง 

3. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 13.15 มีความเครียดมาก   

หลังเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ  6.68 มีความเครียดมาก 
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4. กอนเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 6.68 มีความเครียดมากท่ีสุด   

หลังเขารวมโครงการ เด็กและเยาวชน รอยละ 0 มีความเครียดมากท่ีสุด 

หลังการเขารวมโครงการ พบวาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและ

เยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรีท่ีมีผลการประเมินความเครียดมากท่ีสุด เปนรอยละ 0 และพบวา

มีคาความเครียดนอยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญถึงรอยละ 10  

สรุปและอภิปรายผล 

ความมุงหมายของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ตองการศึกษาการใชการสรางสรรคกิจกรรม

ศิลปะ วาการสรางสรรครูปแบบกิจกรรมตามชุดรูปแบบท่ีผูวิจัยออกแบบสามารถบําบัด

ความเครียดใหแกเยาวชนไดลดลงหรือไม โดยใชเครื่องมือวิจัยแบบประเมินเปรียบเทียบผล

คาคะแนนความเครียดในกลุมเปาหมายกอนและหลังการใชกิจกรรมศิลปะ 

จากผลการประเมินความเครียดพบวา หลังการเขารวมกิจกรรมเด็กและเยาวชนมี

ความเครียดลดลงอยางมีนัยสําคัญ สอดคลองกับท่ีกองสาราณียกร (2555) กลาววา ศิลปะ

บําบัดเปนกิจกรรมทางศิลปะท่ีชวยในการบําบัดรักษา ฟนฟูสมรรถภาพใหดีข้ึน โดยผลจาก

การวิจัยครั้งนี้ท่ีพบวา หลังการเขารวมกิจกรรม เด็กและเยาวชนกลุมท่ีมีความเครียดมาก

ท่ีสุดเปนรอยละ 0 เด็กและเยาวชนกลุมท่ีมีความเครียดมากลดลงถึงรอยละ 6.47 และ      

เด็กและเยาวชนกลุมท่ีมีความเครียดนอยเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ รอยละ 10 

ตัวเลขจากผลการประเมินสรุปไดวา การศึกษาวิจัยครั้งนี้สัมฤทธิ์ผลตามวัตถุประสงค

ท่ีผูวิจัยมุงหมาย คือ  

1. ไดสรางสรรคกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดใหแกเยาวชนในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดสุพรรณบุรีครบตามเวลาท่ีกําหนดไว   

2. ไดศึกษาเปรียบเทียบคาความเครียดในกลุมเปาหมายกอนและหลังการใชชุด

รูปแบบกิจกรรมการสรางสรรค 

3. ไดพัฒนาทักษะท่ีชวยกระตุนกระบวนการเกิดสุนทรียภาพท่ีดีในเด็กและเยาวชน  

อันนําไปสูการพัฒนาตนเองใหมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมตอไป 
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ขอจํากัดท่ัวไปของการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนกรณีศึกษาเด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็ก

และเยาวชนในจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการศึกษาแสดงใหเห็นคาประเมินผลความเครียดของ

เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนในจังหวัดสุพรรณบุรีเทานั้น  

ขอมูลท่ีไดจึงไมอาจเปนตัวแทนของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ท้ังหมด แตอาจใช

สะทอนภาพบางสวนท่ีมีปจจัยพ้ืนฐานรวมกันได 

ขอเสนอแนะ 

  ผลของการศึกษาวิจัยท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยมีขอเสนอแนะแนวทาง ดังนี้ 

1. ควรพิจารณาในเรื่องการจัดกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียดเพ่ิมข้ึน  

เพราะจากการศึกษาวิจัยกิจกรรมศิลปะเพ่ือบําบัดความเครียด สงผลใหเด็กและเยาวชนมี

ความเครียดลดลงอยางมีนัยสําคัญ 

2. ควรจัดใหมีการฝกฝนทักษะทางศิลปะใหเด็กและเยาวชนท่ีมีความชื่นชอบ

ทางดานศิลปะไดพัฒนาทักษะและฝมือมีโอกาสในการแขงขัน การเขาประกวด และ     

การเผยแพรผลงานสูสาธารณะเพ่ือสรางความสุข เสริมความม่ันใจ และความภาคภูมิใจ  

รายการอางอิง 

กองสาราณียกร. (2555). “ศิลปะบําบัดศิลปะเยียวยาใจ”. จดหมายขาวอาทิตยอัสดง.     

4, 11 (มกราคม-มีนาคม 2555).  

เทวี ประสาท. (2546). ศิลปะ รากฐานแหงการศึกษา. นครปฐม : เรือนแกวการพิมพ. 
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การออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสืบสานเอกลักษณจากชุมชนไทยทรงดํา 

PRODUCT DESIGN FOR THE IDENTITY FOR  

THE THAI SONG DAM COMMUNITY 

ธนา  น้ําคาง  และนุชนาฏ  อนรักดี* 

THANA NUMKHANG AND NUCHANAT ONRUKDEE 

บทคัดยอ 

 การวิจัยเรื่องการออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสืบสานเอกลักษณจากชุมชนไทยทรงดํา 

โดยมีวัตถุประสงค 1. เพ่ือนําเอกลักษณและวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของชาวไทยทรงดํา 

มาสรางสรรคผลิตภัณฑเพ่ือประโยชนแกชุมชนและสังคม 2. เพ่ือใหชุมชนไดใชประโยชน

จากผลงานการสรางสรรคท่ีไดจากเอกลกัษณในทองถ่ิน 3. เพ่ือสรางองคความรูและสืบสาน

เอกลักษณจากชุมชนไทยทรงดํา ขอบเขตท่ีใชในการวิจัย คือ 1. พ้ืนท่ีท่ีทําการศึกษา คือ 

ชาวไทยทรงดํา อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 2. ระยะเวลาดําเนินการ คือ ปงบประมาณ 

2562 3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้มี คือ แบบสอบถาม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ไดแก 1. หาคาความสอดคลอง 2. สถิติพ้ืนฐานท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 3. คาเฉลี่ย  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 123 คน เปนเพศชาย จํานวน   

51 คน (รอยละ 41.46) เพศหญิง จํานวน 72 คน (รอยละ 58.54) สวนใหญอายุอยูในชวง 

31-39 ป จํานวน 41 คน (รอยละ 33.33) และ 2) ระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการออกแบบ

ผลิตภัณฑเพ่ือสืบสานเอกลักษณจากชุมชนไทยทรงดํา ภาพรวมมีคาเฉลี่ยท่ี 4.42 สวนสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.68 พบวา ผลิตภัณฑมีสีสันสวยงาม มีคาเฉลี่ยสูงสุดท่ี 4.61 

คําสําคญั : การออกแบบผลิตภณัฑ เอกลักษณชุมชน ไทยทรงดํา 

 

* วิทยาลัยชางศิลปสุพรรณบุรี สถาบันบณัฑิตพัฒนศิลป 

  Suphan Buri College of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute 
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Abstract 

This research focuses on product design to carry on the uniqueness 

of the Thai Song Dam community. The objective of the research are 1. To 

incorporate the identity and the cultural lifestyle of the Song Dam people 

into the product design for the benefits of the community and the society    

2. To enable the community to take advantage of creative works derived 

from local identities 3. To create knowledge and carry on the cultural 

identity of Thai Song Dam community. As for the scope of the research,       

1. The study location was Thai Song Dam people in U Thong District,       

Suphan Buri Province. 2. The operational period was the fiscal year 2019.     

3. The tools used in this research were questionnaires. Data analysis 

included Index of Congruence, basic statistics and mean score. 

The research found that 1) there were 123 respondents: 51 males or 

(41.46%) and 72 females (58.54 %). Most respondents (41 people) aged 

between 31-39 years which is equal to 33.33 % and 2) In general, the mean 

score of the level of satisfaction with the product design to carry on the 

identity of the Thai Song Dam community was 4.42, with the standard 

deviation of 0.68. The result showed that the respondents rated their 

satisfaction the highest mean score (4.61) to indicate the products contain 

beautiful colors. 

Keywords: Product design, Identity, Community, Thai Song Dam  

บทนํา 

ผลิตภัณฑทองถ่ินโดยท่ัวไปไดกําเนิดมาจากวัฒนธรรมประเพณี ความเปนอยูของ 

แตละชุมชนแตละภาคของประเทศ เม่ือไดรับการสงเสริมจากภาครัฐ เพ่ือนําเขาสูโครงการ 

OTOP จึงมีการต่ืนตัวในดานการพัฒนาการออกแบบใหรับกับวัตถุประสงคของสังคมและ

การใชงาน โดยนโยบายของรัฐบาลรณรงคสรางผลผลิตจากภูมิปญญาของแตละทองถ่ิน 

เพ่ือเปนพลังในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจรากหญา  
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ชาวไทยทรงดําเปนชนกลุมหนึ่งในอดีตไดอพยพมาจากเมืองแถง แถบลุมแมน้ําดํา

และแมน้ําแดงในประเทศเวียดนามเหนือ ไดมีการอพยพเขามาหลายครั้ง ผลจากศึกสงคราม

ในชวงสมัยพระเจากรุงธนบุรีจนถึงสมัยรัชกาลท่ี 5 แหงกรุงรัตนโกสินทร ชาวไทยทรงดํา

หรือลาวโซงท่ีเขามาก็จะมาตั้งถ่ินฐานบานเรือนท่ีมีลักษณะคลายกับทองถ่ินของตนเองใน

จังหวัดเพชรบุรีกอน จากนั้นมาก็ไดขยับขยายไปอยูตามจังหวัดใกลเคียง เชน จังหวัด

สุพรรณบุรี จังหวัดนครปฐม จังหวัดชัยนาท จังหวัดนครสวรรค จังหวัดพิษณุโลก และ

จังหวัดพิจิตร เปนตน จากการวิเคราะหการอพยพของชาวไทยทรงดําไปอยูในพ้ืนท่ีจังหวัด

ใกลเคียงนั้น อาจเกิดจากการคิดถึงบานเกิดเมืองนอน ตองการกลับไปเวียดนามนั่นเอง     

แตไมสําเร็จ จึงตั้งรกรากอยูกันสืบมาจนถึงปจจุบัน ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงท้ังสภาพ

บานเมือง สังคมเศรษฐกิจความเปนอยูทําใหชาวไทยทรงดําหรือลาวโซงมีความเปนอยู       

มีบานเรือนลักษณะกลมกลืนไปกับกระแสสังคมปจจุบัน แตก็ยังรักษาวัฒนธรรมประเพณี   

ท่ีมีอยูเดิมอยางเครงครัด เชน ชาวไทยทรงดําท่ีตําบลดอนมะเกลือ อําเภออูทอง จังหวัด

สุพรรณบุรี ยังมีวัฒนธรรมประเพณี คติความเชื่อท่ียึดถือกันมาแตในอดีต ในพิธีการเสนเรือน 

(ไหวผี) พิธีการข้ึนบานใหม พิธีการแตงงาน และพิธีงานศพ เปนตน  

มนุษยอยูรอดไดเพราะเปนผูท่ีมีปญญา ปญญาของมนุษยเกิดจากการเรียนรูสะสม 

และถายทอดใหแกกันในรูปของการปฏิบัติ ซ่ึงกระบวนการเรียนรูสะสมความรู และ

ถายทอดความรูนี้ เรียกวา วัฒนธรรม (ประเวศ วะสี, 2535, น. 13)  

วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดําหรือลาวโซงเห็นไดชัดเจนจากการใชผาทอ และ

เครื่องแตงกายท่ีแสดงถึงวัฒนธรรมประเพณี คติความเชื่อตาง ๆ ในการดํารงชีวิตประจําวัน 

ลักษณะท่ีโดดเดนของชาวไทยทรงดํา คือ การแตงกายดวยเสื้อผาสีดําท้ังชายและหญิง

โดยเฉพาะผูหญิงนุงผาซ่ิน 

ปจจุบันนิยมใชสีฟาเปนลายเสนคูและเสนเดี่ยว ซ่ึงผาซ่ินมีคติความเชื่อวา เม่ือผา

กระทบกับแสงแดดจะเกิดประกายเหลือบสีแดง เปนการระลึกของหญิงชาวไทยทรงดําท่ีมี

ตอฝายชายเม่ือออกไปทํางานนอกพ้ืนท่ีเปนเวลานาน ๆ เปนการบอกความในใจ โดยไมได

พูดกันตรง ๆ การนุงผาซ่ินลายแตงโมใสกับเสื้อกอม สวนเสื้อฮีใสเม่ือมีพิธีการ ฝายชายมี

กางเกงสีดําขลับเรียกวากางเกงสวงฮีใสกับเสื้อกอมและเสื้อฮีเหมือนกัน ผลิตภัณฑของ   

ชาวไทยทรงดําท่ีตําบลดอนมะเกลือสวนใหญจะเปนเสื้อผา ขาวของเครื่องใช เสื่อผูก ท่ีนอน 

หมอนทาว เสื่อนั่ง หยั่นหรือมุงผาหลา ผาอุมเด็ก สายคาดเอว มูหรือหมวกเด็ก ผาขันลาว
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หรือผาเช็ดหนา และถุงยาม ผลิตภัณฑใหมท่ีเพ่ิมมา เชน กระเปาใสของ หมอนอิง ผาแขวน

ผนัง ถุงใสมือถือ ผาทอขายเปนเมตร และพัด เปนตน ซ่ึงผลิตภัณฑเหลานี้กลุมผูซ้ือมักเปน

กลุมชาวไทยทรงดําดวยกัน สวนกลุมนักทองเท่ียวมีนอยท่ีซ้ือไปเปนของท่ีระลึกบางเล็กนอย 

บนผลิตภัณฑแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดําอยางชัดเจน จากการใชสีและ

ลวดลาย การปกและปะผาสีตาง ๆ เชน สีแดง สีสม สีเขียว สีเหลือง และสีขาว เปนตน 

สวนลายท่ีทําเปนลายเฉพาะของกลุม เชน ลายดอกจัน ลายขอกุด ลายดอกแปด เปนตน 

ประเวศ วะสี (2535, น. 13) กลาววา นอกจากมนุษยจะใชปญญาในการคิดสรางสรรคสื่อ

สัญลักษณเพ่ือแสดงความคิด ความเชื่อท่ีอยูภายใตบริบททางสังคม และวัฒนธรรมท่ีตนเอง

อาศัยอยูแลว มนุษยยังมีภูมิปญญาท่ีจะทําสิ่งแวดลอมท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีตนอาศัยอยูมา

สรางสรรคเปนผลงานศิลปกรรมท่ีมีเทคนิคและกระบวนการผลิตท่ีเปนเอกลักษณ หรือ

เฉพาะถ่ิน และ วิบูลย ลี้สุวรรณ (2532, น. 129) ไดใหแนวคิดในการสืบสานและดํารงอยู

ของศิลปหัตถกรรมวา ทองถ่ินใดสามารถทํางานศิลปหัตถกรรมมาสงเสริมใหเปนสินคาได 

เทากับเปนการสืบทอดและฟนฟูฝมือดานศิลปหัตถกรรมดั้งเดิม และท่ีสําคัญเปนการเพ่ิม

มูลคาใหแกวัสดุท่ีเปนทรัพยากรทองถ่ินซ่ึงมีอยูเดิมแลว แตยังไมไดใชประโยชนใหคุมคา 

ตอเม่ือนํามาผลิตเปนสินคาของท่ีระลึกก็จะไดราคาดี เพราะนักทองเท่ียวเปนกลุมผูบริโภค 

ท่ีมีกําลังซ้ือสูง รวมท้ังเปนการสรางงาน สรางอาชีพ ใหแกแรงงานทองถ่ินซ่ึงวางงาน หรือ

อาจวางงานในฤดูเก็บเก่ียว โดยสรุปจึงนับเปนการพัฒนาชนบทท่ีไดผลอยางสมบูรณ 

ผลิตภัณฑหัตถกรรมผาทอเปนผลิตภัณฑทองถ่ินท่ีรัฐบาลใหการสงเสริม และ

สนับสนุนทางการตลาดท่ีสามารถพัฒนาใหดีข้ึนได โดยผลิตเปนผลิตภัณฑประเภทเสื้อผา

เครื่องใชสําหรับตกแตงบานและของขวัญของท่ีระลึก ผลิตภัณฑดังกลาวไดรับความสนใจ

จากผูบริโภคท้ังชาวไทยและชาวตางประเทศ เนื่องจากเปนผลิตภัณฑท่ีสามารถแสดง

เอกลักษณวัฒนธรรมไทย รวมท้ังสภาพความเปนอยูทองถ่ินไดเปนอยางดี เม่ือเปรียบเทียบ

กับชาติพันธุลาวกลุมอ่ืน อาทิ ชาวไทยทรงดํา หรือลาวโซงผลิต ผลิตภัณฑของกลุมไมเปนท่ี

รูจักและแพรหลายมากนัก ราคาแพงกวา และไมไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐจึงทําให

ผลิตภัณฑของชาวไทยทรงดําเปนท่ีรูจักกันนอยมากในสังคมปจจุบัน (สุพรรณ สมไทย, 

2549, น. 3) 

ดังนั้นเพ่ือเปนการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมประเพณี คติความเชื่อตาง ๆ     

ในการดํารงชีวิตประจําวัน ลักษณะท่ีโดดเดน ผูวิจัยจึงไดคิดคนออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือ    
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สืบสานเอกลักษณใหกับชุมชนไทยทรงดํา เพ่ือเปนการอนุรักษซ่ึงวัฒนธรรมประเพณี      

การดํารงชีวิตของชาวไทยทรงดําใหคงอยู และยังเปนการสรางความรูความเขาใจใหแก

เยาวชนคนรุนหลังทราบถึงวัฒนธรรม ประเพณี การดํารงชีวิตของชาวไทยทรงดําอีกดวย 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือนําเอกลักษณและวัฒนธรรมการดําเนินชีวิตของชาวไทยทรงดําสรางสรรค

ผลิตภัณฑเพ่ือประโยชนแกชุมชนและสังคม 

 2. เพ่ือสรางองคความรูและสืบสานเอกลักษณจากชุมชนไทยทรงดํา 

วิธีการศึกษา 

  กรอบแนวคิดท่ีใชในการวิจัย/การสรางสรรค  

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลิตภัณฑเพ่ือสืบสานเอกลักษณใหแกชุมชนไทยทรงดํา    

ไดกําหนดตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ผลการศึกษา 

  ผลการวิจัยสรุปไดวา 

 1. ผูตอบแบบสอบถามจํานวน 123 คน เปนเพศชาย จํานวน 51 คน (รอยละ 

41.46) เพศหญิง จํานวน 72 คน (รอยละ 58.54) อายุสวนใหญอยูในชวง 31-39 ป จํานวน 

41 คน (รอยละ 33.33) รองลงมา คือ กลุมอายุ 40-49 ป จํานวน 34 คน (รอยละ 27.64) 

สวนท่ีเหลือ คือ กลุมอายุต่ํากวา 30 ป จํานวน 29 คน (รอยละ 23.57) กลุมอายุ 50-59 ป 

จํานวน 10 คน (รอยละ 8.14) และอายุ 60 ป หรือมากกวา จํานวน 9 คน (รอยละ 7.32) 

ตามลําดับ 

ตัวแปรอิสระ 

ลักษณะประชากรศาสตร 

      - เพศ 

      - อาย ุ

      - ระดับการศึกษา  

ตัวแปรตาม 

- รูปแบบผลิตภัณฑท่ีสรางมูลคาเพ่ิมใหแกผลิตภัณฑ

ชุมชนไทยทรงดําตามแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคท่ี

ยังคงรักษาไวซึ่งเอกลักษณและวัฒนธรรมการดําเนินชีวิต 

- การออกแบบผลิตภัณฑตามแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค 
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2. ระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสืบสานเอกลักษณจาก

ชุมชนไทยทรงดํา ภาพรวมมีคาเฉลี่ยท่ี 4.42 สวนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.68 พบวา 

ผลิตภัณฑมีสีสันสวยงาม มีคาเฉลี่ยสูงสุดท่ี 4.61 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู ท่ี 0.77 

รองลงมาคือ ผลิตภัณฑมีคุณภาพเหมาะสม มีคาเฉลี่ยท่ี 4.50 สวนสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

อยูท่ี 0.60 รองลงมาคือรูปแบบ/รูปทรงของผลิตภัณฑมีความทันสมัย มีคาเฉลี่ยท่ี 4.32 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.66 ลําดับสุดทาย คือ ผลิตภัณฑมีความเหมาะสมกับชุมชน 

มีคาเฉลี่ยต่ําสุดท่ี 4.24 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูท่ี 0.68 

อภิปรายผล 

จากขอคนพบของการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําประเด็นสําคัญมาอภิปรายผลตาม

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 1. จากผลการวิจัยท่ีพบวา การออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสืบสานเอกลักษณจาก

ชุมชนไทยทรงดํา พบวาลวดลายตาง ๆ ไดสืบทอดมาจากบรรพบุรุษและมีบางลวดลายได

คิดคนมาใหม และมีการปรับประยุกตเพ่ือใหเขากับสมัยปจจุบันมากข้ึนแบงได 3 ประเภท

คือ ลายพืช ลายสัตว และลายผสมอ่ืน ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญเสริม ตินตะสุวรรณ

(2545) ท่ีไดศึกษาลวดลายผาและเครื่องนุงหมของชุมชนไทยทรงดํา พบวาโดยท่ัวไปมี

จํานวน 5 ลาย คือ ลายพันธุพฤกษา ลายสัตว ลายเครื่องมือเครื่องใช ลายของสถานท่ี สิ่งของ 

และลายเบ็ดเตล็ด ในสวนของลวดลายผาไทยทรงดําหมูบานไผหูชางและบานดอนขอยท่ีพบ

ในปจจุบันจะมีเพียงบางลวดลายเทานั้น สวนใหญเปนลายพืชซ่ึงเปนการลอกเลียนแบบพืช  

ท่ีอยูใกลตัวจะมีลายท่ีสื่อความหมายถึง ตนไม ใบไม ดอกไม หรือผลไม เปนตน สามารถ

นํามาเปนตนแบบในการสรางลวดลายผาไดโดยเฉพาะลายแตงโมหรือลายชะโด ถือเปนลาย

ท่ีเปนเอกลักษณอันเดนชัดของชาวไทยทรงดํา ในสวนของลายสัตวนั้นเปนลายท่ีไดแนวคิด

มาจากสัตว สวนมากเปนลายท่ีพบเห็นและมีความเก่ียวของในชีวิตประจําวัน และสัตวใน

จินตนาการ ลวดลายท่ีปรากฏบนผาทอของชาวไทยทรงดํา มีความเชื่ออยูหลายลักษณะ 

เชน เชื่อเรื่องบุญคุณ ถ่ินกําเนิด ความยําเกรง ความรัก ความสวยงาม การคุมครอง 

ความคิดถึง อํานาจวาสนา ซ่ึงความเชื่อตามลักษณะดังกลาวสามารถนํามาสรางสรรค

ลวดลายดวยวิธีการทอ ปก ปะ และขิด เพ่ือสื่อความหมายถึงเรื่องราวบนผืนผา เชน       

ลายนาค ลายตานกแกว ลายผีเสื้อ และลายมา เปนตน ซ่ึงในปจจุบันลายสัตวหาดูไดยาก 

เพราะไมมีผูสืบทอด 
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 ในสวนของการสื่อความหมายในการใชสีในการทอผาและประดับตกแตงของ      

ชาวไทยทรงดํา กลุมทอผาหมูบานไผหูชางและบานดอนทองมีการทอผาหลายชนิด เชน 

ผาลายแตงโม ผาลายแตงโมสอดดิ้นเงินหรือดิ้นทอง ผามัดหม่ี ผาขาวมา ผาพ้ืนสีตาง ๆ     

ซ่ึงแตละสีมีความหมายและความเชื่อแตกตางกัน โดยเฉพาะสีครามเปนสีท่ีชาวไทยทรงดํา

ใชเปนสีหลักในพ้ืนท่ีสวนใหญของผืนผา โดยมีความเชื่อวาเกิดจากการเก็บกดทางอารมณ

ของผูยอมโดยแสดงความรูสึกออกมาทางผืนผา หมายถึง ความเดียวดายของกลุมชนไทย

ทรงดําท่ีตองพลัดพรากจากบานเกิดเมืองนอนจนกลายเปนชนกลุมนอยของประเทศไทย

สอดคลองกับงานวิจัยของ บุญเสริม ตินตะสุวรรณ (2545) ไดศึกษาถึงสีท่ีเก่ียวกับความเชื่อ

ของชาวไทยทรงดํามี 6 สี และสอดคลองกับงานวิจัยของ กิตติพัฒน นนทปทมะดุล (2550) 

ท่ีไดอธิบายถึงหลักการสําคัญ 3 ประการของปฏิสัมพันธสัญลักษณอันประกอบดวย          

1. มนุษยมีพฤติกรรมการกระทําตอสิ่งตาง ๆ ข้ึนอยูกับ “การใหความหมาย” ของสิ่งนั้น     

2. การใหความหมายของวัตถุหรือสิ่งตาง ๆ ของมนุษยเปนการกระทําผาน “สัญลักษณ” 

และเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง 3. การอธิบายใหความหมายตอสิ่งใดๆ นั้นเปน

ผลผลิตอันเกิดจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมของมนุษยในสังคม การใหความหมายของสี

ตามความเชื่อของชาวไทยทรงดํานั้นก็มาจากพฤติกรรมของชาวไทยทรงดําท่ีมีตอสิ่งตาง ๆ 

รอบตัว โดยการอธิบายความหมายของลวดลายและสีของผาทอไทยทรงดําลวนมาจากการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมของชาวไทยทรงดําในสังคมในอดีตนั่นเอง 

 2. จากผลการวิจัยท่ีพบวา การนําเอกลักษณและลวดลายของทองถ่ินมาสรางสรรค

ผลงานใหเกิดประโยชนแกชุมชนและสังคมมีหลักการในออกแบบผลิตภัณฑ ดังนี้ หนาท่ีของ

การนําไปใช (Function) การประหยัด (Economy) ความทนทาน (Durability) วัสดุ 

(Material) โครงสราง (Construction) ความสวยงาม (Beauty) และลักษณะเดนพิเศษเฉพาะ 

(Personality) สอดคลองกับงานวิจัยของ สิริพิชญ วรรณภาส และกําจร แซเจียง (2551)   

ท่ีศึกษาปญหาของการพัฒนาผลิตภัณฑชุมชนประเภทผาผืนและผลิตภัณฑผา พบปญหา

สําคัญคือ 1) ปญหาดานวัตถุดิบ 2) ปญหาดานคุณภาพและมาตรฐานผลิตภัณฑ 3) ปญหา

การออกแบบและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ 4) ปญหาการบริหารจัดการและการตลาด       

5) ปญหาดานการวิจัยและพัฒนา 6) ปญหาองคความรูและนวัตกรรม 7) ปญหาการถายทอด

เทคโนโลยีการฝกอบรม ดังนั้นการพัฒนาผลิตภัณฑผาผืนและผลิตภัณฑอ่ืน ๆ จากผาทอ

ไทยทรงดําตองคํานึงถึงหลักการในการออกแบบผลิตภัณฑดังกลาวดวย 
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 3. ผลการวิจัยพบวา ผลงานการสรางสรรคท่ีไดจากเอกลักษณในทองถ่ินพบวา

ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจตอการออกแบบผลิตภัณฑเพ่ือสืบสานเอกลักษณจาก

ชุมชนไทยทรงดํามากท่ีสุด คือ ดานผลิตภัณฑ ดานการนําไปใชประโยชน และดาน

เอกลักษณของชุมชน ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ กานตธิดา ไชยมา (2550)     

ท่ีศึกษารูปแบบผลิตภัณฑหัตถกรรมจากผามอฮอมพบวา ผูบริโภคมีความตองการผลิตภัณฑ

หัตถกรรมท่ีทําจากผามอฮอม 3 ชนิด คือ กระเปาสตรี หมอนอิง และท่ีรองจาน จัดทําเปน

ผลิตภัณฑชนิดละ 3 รูปแบบ พบวากระเปาสตรีรูปทรงสี่เหลี่ยมตกแตงโดยใชเศษผามอฮอม

ท่ีเหลือจากการตัดเย็บตัดเปนชิ้นสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ และใชเทคนิคการปะติดเปนลวดลายลงบน

ชิ้นกระเปาท้ังสองดาน สายกระเปาตกแตงโดยใชสายหนัง และมีการใชเม็ดไม กระดุมกะลา 

ลูกเดือย ปกตกแตง มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุด และสอดคลองกับงานวิจัยของ 

ไพโรจน ชาญสิกขกร (2546) ท่ีไดศึกษาความคิดเห็นท่ีมีตอผลิตภัณฑผาจกบานไร จังหวัด

อุทัยธานี ท่ีทําจากผาลายดอกแกว ลายกําขอเล็ก ลายกําขอใหญ ผลิตเปนผลิตภัณฑ         

5 ชนิด ประกอบดวย กลองใสทิชชู แฟมเอกสาร ปลอกหมอนอิง ถุงใสขวดไวน และท่ีใส

ซองจดหมาย ผูประเมินผลิตภัณฑผาจกตัวอยางสวนใหญมีการเลือกซ้ือผลิตภัณฑผาไทย

เพ่ือใชในชีวิตประจําวัน ประเภทผลิตภัณฑท่ีชอบหรือสนใจ คือ เครื่องแตงกายสําเร็จรูป     

ซ่ึงซ้ือจากแหลงผลิตหรือศูนยจําหนาย 

ขอเสนอแนะ  

  ขอเสนอแนะการนําผลการจัดการความรูไปใช  

 ควรมีการเชื่อมโยงและสรางเครือขายชาวไทยทรงดําท้ังในอําเภอตาง ๆ และระดับ

จังหวัดเปนพลังแหงการฟนฟู อนุรักษ และสืบทอดภูมิปญญาการสรางเรือนไทยทรงดํา และ

เชื่อมการติดตอสัมพันธทางวัฒนธรรมเครือญาติ ดวยความภาคภูมิใจในอัตลักษณและชาติ

พันธุไทยทรงดํา  

  ขอเสนอแนะการจัดทําครั้งตอไป  

 1. ควรมีการจัดทํากระบวนการสืบทอดภูมิปญญาการการพัฒนาผลิตภัณฑกับ    

การออกแบบผลิตภัณฑในระดับจังหวัดและระดับประเทศ  

 2. ควรมีการจัดทําการจัดการความรู (KM) ในการอนุรักษและสืบทอดภูมิปญญา

ดานตาง ๆ  
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 3. ควรมีการวิจัยพัฒนาการพัฒนาผลิตภัณฑกับการออกแบบผลิตภัณฑไทยทรงดํา

ในดานอ่ืน ๆ เพ่ือเปนการอนุรักษและสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา 

อยางตอเนื่อง  

 4. ควรมีการวิจัยเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา เพ่ือเปน

ชองทางในการอนุรักษและสืบสานประเพณีและวิถีชีวิตของชาวไทยทรงดําอีกท้ังยังเปน  

ชองทางการจําหนายผลิตภัณฑไทยทรงดําอีกดวย 
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ผลของนวัตกรรมวงจรการจัดการความรู SECI Model                 

เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียง               

เพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยืนของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

EFFECTS OF INNOVATION “SECI MODEL KNOWLEDGE 

MANAGEMENT CYCLE” ON BPI'S STUDENTS’ LEARNING 

PROCESS DEVELOPMENT IN SUFFICIENCY ECONOMY FOR 

SUSTAINABLE DEVELOPMENT COURSE 

ธัญญาลักษณ ใจเท่ียง0

∗ 

THUNYALUK JAITIANG  

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของนวัตกรรมวงจรการจัดการความรู 

SECI Model เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน กลุมเปาหมายคือนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 

2560 ชั้นปท่ี 1 จํานวน 30 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบบันทึกการเรียนรู     

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู แบบสัมภาษณ แบบสอบถามความพึงพอใจ 

แผนการจัดการเรียนรู สถิติท่ีใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย (𝜇) คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(𝜎) ผลการวิจัยพบวา  

 1. ผลของนวัตกรรมวงจรการจัดการความรู SECI Model ในการจัดการเรียนการสอน

รายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน นักศึกษาเกิดการเรียนรูตามกระบวนการ 

SECI Model 4 ข้ันตอน ดังนี้ (1) ข้ันการแลกเปลี่ยนเรียนรู (Socialization) ผูเรียนไดเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูหลากหลาย ทักษะการทํางานรวมกัน (2) ข้ันการสราง

ความรูชัดแจง (Externalization) ดวยการสะทอนความรูท่ีมีอยูภายในตนเองออกมา เชน 

การพูด (3) ข้ันการรวมความรู (Combination) เปนการนําความรูชัดแจงมาบันทึกหรือ   

∗ ภาควิชาศึกษาทัว่ไป คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  
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70  Patanasilpa Journal Vol.3 No.2 (July-December 2019)  

จัดหมวดหมูในรูปแบบเอกสารรวมความรู และจัดเก็บเปนคลังความรู (Knowledge Asset) 

และ (4) ข้ันการนําความรูท่ีชัดแจงมาปฏิบัติ (Internalization) เปนทักษะหรือความสามารถ

ของผูเรียนและกลายเปนความรูฝงลึกในตัวผูเรียนตอไป  

2. ผูเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรู ผานผลของนวัตกรรมวงจร          

การจัดการจัดการความรู SECI Model ภาพรวมอยูในระดับมาก (𝜇=4.33, 𝜎=0.55) 

คําสําคญั : การจัดการความรู SECI โมเดล ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract 

  The objectives of the study was to examine the effects of innovation 

“SECI Model Knowledge Management Cycle” on BPI’s students’ learning 

process in sufficiency economy for sustainable development course in the 

second semester of year 2560 B.E. The target group was 30 first year 

students. Research instruments consisted of learning logs, learning behavior 

observation forms, interview questions, an opinion questionnaire and lesson 

plans. Statistics included percentage, mean (𝜇), and standard Deviation (𝜎). 

The findings reveal that: 

  1. Regarding the effects of innovation “SECI Model Knowledge 

Management Cycle” to develop learning process of BPI’s students in 

sufficiency economy for sustainable development course, it was found that 

the students experienced learning through the SECI Model process in 4 steps 

comprising (1) Socialization; learners got knowledge from various sources and 

gained cooperative working skills, (2) Externalization; learners could reflect 

all inner knowledge such as speaking, (3) Combination; learners took explicit 

knowledge to take notes and make groups in order to keep it as Knowledge 

Asset, (4) Internalization; learners put explicit knowledge to practice and 

they had sustainable skills or abilities. 

    2. The students’ overall satisfaction in the learning activities through 

the application of SECI Model was at a high level (𝜇=4.33, 𝜎=0.55). 

Keywords: Knowledge Management, SECI Model, Sufficiency Economy 
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บทนํา 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) จัดทําข้ึน

บนพ้ืนฐานของกรอบยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2560-2579) โดยยึดคนเปนศูนยกลาง

การพัฒนาเพ่ือเสริมสรางใหสังคมไทยสามารถยืนหยัดไดอยางม่ันคง โดยอัญเชิญ “ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง” เปนแนวทางปฏิบัติเพ่ือมุงไปสูความม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืน (สํานักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562) ดังนั้น แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติฉบับนี้ใหความสําคัญสูงกับการพัฒนาคุณภาพคนใหมีความพรอมทุกมิติ

อยางสมดุลท้ังทางรางกาย จิตใจ ความรู ทักษะและความสามารถ เพ่ือใหเพียบพรอมท้ัง

คุณธรรมและความรู เพ่ือผลักดันสังคมไทยภูมิปญญาและการเรียนรู เพ่ือใหสอดรับกับ    

การปรับโครงสรางประเทศไทยไปสูไทยแลนด 4.0 ดังนั้น ความรูและการจัดการความรู   

จึงเขามามีบทบาทในฐานะเปนปจจัยพ้ืนฐานในการพัฒนาคุณภาพคน และองคกรตาง ๆ 

เพ่ือรองรับทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติใหกาวทันตอความสามารถ      

ในการแขงขันของโลกและกาวทันเศรษฐกิจฐานความรู (Knowledge Based Economy) 

(คทาวุธ แกวบรรจง, 2561, น. 1-2; สํานักเสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน, 2562) 

 การจัดการความรู (Knowledge Management: KM) เปนเครื่องมือหรือกระบวนการ

ท่ีองคกรสมัยใหมนํามาใชเพ่ือวัตถุประสงคหลักในการพัฒนาการปฏิบัติงานในองคกรเพ่ิม

ศักยภาพในการแขงขัน และเพ่ือใหองคกรเผชิญกับความทาทายใหม ๆ ได (Bixler, 2000, 

p. 60) สาเหตุท่ีทําใหองคกรสวนใหญตองมีการจัดการความรูเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลง

ของสภาพแวดลอมภายนอกและภายในองคกรท่ีเขามากระทบ ทําใหตองปรับตัวโดยใช   

การจัดการความรูเปนเครื่องมือ (Malhotra, 2018) สถาบันอุดมศึกษาเปนสถาบันท่ีทํา

หนาท่ีในการจัดการศึกษาข้ันสูง ในสภาวะปจจุบันเปนชวงท่ีสถาบันอุดมศึกษาตองรับมือกับ

การเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะเผชิญกับยุคเศรษฐกิจฐานความรูและการแขงขันโดยใช

ฐานความรู นั้นหมายความวาความสําเร็จขององคกรปจจุบันไมไดข้ึนอยูกับข้ันตอนการผลิต

และสินทรัพยประเภททุนดานการเงินอีกตอไป แตตองอาศัยการสรางคุณคาจากสินทรัพย

ประเภทความรูหรือทุนทางปญญา (Intellectual capital) ซ่ึงเปนสินทรัพยท่ีจับตองไมได 

ในงานวิจัยของแอปูฮามิ (Appuhami, 2007) ศึกษากลุมตัวอยางบริษัทกลุมอุตสาหกรรม

การเงินประเทศไทยพบวา ทุนทางปญญามีความสัมพันธในเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญตอ     

ผลกําไร สวนตางจากราคาหลักทรัพย (Capital gain on shares) และยังพบวาความรูและ
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การพัฒนาทุนทางปญญาสามารถทําใหเกิดความไดเปรียบทางการแขงขันในประเทศไทยได 

(Appuhami, 2007, pp. 14-25)  

การจัดการความรูกอใหเกิดประโยชนในหลาย ๆ ดาน กลาวคือ ดานพัฒนางาน         

ทําใหสามารถนําประสบการณความรูท่ีสั่งสมมาใช เพ่ือพัฒนาการทํางานท่ีมีอยูในปจจุบัน

ใหดีข้ึนได กอใหเกิดประสิทธิภาพ ลดความผิดพลาด ปรับปรุงพัฒนากระบวนการใหทันตอ

สถานการณท่ีเปลี่ยนแปลง กอใหเกิดประสิทธิผล การพัฒนาผลผลิต การลดตนทุนและเกิด

นวัตกรรม พัฒนาการระดมความคิด การนําแนวความคิดใหมมาใชจริง ดานพัฒนาคน 

เนื่องจากองคความรูท่ีสรางนั้น สามารถนําไปถายทอดใหกับบุคคล ทําใหบุคคลนั้น ๆ ไดรับ

การพัฒนาใหเติบโตข้ึน เกิดการเรียนรูและมีความคลองตัวในการทํางาน พัฒนาการใชชีวิต

ตนเองได ดานพัฒนาองคกร องคกรทุกแหงมีความรูมากมายท่ัวไป การจัดการความรู คือ 

การนําเอาสิ่งเหลานั้นมาเรียบเรียงเปนระเบียบเขาใจงายสามารถนํากลับมาใชเพ่ือแกปญหา

ท่ีอาจจะเกิดข้ึน หรือสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ได ดังนั้น องคกรใดท่ีมีการจัดการความรูสามารถ

ปฏิบัติภารกิจไดโดยงาย ไมจําเปนตองมาวางแผนซํ้าอีกครั้ง การทํางานเกิดผลลัพธท่ีดี 

องคกรบรรลุเปาหมาย วิสัยทัศน ยุทธศาสตร เพ่ิมรายได และลดคาใชจาย ลูกคาเกิดความ

พึงพอใจ องคกรประสบผลสําเร็จและสามารถแขงขันได (สํานักเสริมสรางความเขมแข็งของ

ชุมชน, 2562; สราวุฒิ พันธุชงค, 2562) 

ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ. 2545 หมวด 4 มาตราท่ี (2) และ (3) ไดกําหนดแนวทางการศึกษาโดยยึดหลักวา 

ผูเรียนทุกคนมีความรูและสามารถพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด 

กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ ครูผูสอนปรับเปลี่ยนบทบาทหนาท่ี เชน จัดใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด 

การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาเพ่ือใชปองกันและแกไขปญหา 

และบทบาทสําคัญอีกประการหนึ่งของผูสอน คือ การคิดคนนวัตกรรมการเรียนการสอน 

(Teaching Innovation) เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง เกิดการเรียนรูอยางสูงสุด

และตอเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2561) 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปเปนสถานศึกษาในสังกัดกระทรวงวัฒนธรรมมีหนาท่ี     

จัดการศึกษาและสงเสริมวิชาการตั้งแตระดับพ้ืนฐานจนถึงระดับอุดมศึกษาดานนาฏศิลป          

ดุริยางคศิลป คีตศิลป และชางศิลป ท้ังไทยและสากล ตลอดจนสงเสริม สืบสาน สรางสรรค 
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ทํานุบํารุง เผยแพรศิลปวัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณของชาติและศิลปวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย

ของคนในทองถ่ิน (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป, 2558, น. 1) ดังนั้นคณะศิลปศึกษา สถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลปจึงไดจัดใหมีการเรียนการสอนในรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนา

ท่ียั่งยืน เพ่ือมุงหวังท่ีจะพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาใหเปนบุคคลท่ีรูจักการใชชีวิตไดอยาง

สมดุลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันนําไปสูการใชชีวิตอยางพอเพียง การรูจัก

อยูรวมกับผูอ่ืน เอ้ือเฟอเผื่อแผและแบงปน มีจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม และเห็นคุณคาของ

วัฒนธรรมไทย พ่ึงพาตนเองไดบนฐานภูมิปญญาไทย พรอมรับมือการเปลี่ยนแปลงในสังคม

ยุคโลกาภิวัตน ตลอดจนพัฒนานักศึกษาใหสอดคลองกับหนาท่ีของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

 จากความสําคัญดังกลาว เพ่ือสรางองคความรูนวัตกรรมการสอนอีกรูปแบบหนึ่ง

ใหกับนักศึกษา ผูวิจัยจึงบูรณาการศาสตรการจัดการความรู (Knowledge Management) 

เขากับการสอนรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยไดนํากระบวนการ

สรางความรู 4 ข้ัน ประกอบดวย 1) การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Socialization) 2) การสกัด

ความรูออกจากตัวคน (Externalization) 3) การรวบรวมความรู (Combination) และ     

4) การผนึกฝงความรู (Internalization) เรียกวา “SECI” ของ Nonaka & Takeuchi 

(1995, p. 58) มาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ผลท่ีไดจากการวิจัยจะทําให

ผูเรียนสามารถนําความรูปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดรับจากการลงมือปฏิบัติมา

รวบรวมจัดเก็บเปนคลังความรู (Knowledge Asset) และผลิตนวัตกรรม (Innovation)    

ซ่ึงจะสงผลทําใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน และรูสึกภาคภูมิใจท่ีไดนอมนําหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการเรียน และการดํารงชีวิตท่ีพรอมรองรับ

การเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม วัฒนธรรม เทคโนโลยี 

ตลอดจนผูสอนในรายวิชาตาง ๆ สามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในกลุม

สาระการเรียนรูรายวิชาไดท้ังในและนอกหองเรียน เพราะเปนปรัชญาท่ีชี้ถึงแนวการดํารง

อยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ  

วัตถุประสงค 

 เพ่ือศึกษาผลของนวัตกรรมวงจรการจัดการความรู SECI Model เพ่ือพัฒนา

กระบวนการเรียนรูรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนของนักศึกษาสถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

      ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม 

 

 

 

               

 

   
 

 

 

 

 
 

วิธีการศึกษา 

 1. กลุมเปาหมาย 

   กลุมเปาหมาย คือ นักศึกษาชั้นปท่ี 1 คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป 

จากลงทะเบียนเรียนรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน (รายวิชาเลือก)      

ภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2560 จํานวน 30 คน 

2. ข้ันตอนการวิจัย 

    การวิจัยใชระยะเวลา 12 สัปดาห ๆ ละ 60 นาที โดยในสัปดาหแรกผูวิจัย      

ซ่ึงเปนอาจารยผูสอนไดชี้แจงวัตถุประสงคของการสอนแกผูเรียนเปนการวิจัยดานการสอน  

ท่ีมีการนําแนวคิดดานการจัดการความรูมาประยุกตใชในการดําเนินงานวิจัย ดังนี้ 

ข้ันแรกผูวิจัยนํากระบวนการสรางความรู SECI Model มาออกแบบกิจกรรม

การเรียนรู ดังตอไปนี้ 

1) การตั้งเปาหมายในการเรียนรวมกัน (Shared vision) เปนกิจกรรมท่ีกระตุน

ใหผูเรียนวิเคราะหเก่ียวกับความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิบัติ 

และรวมตั้งเปาหมายในการเรียนกับเพ่ือนในกลุม โดยผูเรียนจะทํากิจกรรมนี้ในสัปดาหแรก

ของการเรียน 

SECI Model กระบวนการสราง

ความรู 4 ข้ัน ประกอบดวย  

1. การแลกเปลีย่นเรยีนรู  

2. การสกัดความรูออกจากตัวคน  

3. การรวบรวมความรู  

4. การผนึกฝงความรู  

- นวัตกรรมการจัดเก็บความรู (Knowledge Asset) 

- ความรูชัดแจง (Explicit Knowledge) 

 

 

 

1. กระบวนการเรียนรู 6 กิจกรรม ประกอบดวย 

   1.1 การตั้งเปาหมายในการเรียนรวมกัน    1.2 การเขียนอยางอิสระ  

   1.3 การอานและประยุกต                    1.4 การแบงปนความรูในเพจ (Page) เศรษฐกิจพอเพียง  

   1.5 ศึกษานอกสถานท่ี                        1.6 การผลตินวัตกรรมสื่อการเรียนรู 

2. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีตอกิจกรรมการเรียนรูนวัตกรรมวงจรการจัดการความรู SECI Model 

 

 

ความรูแบบฝงลึก (Tacit Knowledge) 
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2) การเขียนอยางอิสระ (Free writing) โดยผูสอนมีสวนรวม เปนกิจกรรมท่ี

สงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดยผูสอนจะรวมทํากิจกรรมเขียนเรื่องการนําปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชกับหนวยงานตาง ๆ เชน สถานศึกษา เอกชน ภาครัฐ 

บุคคลท่ีประสบความสําเร็จท่ีนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิต 

จากนั้นท้ังผูสอนและผูเรียนจะรวมแบงปนโดยการอานงานเขียนของตนในชั้นเรียน 

3) การอานและประยุกต (Apply) เปนกิจกรรมท่ีฝกใหผูเรียนเขียนเก่ียวกับ

เรื่องปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิตประจําวันของนักศึกษา และฝกเรียนรู

รวมกับเพ่ือนในชั้นเรียน หลังจากนั้นผูเรียนท่ีมีผลงานการเขียนท่ีดีจะเขียนเลาเคล็ดลับของ

ตนเองท่ีนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซ่ึงเปนการสกัดความรู   

ฝงลึก (Tacit Knowledge) ออกมาเปนความรูชัดแจง (Explicit Knowledge) และผูเรียน

ท้ังหมดรวมกันสรุปเคล็ดลับเพ่ือจัดทําเปนเอกสาร และนําไปใชในการเขียนครั้งตอไป 

4) การแบงปนความรูในเพจ (Page) เศรษฐกิจพอเพียงเปนกิจกรรมท่ีสงเสริม

ใหผูเรียนเขียนพระบรมราโชวาท/พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงพรอมประสบการณการนําเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และเทคนิคการเรียนรูของตนเอง หลังจากนั้น

ผูเรียนรวบรวมเทคนิคการเรียนรูหรือเคล็ดลับการฝกฝนการประยุกตใชในชีวิตประจําวัน    

ในดานตาง ๆ จากขอมูลท่ีแบงปนในเพจเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเรียบเรียงเปนเอกสารรวม

ความรู และนําเทคนิคท่ีไดประยุกตใชกับตนเอง 

5) ศึกษานอกสถานท่ีเปนกิจกรรมเปดโอกาสใหนักศึกษาเรียนรูจากสถานท่ีจริง 

และเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ิมมากข้ึนจากประสบการณของวิทยากร จากนั้นผูเรียน

รวบรวมขอมูลเก่ียวกับการศึกษาดูงานนอกสถานท่ีมาเรียบเรียงเปนเอกสารรวมความรูเพ่ือ

ผูเรียนนําไปใชในประยุกตใชในการดําเนินชีวิต จัดกิจกรรมในวันท่ี 5 กุมภาพันธ 2561     

ณ ศูนยเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน (ศูนยเรียนรู Smart Farmer) นายสุชล สุขเกษม 

ตําบลจอมปลวก อําเภอบางคนที จังหวัดสมุทรสงคราม 

6) การผลิตนวัตกรรมสื่อการเรียนรู เปนกิจกรรมท้ังชั้นท่ีผูเรียนเลือกหัวขอท่ี

ตองการศึกษาเพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามท่ีได

ตั้งเปาหมายไว จากนั้นผูเรียนชวยกันสืบคนความรูจากแหลงตาง ๆ เพ่ือนํามาสังเคราะห 

เรียบเรียง และสรางกิจกรรมฝกการเขียนนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช  

ในการดํารงชีวิตประจําวัน รวมท้ังบันทึกผลงานนวัตกรรมดังกลาวรวบรวมเปนเอกสาร  
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ข้ันตอนท่ี 2 เขียนสะทอนความคิดหลังจากทํากิจกรรมท้ังในและนอกหองเรียน

ในแบบบันทึกการเรียนรู ขณะเดียวกันผูวิจัยสังเกตการสอนและเขียนบันทึกในแบบบันทึก

การสังเกตการสอนเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนในชั้นเรียน รวมถึงกิจกรรม

การสอน บทบาทของผูเรียนและผูสอน ตลอดจนปญหาท่ีพบระหวางการสอน 

ข้ันตอนท่ี 3 สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) ผูเรียน 30 คน เก่ียวกับ

ความคิดเห็นและความรูสึกเก่ียวกับกิจกรรมการเรียนการสอนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ข้ันตอนสุดทาย แจกแบบสอบถามความพึงพอใจเรื่อง การประยุกตใชนวัตกรรม

วงจรการจัดการความรู SECI Model เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนรูรายวิชาเศรษฐกิจ

พอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือวิจัย ไดแก แผนการสอนรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ี

ยั่งยืน แบบบันทึกการเรียนรู แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู แบบสัมภาษณ 

และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

3.1 แผนการสอนรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 1) ศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย ตํารา บทความท่ีเก่ียวของกับเศรษฐกิจ

พอเพียง และทฤษฎีแนวคิด การจัดการเรียนรู SECI Model 

2) วิเคราะหแผนการเรียนรู เริ่มตั้งแตคําอธิบายรายวิชา จุดประสงครายวิชา 

สาระการเรียนรูตาม มคอ. 3 ของรายวิชา กระบวนการจดัการเรียนรู  

 3) เขียนแผนการจัดการเรียนรู 6 แผน ดังนี้ แผนการเรียนรูท่ี 1 ความเปนมา

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง แผนการเรียนรู ท่ี 2 การนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกตในหนวยงานตาง ๆ แผนการเรียนรูท่ี 3 การนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจ 

พอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักศึกษา แผนการเรียนรูท่ี 4 หลักการทรงงาน 

พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร แผนการเรียนรูท่ี 5 ศึกษาดูงานนอกสถานท่ี แผนการเรียนรูท่ี 6 การผลิต

นวัตกรรมสื่อการเรียนรู โดยแตละแผนใชระยะเวลา 2 สัปดาห ๆ ละ 60 นาที  

4) นําแผนการจัดการเรียนเรียนรูใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการพัฒนา 

จํานวน 3 ทาน ตรวจแผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสม คา IOC อยูในชวง 0.67-1.00  



วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562)  77 

5) นําแผนการจัดการเรียนรูทดลองใชกับนักศึกษาท่ีลงทะเบียนรายวิชา

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ชั้นปท่ี 3 คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป  

6) ปรับปรุง แกไขแผนการเรียนรู กอนนําไปใชจริงกับกลุมเปาหมายตอไป 

3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1) ศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับการจัดการความรู แนวคิด SECI Model และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังภาษาไทยและภาษาตางประเทศ (ประพนธ ผาสุกยืด, 2550, น. 22; 

จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, 2553, น. 50-52; วิทยาลัยดุสิตธานี, 

2561; Turban & Volonio, 2004, pp. 104-105) นําขอมูลท่ีไดจากทบทวนวรรณกรรม

และงานวิจัยท่ีเก่ียวของมาสรางแบบสอบถาม (ณัฐพงศ พยัฆคิน, 2561; พรชุลี ลังกา, 2551; 

สิริกร กรมโพธิ์, 2551; Nonaka & Takeuchi, 1995, pp. 60-61) 

 2) สรางแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการเรียนรู

ประยุกตใชนวัตกรรมวงจรการจัดการความรู SECI Model แบงออกเปน 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป เปนแบบเลือกตอบ (checklist) คําถามเก่ียวกับ

สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ สาขาวิชา   

ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับความความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนการประยุกตใชนวัตกรรมวงจรการจัดการความรู SECI Model เปนมาตรวัดแบบ

ใหคะแนน (rating scale) เกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 5 ระดับ คือ พึงพอใจมากท่ีสุด 

พึงพอใจมาก พึงพอใจปานกลาง พึงพอใจนอย พึงพอใจนอยท่ีสุด แบงออก 3 ดาน ไดแก 

ดานบรรยากาศ จํานวน 1 ขอ ดานกิจกรรมการเรียนท้ังหมด 6 กิจกรรม จํานวน 6 ขอ    

ดานประโยชนท่ีไดรับ จํานวน 1 ขอ และดานความพึงพอใจในภาพรวม จํานวน 1 ขอ 

ตอนท่ี 3 ลักษณะเปนการเขียนเชิงพรรณนาขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

อ่ืน ๆ เก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การประยุกตใชนวัตกรรมวงจรการจัดการ

ความรู SECI Model  

3) นําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จแลวใหกรรมการ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ

เนื้อหาขอคําถามของแบบสอบถาม ไดคา IOC ระหวาง 0.67-1.00  

4) นําแบบสอบถามสวนท่ีบกพรองมาปรับปรุง แกไข และนําไปทดลองใช

กับนักศึกษาท่ีลงทะเบียนรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน ชั้นปท่ี 3     

คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป จํานวน 10 คน  
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5) นําแบบสอบถามท่ีไดทดลองใชแลว มาหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) 

ของแบบสอบถามดวยการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α alpha coefficient) ของ Cronbach 

ไดคาเทากับ 0.95 จากนั้นตรวจสอบความสมบูรณของเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิอีกครั้ง 

3.3 แบบการสัมภาษณ 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1) รวบรวมขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมความรู แนวคิด 

SECI Model เพ่ือออกแบบคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเชิงลึก เปนลักษณะคําถามแบบ

ปลายเปด (Open-ended Question) โดยมีประเด็นคําถาม ดังนี้ 

1. นักศึกษามีความคิดเห็นอยางไรกับกิจกรรมตาง ๆ เชน ศึกษาดูงาน

นอกสถานท่ี การแบงปนความรูในเพจเศรษฐกิจพอเพียง การผลิตนวัตกรรม สื่อการเรียนรู  

2. นักศึกษาใชประโยชนจากเอกสารรวมความรูอยางไร 

3. นักศึกษาคิดวาบรรลุเปาหมายตามท่ีตั้งไวกอนเรียนหรือไม อยางไร 

4. นักศึกษาคิดเห็นหรือรูสึกอยางไรกับการเรียนการสอนในรายวิชา 

2) นําแบบสัมภาษณใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการพัฒนา 3 ทาน 

ตรวจประเด็นการสัมภาษณและแบบสัมภาษณ พบวา คา IOC อยูในชวง 0.67-1.00  

 3.4 แบบบันทึกการเรียนรู 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1) ศึกษาการกิจกรรมการเรียนรูจากแผนการสอนของรายวิชาท้ัง 6 แผน 

เพ่ือเปนแนวกําหนดการวางรปูแบบแบบบันทึกหลังสอน  

2) ศึกษารูปแบบและวิธีการเขียนแบบบันทึกหลังสอน เพ่ือเปนแนวทาง 

สรางแบบบันทึกหลังสอนของผูวิจัย  

3) เขียนแบบบันทึกหลังสอนโดยมีคําชี้แจง และถอยคําการบันทึก 

4) นําแบบบันทึกการเรียนรูเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม

ของรูปแบบ  

5) นําแบบบันทึกการเรียนรูท่ีไดรับการปรับปรุงจัดพิมพฉบับสมบูรณ เพ่ือใช

เก็บรวบรวมขอมูลรวมกันกับแผนการจัดการเรียนรูตอไป 
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3.5 แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 

ข้ันตอนการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

1) ศึกษาแผนการจัดการเรียนรูจากแผนการสอนของรายวิชาท้ัง 6 แผน    

ท่ีสรางข้ึนเพ่ือกําหนดจุดมุงหมายของแบบสังเกต ข้ันตอนการสังเกต พฤติกรรมท่ีจะสังเกต 

เครื่องมือท่ีใชในการสังเกตและผูท่ีจะสังเกต  

2) ศึกษาแนวการสรางแบบสังเกตเก่ียวกับขอบขาย วิธีสรางการดําเนินการ 

มาปรับสรางแบบสังเกตพฤติกรรมของผูวิจัย  

3) เขียนแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูแบบมีโครงสราง  

4) นําแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีสรางข้ึนเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบ

ความถูกตอง ความเหมาะสมของรูปแบบ เนื้อหา และภาษาท่ีใช พบวา คา IOC อยูในชวง 

0.67-1.00 

5) นําแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีไดรับการปรับปรุงมาจัดพิมพฉบับสมบูรณ 

เพ่ือใชเก็บรวบรวมขอมูลรวมกันกับแผนการจัดการเรียนรู  

4. การเก็บรวบรวมขอมูล  

ผูวิจัยเก็บดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากขอมูลการปฏิบัติจริงในภาคสนาม

กับกลุมเปาหมาย จัดกิจกรรมการเรียนรูจํานวน 6 แผน เพ่ือใหเกิดกระบวนการเรียนรูตาม

นวัตกรรมวงจรการจัดการความรู SECI Model ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1. กระบวนการสรางความรูข้ันการแลกเปลี่ยนเรียนรู (Socialization) ข้ันตอน

นี้ผูเรียนไดทํากิจกรรมท่ีสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู 2 กิจกรรม คือ 1) การตั้งเปาหมาย

ในการเรียนรวมกัน และ 2) การเขียนอยางอิสระ โดยผูสอนมีสวนรวมในกิจกรรม รวบรวม

ขอมูลจากเครื่องมือแผนการสอน แบบบันทึกการเรียนรู แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู แบบสัมภาษณ  

2. กระบวนการสรางความรู ข้ันการสรางความรูชัดแจงจากความรูฝงลึก 

(Externalization) ข้ันตอนนี้ผูเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนรู 3 กิจกรรม คือ 1) การอาน

และเขียนประยุกตเก่ียวกับเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการดํารงชีวิตประจําวันของ

นักศึกษา 2) การแบงปนความรูในเพจเศรษฐกิจ และ 3) การผลิตนวัตกรรมสื่อการเรียนรู 

โดยรวบรวมขอมูลจากเครื่องมือแผนการสอน แบบบันทึกการเรียนรู แบบบันทึกการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู แบบสัมภาษณ 
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3. กระบวนการสรางความรูข้ันการรวมความรู (Combination) ข้ันตอนการรวม

ความรูเปนข้ันตอนของการนําความรูชัดแจงมาบันทึกและจัดหมวดหมู ในการเรียนวิชา

เศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืนนี้ ผูเรียนไดผานข้ันตอนการรวมความรูจากการทํา

กิจกรรม 4 ประเภท คือ 1) การรวมความรูจากการอานและประยุกต 2) การรวมความรู

จากการเขียนเพจเศรษฐกิจพอเพียง 3) การรวมความรูจากการศึกษาดูงานนอกสถานท่ี 

และ 4) การรวมความรูจากการผลิตนวัตกรรมสื่อการเรียนรู เก็บรวบรวมขอมูลจาก

เครื่องมือแผนการสอน แบบบันทึกการเรียนรู แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 

แบบสัมภาษณ 

4. กระบวนการสรางความรูข้ันการนําความรูท่ีชัดแจงมาปฏิบัติ (Internalization) 

ข้ันการนําความรูท่ีชัดแจงมาปฏิบัติเปนกระบวนการเปลี่ยนความรูชัดแจงเปนทักษะหรือ

ความสามารถของผูเรียนและกลายเปนความรูฝงลึกในตัวผูเรียนตอไป เก็บรวบรวมขอมูล

จากเครื่องมือแผนการสอน แบบบันทึกการเรียนรู แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม        

การเรียนรู แบบสัมภาษณ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

จากนั้นนําขอมูลท่ีไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลมาสรุป เรียบเรียง จัดหมวดหมู 

บรรยาย ตรวจสอบความถูกตองกอนจัดพิมพเปนรูปเลมตอไป 

5. การวิเคราะหขอมูล 

     สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

          5.1 ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหดวยรอยละ (Percentage) 

          5.2 ขอมูลเก่ียวกับความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนคําถาม

ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับ วิเคราะหดวยคาเฉลี่ย (Mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard deviation) 

ผลการศึกษา 

 สวนท่ี 1 ผลของนวัตกรรมวงจรการจัดการความรู SECI Model  

  ผลของการพัฒนากระบวนการเรียนรูรายวิชาเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ี

ยั่งยืนของนักศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ทําใหนักศึกษาเกิดกระบวนการเรียนรู โดยผาน

การทํากิจกรรมท้ัง 6 กิจกรรม ดังนี้ 
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1. กระบวนการสรางความรูข้ันการแลกเปลี่ยนเรียนรู (Socialization) 

ผูเรียนไดรับประโยชนในดานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรู

หลากหลาย ไดฝกทักษะท่ีจําเปนในการทํางานรวมกัน ฝกความกลาแสดงออกทางความคิด

และไดนอมนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

2. กระบวนการสรางความรูข้ันความรูชัดแจงจากความรูฝงลึก (Externalization) 

จากการสังเกตกิจกรรมการสกัดความรูฝงลึกออกมาเปนความรูชัดแจง ทําให

ผูเรียนไดสะทอนความรูท่ีมีอยูภายในตนเองออกมาดวยวิธีการพูด หรือเขียนเลาสูกันฟง 

นอกจากเปนประโยชนตอตนเองในเรื่องของการทบทวนความรูท่ีมีอยูแลวยังเปนประโยชน

ตอผูอ่ืนท่ีไดรับฟงหรือไดอาน นับเปนการสราง “ชุมชนแหงการเรียนรู” สําหรับผูท่ีสนใจใน

เรื่องเดียวกันท่ีจะไดมีโอกาสมาพูดคุย แบงปน และตอยอดความรูกัน 

3. กระบวนการสรางความรูข้ันการรวมความรู (Combination) 

จากการทํากิจกรรมนี้ ผูเรียนไดมีโอกาสรวบรวมความรูชัดแจงและจัดเรียบเรียง

ท้ังในรูปแบบเอกสารรวมความรู ซ่ึงการทํากิจกรรมท้ังหมดเหลานี้เปนการเปดโอกาสให

ผูเรียนไดฝกทักษะการคิดสังเคราะห จัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมูล เพ่ือใหสามารถเขาใจ

ไดงาย และจัดเก็บเปนคลังความรู (Knowledge Asset) ท่ีสามารถนําไปเผยแพรตอไปได 

4. กระบวนการสรางความรูข้ันการนําความรูท่ีชัดแจงมาปฏิบัติ (Internalization) 

จากการทํากิจกรรมการนําความรูชัดแจงไปปฏิบัตินี้ ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติสราง

ผลงานนวัตกรรมสื่อการเรียนรู รวมท้ังไดนําความรูจากเอกสารรวมความรูไปใชจริง 

กระบวนการสรางความรูท้ัง 4 ข้ันผูวิจัยไดใชวิธีการรวบรวมขอมูลจากแบบบันทึก

การเรียนรูการสอบถาม พูดคุย และแบบสังเกต สังเกตแบบมีสวนรวม เรื่องการมีสวนรวม

แสดงความคิดเห็นในกลุมทํางาน การตอบคําถาม การยอมรับความกระตือรือรน การให

ความชวยเหลือกัน ความต้ังใจทํางาน ความรับผิดชอบ ความตรงตอเวลา การนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน ในกระบวนการท่ี 4 หัวขอ กระบวนการเรียนรูและการถายความรูของชุมชน

ท่ีมีตอการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการดํารงชีวิตประจําวันในเขตพระนคร 

สมาชิกลงพ้ืนท่ีในชุมชนเขตพระนคร เพ่ือสัมภาษณบุคคลในชุมชน ตามทฤษฎีการเรียนของ

เบนจามิน บลูม และคณะ ไดแก ความจํา ความเขาใจ การประยุกต การวิเคราะห        

การสังเคราะห การประเมินคา ความคิดสรางสรรค 
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สวนท่ี 2 ผลการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจของผูเรียนท่ีตอกิจกรรมการเรียนรู

นวัตกรรมวงจรการจัดการความรู SECI Model 

ผูสอนแจกแบบสอบถามความพึงพอใจแกนักศึกษา จํานวน 30 ชุด ไดรับ

แบบสอบถามกลับคืนมา 30 ชุด (รอยละ 100) สรุปผล ดังตอไปนี้ 

ผูเรียนมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูนวัตกรรมวงจรการจัดการความรู 

SECI Model ภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดานพบวาดานบรรยากาศ ผูเรียนมี

ความพึงพอใจในระดับมาก (𝜇=4.25, 𝜎=0.56) ดานกิจกรรมผูเรียนมีความพึงพอใจใน

ระดับมาก (𝜇=4.38, 𝜎=0.59) ดานประโยชนท่ีไดรับผูเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 

(𝜇=4.27, 𝜎=0.68) ดานภาพรวม ผู เ รียนมีความพึงพอใจในระดับมาก (𝜇=4.33, 

𝜎=0.55) แสดงดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยและรอยละความพึงพอใจตอกจิกรรมการเรียนรูนวัตกรรมวงจร การจัดการความรู 

SECI Model สรุปภาพรวมความพึงพอใจทุกดาน 

รายการความพึงพอใจ 
ระดับความพึงพอใจ 

𝜇 𝜎 การแปลผล 

1. ดานบรรยากาศ 4.25 0.56 มาก 

2. ดานกิจกรรม 4.38 0.59 มาก 

   กิจกรรมท่ี 1 การตั้งเปาหมายในการเรยีนรวมกัน  4.30 0.65 มาก 

   กิจกรรมท่ี 2 การเขียนอยางอิสระ 4.28 0.63 มาก 

   กิจกรรมท่ี 3 การอานและประยุกต 4.31 0.60 มาก 

   กิจกรรมท่ี 4 การแบงปนความรูในเพจเศรษฐกิจพอเพียง 4.81 0.40 มากท่ีสุด 

   กิจกรรมท่ี 5 ศึกษานอกสถานท่ี 4.38 0.60 มาก 

   กิจกรรมท่ี 6 การผลิตนวัตกรรมสื่อการเรียนรู 4.21 0.65 มาก 

3. ดานประโยชนท่ีไดรบั 4.27 0.68 มาก 

4. ดานภาพรวม 4.33 0.55 มาก 
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อภิปรายผล 

จากวัตถุประสงคการวิจัย พบวา ผูเรียนเกิดการเรียนรู ผาน SECI Model คือ   

การเปลี่ยนกลับขององคความรู คือเปลี่ยนจากความรูฝงลึก ไปเปนความรูแจงชัด และกลับ

ไปสูลักษณะของความรูฝงลึกอีกครั้ง โดยผานกระบวนการเรียนรู  6 กิจกรรม ท้ังนี้

เนื่องมาจากวา SECI Model เนนความสัมพันธและการหลอมรวมความรูฝงลึกกับความรู 

ชัดแจงใน 4 กระบวนการ เพ่ือยกระดับความรูใหสูงข้ึนอยางตอเนื่องเปนวัฏจักร เริ่มจาก    

การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Socialization) การสกัดความรูออกจากตัวคน (Externalization) 

การรวบรวมความรู (Combination) และการผนึกฝงความรู (Internalization) และวน

กลับมาเริ่มตนทําซํ้าท่ีกระบวนการแรก เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนใหตรงกับ

ความตองการของผูเรียนและผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู สอดคลองกับงานวิจัยของ   

พรชุลี ลังกา (2551) ท่ีไดศึกษาเก่ียวกับผลของการใชโปรแกรมการใหการศึกษาสําหรับ

ผูปกครองในการสรางวินัยในตนเองใหแกเด็กวัยอนุบาลโดยใชรูปแบบ SECI ผลการวิจัย

พบวา หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ผูปกครองมีคะแนนความรูเรื่องการสรางวินัยในตนเอง

ใหแกเด็กวัยอนุบาลสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 โดย SECI Model ประกอบดวย 

1. การแลกเปลี่ยนเรียนรู (Socialization) ในข้ันตอนนี้ผูเรียนไดรับประโยชน     

ในดานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูหลากหลาย ไดฝกทักษะท่ีจําเปน      

ในการทํางานรวมกัน ไดฝกความกลาแสดงออกทางความคิดและมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียง และจากการสํารวจความพึงพอใจของผูเรียนอยูในระดับมาก ท้ังนี้     

อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู ทําใหนักศึกษามีโอกาสแสดงความคิดเห็นและ          

ไดแลกเปลี่ยนความคิดซ่ึงกันและกัน สอดคลองกับแนวคิดของศุภกร แสนสุข (2561) 

กลาวถึง เทคนิคการสอนแบบระดมสมอง เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนได

ปฏิบัติจริงเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยปรึกษาและรวมกันแสดงความคิดเห็นในกลุม ชวยเหลือ

กันและกัน ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูเพ่ิมมากข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัยของโนทากะ

และทาเคชิ (Nonaka & Takeuchi, 1995) ท่ีไดอธิบายโมเดลของการจัดการความรู SECI 

สามารถสังเคราะหหรือหลอมรวมความรูท่ีฝงลึกยกระดับข้ึนไปเปนความรูท่ีสูงข้ึน ในข้ันท่ี 1 

การแลกเปลี่ยนเรยีนรูระหวางกัน (Socialization) เปนจุดเริ่มตนการแลกเปลี่ยนประสบการณ

ขอคิดเห็นระหวางบุคคลท่ีมีพ้ืนฐานความสนใจท่ีสอดคลองกัน  
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2. การสรางความรูชัดแจงจากความรูฝงลึก (Externalization) ในข้ันตอนนี้ผูเรียน

ไดสะทอนความรูท่ีมีอยูภายในตนเองออกมาดวยการพูด เขียนเลาสูกันฟง เชน การอาน

และการประยุกต และจากการสํารวจความพึงพอใจของผูเรียนอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด 

ท้ังนี้อาจเนื่องจากกิจกรรมเหลานี้สามารถสรางการเรียนรูทําใหนักศึกษามีโอกาสแสดง 

ความคิดเห็นได โดยเฉพาะกิจกรรมการแบงปนความรูในเพจเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูเรียน

สามารถแลกเปลี่ยนความเห็นไดและผูเรียนสามารถบันทึกความรูท่ีอยูในตัวเอง สามารถ

อานงานของเพ่ือนไดตลอดเวลา เชน คอมพิวเตอร แท็บเล็ต สมารทโฟน ผูเรียนจึงมีความ

พึงพอใจมาก สอดคลองกับงานวิจัย ภาณุพงศ บุญรมย (2561) พบวา ระบบการสราง

ความรูแบบ SECI model ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนกลุมทดลองคะแนนสอบสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และสอดคลองกับแนวคิดของโนทากะ

และทาเคชิ (Nonaka & Takeuchi, 1995) กลาววา การสรางความรูชัดแจงจากความรูฝงลึก 

(Externalization) เปนกระบวนการเชื่อมตอระหวางความรูโดยนัยกับความรูชัดแจง       

เม่ือมีการเปลี่ยนแปลงองคความรูโดยนัยใหเปนความรูชัดแจงนั้น ตัวองคความรูจะเกิด   

การตกผลึก ซ่ึงสามารถแบงปนใหแกผูอ่ืนได และนับเปนพ้ืนฐานขององคความรูใหม  

3. การรวมความรู (Combination) ในข้ันตอนนี้ผูเรียนนําความรูชัดแจงมาบันทึก 

และจากการสํารวจความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอกิจกรรมเหลานี้ ผูเรียนมีความพึงพอใจ

ตอกิจกรรมอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด ท้ังนี้อาจเนื่องจากการทํากิจกรรมท่ีผูเรียนไดมี

โอกาสรวบรวมความรูชัดแจงและจัดเรียบเรียงในรูปแบบเอกสารรวมความรู ซ่ึงการทํา

กิจกรรมท้ังหมดเหลานี้ เปนการเปดโอกาสใหผู เรียนไดฝกทักษะการคิดสังเคราะห          

จัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมูล เพ่ือใหมีความเหมาะสมกับการจัดทําเปนเอกสารท่ี

สามารถเขาใจไดงาย และจัดเก็บเปนคลังความรู (Knowledge Asset) ท่ีสามารถนําไป

เผยแพรตอไปไดและสอดคลองกับงานวิจัยของโนทากะและทาเคชิ (Nonaka & Takeuchi, 

1995) ไดอธิบายโมเดลของการจัดการความรู SECI ท่ีสามารถสังเคราะหหรือหลอมรวม

ความรูท่ีฝงลึกยกระดับข้ึนไปเปนความรูท่ีสูงข้ึน ลึกซ้ึงข้ึน 

4. การนําความรูท่ีชัดแจงมาปฏิบัติ (Internalization) ในข้ันตอนนี้เปนกระบวนการ

เปลี่ยนความรูชัดแจงเปนทักษะหรือความสามารถของผูเรียนและกลายเปนความรูฝงลึก   

ในตัวผูเรียนตอไป การจัดการความรูเปนการนําความรูฝงลึกภายในตัวบุคคลและจาก   

แหลงความรูชัดแจงตาง ๆ ซ่ึงเปนท่ีประจักษ มาผานกระบวนการสรางความรูโดยเริ่มจาก      
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การแลกเปลี่ยนความรู ซ่ึงกันและกัน จากนั้นรวบรวมและประมวลขอมูลเหลานี้ผาน

กระบวนการวิเคราะหสังเคราะห จัดเรียบเรียงขอมูล บันทึกและจัดเก็บอยางเปนระบบ   

เพ่ือนําความรู ชัดแจงท่ีไดไปปฏิบัติหรือไปสรางเปนนวัตกรรม ท้ังนี้ความรูชัดแจงจาก     

การปฏิบัตินี้ถูกเปลี่ยนเปนความรูฝงลึกในตัวบุคคลตอไป และจากการสํารวจความพึงพอใจ

ของผูเรียนท่ีมีตอกิจกรรมการผลิตนวัตกรรมสื่อการเรียนรู ผูเรียนมีความพึงพอใจตอ

กิจกรรมอยูในระดับมาก ท้ังนี้อาจเนื่องจากการนําความรูชัดแจงไปปฏิบัติเปนการสนับสนุน

การเรียนรูท่ีผูเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู จากประสบการณตรงเหลานี้ทําใหผูเรียนไดมี

โอกาสเปลี่ยนความรูชัดแจงเปนความรูฝงลึกของตนเองตอไป ซ่ึงเปนข้ันตอนสุดทายของ

กระบวนการสรางความรู สอดคลองกับงานวิจัยของโนทากะและทาเคชิ (Nonaka & 

Takeuchi, 1995) ไดอธิบายโมเดลของการจัดการความรู SECI ท่ีสามารถสังเคราะหหรือ

หลอมรวมความรูท่ีฝงลึกยกระดับข้ึนไปเปนความรูท่ีสูงข้ึน ลึกซ้ึงข้ึนในข้ันการนําความรูท่ี   

ชัดแจงมาปฏิบัติ (Internalization) เปนผลของการเชื่อมโยงแลวนําความรูมาปฏิบัติเปน

การประยุกตใชความรูหรือเปนการสรางนวัตกรรม กอใหเกิดเปนความรูและประสบการณ

ฝงในตัวบุคคลกลายเปนความรูฝงลึกเพ่ือนําไปสูการถายทอดหมุนเวียนตอไป  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ดานการจัดการเรียนรู 

1.1 มีกิจกรรมการต้ังเปาหมายในการเรียนรวมกันโดยอาจเริ่มใหผู เรียน

วิเคราะหจุดเดน จุดดอยของตน รวมถึงวิธีการท่ีจะปรับปรุงหรือแกไขใหดีข้ึน ท้ังนี้สิ่งสําคัญ

ผูสอนควรทําความเขาใจกับผูเรียนใหชัดเจนวา เปาหมายในการเรียนคือเพ่ือพัฒนาตนเอง  

1.2 เปดโอกาสใหผู เรียนแบงปนความรูของตนเองใหกับผู อ่ืนท้ังในและ        

นอกชั้นเรียน กลาวคือ มีการจัดชุมชนแหงการเรียนรู (Community of learners) ท่ีผูเรียน

สามารถมาแลกเปลี่ยนความรู ทักษะ ประสบการณ หรือเรื่องราวตาง ๆ ของแตละบุคคลได  

1.3 การวิจัยมีลักษณะองคความรู ท่ีสามารถสืบสานเศรษฐกิจพอเพียงไปสู    

การปฏิบัติการดําเนินชีวิต ดังนั้นควรใหความสําคัญกับความรูจากบุคคลตนแบบท่ีนอมนํา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชจากหลาย ๆ แหลงบุคคล ซ่ึงองคความรูท่ีไดรับจะมีลักษณะ

เปนวงรอบขององคความรูตามแนวคิด SECI Model ซ่ึงจะกอใหเกิดการยอมรับและตอยอด

องคความรูอยางยั่งยืน  
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2. ดานการพัฒนาผูสอน  

2.1 การจัดตั้งชุมชนแหงการเรียนรูในกลุมผูสอนแตละรายวิชาในสถานศึกษา

เดียวกันหรือระหวางสถานศึกษา เพ่ือใหเกิดแนวทางการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

2.2 จัดใหมีมุมแบงปนความรู (KM Sharing Corner) ในบรรยากาศเปนกันเอง 

เพ่ือเปนเวทีสําหรับผูสอนในการแลกเปลี่ยน ความรู ความคิด และประสบการณ เก่ียวกับ

ความสําเร็จ เพ่ือนําไปสูแนวปฏิบัติท่ีดี (Best practice) ดานการสอนเศรษฐกิจพอเพียง 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยตอไป 

ควรใหมีการวิจัยการนํานวัตกรรมการสอนเศรษฐกิจพอเพียงโดยใช SECI Model 

ไปใชกับการสอนวิชาอ่ืน ๆ และระดับชั้นตาง ๆ มากยิ่งข้ึน  
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บทคัดยอ  

  วัตถุประสงคการวิจัยครั้งนี้ เพ่ือศึกษาแนวทางการบูรณาการองคความรูทาง

ศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปในยุคไทยแลนด 4.0 เปนการวิจัยเชิงสํารวจ 

โดยเก็บขอมูลจากครู อาจารย บุคลากรและนักศึกษาของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจํานวน 

120 คนจาก 19 หนวยงาน ท่ีเก่ียวของกับการจัดการองคความรู เครื่องมือท่ีใชรวบรวม

ขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอแนวทางการบูรณาการองคความรูทาง

ศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ คาเฉลี่ยและ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา แนวทางการบูรณาการองคความรูทาง

ศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปในยุคไทยแลนด 4.0 ท่ีมีแนวทางการปฏิบัติท่ีดี

ท่ีสุดอันดับหนึ่ง คือ จัดทําเปนชุดงานเผยแพรสูชุมชนอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยรวม 

4.33 และอันดับสุดทาย คือ บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูปวยอยูในระดับมาก 

โดยมีคาเฉลี่ยรวม 3.70 

คําสําคญั : การจัดการความรู บูรณาการ องคความรู วัฒนธรรม ไทยแลนด 4.0 

  

* ฝายวิจัยและนวัตกรรม สํานักงานอธกิารบดี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   

  Research and Innovation Division, Office of President, Bunditpatanasilpa Institute  
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Abstract 

  The purpose of this research was to study guidelines for knowledge 

integration of art and culture of Bunditpatanasilpa Institute in the age of 

Thailand 4.0. The research was a survey, collecting data from 120 teachers, 

educational personnel, and students from 19 units in Bunditpananasilpa 

Institute that involved knowledge management. The instrument was            

a questionnaire asking the respondents to express their opinion on 

guidelines for knowledge integration of art and culture. The data were 

analyzed for descriptive statistics by using percentage, mean and standard 

deviation. The results reveal that the first ranked or best practice was 

generating publicity to communities through art and culture performances. 

This practice was at a high level with the mean score of 4.33. The last 

ranking practice was promotion of doing activities with patients, which was  

at a high level with the mean score of 3.70. 

Keywords: Knowledge management, Integration, Knowledge, Culture, Thailand 4.0 

บทนํา 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปมีการจัดการศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมและการสงเสริม

สรางสรรคผลงานการจัดการความรูเพ่ือเปนองคความรูท่ีมีคุณคาแกสังคม เพ่ือตอบสนอง

พันธกิจ มีการกําหนดกลุมเปาหมายท่ีชัดเจนเพ่ือมุงพัฒนาความรูและทักษะดานการผลิต

บัณฑิตและดานการวิจัยและยังครอบคลุมในสาขาดานการศึกษา การเรียนการสอน      

การบริหารจัดการองคกร นาฏศิลป ดุริยางคศิลป คีตศิลป และทัศนศิลป โดยดําเนินการ

การจัดการความรูดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ิน ปละประมาณ 20 เรื่อง 

ตลอด 4 ปท่ีผานมา เพ่ือพัฒนาการบูรณาการองคความรูของสถาบันฯ ใหกาวทันตอยุคสมัย

และการพัฒนาศักยภาพทางดานการจัดการองคความรูท่ีชัดเจน ซ่ึงปจจุบันท้ังรัฐบาลและ

กระทรวงวัฒนธรรม มีการมอบนโยบายไทยแลนด 4.0 ใหแกหนวยงานในสังกัดไปพัฒนา  

ตอยอดองคความรูใหเกิดประโยชนสูงสุดและอนุรักษไวซ่ึงศิลปวัฒนธรรมของไทย 
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ดังนั้นสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจําเปนตองมีการเตรียมความพรอมการเปลี่ยนแปลง

กับการจัดการองคความรูใหตอบสนองใน “ยุคไทยแลนด 4.0” โดยควรมีการบูรณาการ   

องคความรูของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปท้ังระบบตั้งแตปจจัยนําเขา กระบวนการ และ

ผลลัพธใหสอดคลองและเปนไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการพัฒนา

องคความรู สามารถพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหมีสมรรถนะท่ีสามารถแขงขัน

และพรอมรับการเปลี่ยนแปลงในยุคไทยแลนด 4.0 ไดอยางมีคุณภาพและประสิทธิภาพ

เพ่ือใหเกิดแนวทางดังกลาวผูวิจัยจึงไดจัดทําโครงการวิจัย เรื่อง การบูรณาการองคความรู

ทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปในยุคไทยแลนด 4.0 มุงหวังเพ่ือศึกษา    

การจัดการองคความรู ทิศทาง และแนวทางในการบูรณาการเพ่ือใหสอดคลองกับการศึกษาไทย

ในยุค 4.0 รวมไปถึงการอนุรักษรักษาไวซ่ึงศิลปวัฒนธรรมของไทย 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาแนวทางการบูรณาการองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิต

พัฒนศิลปในยุคไทยแลนด 4.0 

วิธีการศึกษา 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ครู อาจารย บุคลากรทางการศึกษา และ

นักศึกษาท่ีทําการจัดการองคความรูท้ัง 19 หนวย จํานวน 120 คน คือ 

วิทยาลัยนาฏศิลป  4 คน 

วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย 20 คน 

วิทยาลัยนาฏศิลปรอยเอ็ด 7 คน 

วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ 10 คน 

วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี    7 คน 

วิทยาลัยนาฏศิลปนครราชสีมา  3 คน 

วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบรุ ี   4 คน 

วิทยาลัยนาฏศิลปสุพรรณบุรี   13 คน 

วิทยาลัยนาฏศิลปอางทอง   2 คน 

วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง                       4 คน          

วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรธีรรมราช           3 คน 
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วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม                   11 คน 

วิทยาลัยชางศิลป                               3 คน 

วิทยาลัยชางศิลปสุพรรณบุรี                  3 คน 

วิทยาลัยชางศิลปนครศรีธรรมราช           4 คน      

คณะศิลปนาฏดุริยางค                        3 คน 

คณะศิลปศึกษา                                4 คน 

คณะศิลปวิจิตร                                 4 คน 

สํานักงานอธิการบดี                            11 คน 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยท่ีผูทําวิจัยใชในครั้งนี้เปนแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอ

แนวทางการบูรณาการองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป โดยแบง

ออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพและขอมูลพ้ืนฐานของผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอแนวทางการบูรณาการองคความรู

ทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปในยุคไทยแลนด 4.0 

ตอนท่ี 3 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามพรอมชี้แจงรายละเอียดตาง ๆ 

ใหแกครู อาจารย บุคลากรทางการศึกษา และนักศึกษาท่ีทําการจัดการองคความรู ท้ัง 19 

หนวย รวมจํานวนท้ังสิ้น 120 ชุด ไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 120 ชุด และเปน

แบบสอบถามท่ีสมบูรณ จํานวน 120 ชุด (รอยละ100) 

การวิเคราะหขอมูล สถิติท่ีใช คือ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. การหาคาความเท่ียงตรง (Content Validity) แบบสอบถามท่ีนํามาใช

การศึกษาครั้งนี้ไดผานการตรวจสอบจากผูชวยศาสตราจารยสมภพ เพ็ญจันทร วิทยาลัย

นาฏศิลปเชียงใหม ผูชวยศาสตราจารยเกษร เอมโอด วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย และ   

ผูชวยศาสตราจารยดวงหทัย พงศประสิทธิ์ คณะศิลปวิจิตร ในการตรวจสอบความเหมาะสม

ในการใชถอยคํา สํานวนภาษา ความชัดเจนของขอคําถาม ความถูกตอง ความสมบูรณของ

เนื้อหา และสามารถวัดไดตรงกับวัตถุประสงคท่ีตองการศึกษาในครั้งนี้ 
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2. การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชคาสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach α-Coefficient) ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม   

ท้ังฉบับเทากับ 0.94 ซ่ึงถือวาเปนแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพ 

ผลการศึกษา 

1. สถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 

 ผูตอบแบบสอบถามท้ังหมด 120 คน เพศหญิง 60 คน (รอยละ 50) เพศชาย  

60 คน (รอยละ 50) สวนใหญอายุต่ํากวา 25 ป 47 คน (รอยละ 39.20) และสวนใหญมี

อาชีพเปนครู อาจารย (รอยละ 54.20) 

2. ลักษณะของศูนยรวบรวมองคความรูทางศิลปวัฒนธรรม 

 ศูนยรวบรวมองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปท้ัง 19 

หนวยงาน มีลักษณะเปนหองสมุด (รอยละ 61.70) หนวยจัดเก็บเอกสาร (รอยละ 17.50) 

ศูนยสารสนเทศ (รอยละ 8.30) ยังไมมี (รอยละ 6.70) และอ่ืน ๆ (รอยละ 5.80) ตามลําดับ 

3. ความคิดเห็นท่ีมีตอแนวทางการบูรณาการองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของ

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปในยุคไทยแลนด 4.0 ดังตารางท่ี 1 ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 แนวทางการบูรณาการองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป        

ในยุคไทยแลนด 4.0 

แนวทางการบูรณาการองคความรูทางศิลปวัฒนธรรม 

ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศลิปในยคุไทยแลนด 4.0 x� S.D. แปลผล 

1. จัดทําเปนตําราเรียน 4.23 0.80 มาก 

2. จัดทําเปนตําราเชิงพาณิชย 3.80 0.98 มาก 

3. จัดทําเปนชุดงานเผยแพรสูชุมชน 4.33 0.80 มาก 

4. จัดทําเปนศูนยสารสนเทศทางศลิปวัฒนธรรม 4.27 0.84 มาก 

5. จําหนายออกสูตลาดเชิงพาณิชย 3.78 0.98 มาก 

6. บูรณาการสงเสรมิทํากิจกรรมรวมกับผูสูงวัย 3.88 0.88 มาก 

7. บูรณาการสงเสรมิทํากิจกรรมรวมกับผูปวย 3.70 1.03 มาก 

8. บูรณาการสงเสรมิทํากิจกรรมรวมกับผูพิการ 3.80 0.99 มาก 

9. สามารถนําองคความรูไปสรางรายไดแกชุมชน 4.17 0.82 มาก 

10. สามารถนําองคความรูไปบรรจุในหลักสตูรของหนวยงานน้ัน ๆ 4.26 0.77 มาก 

รวม 4.02 0.74 มาก 



94  Patanasilpa Journal Vol.3 No.2 (July-December 2019) 

3.1 จัดทําเปนตําราเรียนอยูในระดับมาก (x�=4.23) คือ องคความรูทาง

ศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถนําไปจัดทําเปนตําราเรียนได 

3.2 จัดทําเปนตําราเชิงพาณิชยอยูในระดับมาก (x�=3.80) คือ องคความรูทาง

ศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถนําไปจัดทําเปนตําราเชิงพาณิชยได 

3.3 จัดทําเปนชุดงานเผยแพรสูชุมชนอยูในระดับมาก (x�=4.33) คือ องคความรู

ทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถนําไปจัดทําเปนชุดงานเผยแพรสูชุมชนได 

3.4 จัดทําเปนศูนยสารสนเทศทางศิลปวัฒนธรรมอยูในระดับมาก (x�=4.27) คือ 

องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถจัดทําเปนศูนยสารสนเทศทางศิลปวัฒนธรรมได 

3.5 จําหนายออกสูตลาดเชิงพาณิชย พบวา จําหนายออกสูตลาดเชิงพาณิชย

อยูในระดับมาก (x�=3.78) คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถนําไปจําหนาย

ออกสูตลาดเชิงพาณิชยได 

3.6 บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูสูงวัย พบวา บูรณาการสงเสริมทํา

กิจกรรมรวมกับผูสูงวัยอยูในระดับมาก (x�=3.88) คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยู

สามารถนําไปบูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูสูงวัยได 

3.7 บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูปวย พบวา บูรณาการสงเสริมทํา

กิจกรรมรวมกับผูปวยอยูในระดับมาก (x�=3.70) คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยู

สามารถนําไปบูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูปวยได 

3.8 บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูพิการ พบวา บูรณาการสงเสริมทํา

กิจกรรมรวมกับผูพิการอยูในระดับมาก (x�=3.80) คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยู

สามารถนําไปบูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูพิการได 

3.9 สามารถนําองคความรูไปสรางรายไดแกชุมชน พบวา สามารถนําองคความรู

ไปสรางรายไดแกชุมชนอยูในระดับมาก (x�=4.17) คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยู

สามารถนําไปสามารถนําองคความรูไปสรางรายไดแกชุมชนได 

3.10 สามารถนําองคความรูไปบรรจุในหลักสูตรของหนวยงานนั้น ๆ พบวา 

สามารถนําองคความรูไปบรรจุในหลักสูตรของหนวยงานนั้น ๆ อยูในระดับมาก (x�=4.26) 

คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถนําองคความรูไปบรรจุในหลักสูตรของ

หนวยงานนั้น ๆ ได 
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สรุปและอภิปรายผล 

แนวทางในการจัดการการบูรณาการองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลปในยุคไทยแลนด 4.0 ประกอบดวย 10 ดาน ดังนี้ 

1. ชุดงานเผยแพรสูชุมชน พบวา สามารถนําองคความรูไปจัดทําเปนชุดงาน

เผยแพรสูชุมชนในระดับมาก ท้ังนี้เปนเพราะวา องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยู

สามารถนําไปจัดทําเปนชุดงานเผยแพรสูชุมชนได ซ่ึงสอดคลองกับกระทรวงวัฒนธรรม  

กรมสงเสริมวัฒนธรรม (2561) นําการแสดงพ้ืนบานไทยไปเผยแพรศิลปะการตอสูแบบ

โบราณ หวังแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมสานสัมพันธไทย-จีนใหตอเนื่อง ยั่งยืน และสอดคลองกับ

กระทรวงการตางประเทศ (2562) เผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทยในประเทศญ่ีปุนโดยบูรณาการ

ความรวมมือกับกระทรวงวัฒนธรรม สถานเอกอัครราชทูต ณ กรุงโตเกียว สถานกงสุลใหญ 

ณ นครโอซากา และสถานกงสุลใหญ ณ เมืองฟูกูโอกะ เทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจา

สิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปหลวงท่ีทรงมีพระมหากรุณาธิคุณยิ่ง          

ในการอนุรักษผาไทย และเปนการเผยแพรเอกลักษณอันดีงามของประเทศไทยใหเปนท่ีรูจัก

กวางขวางยิ่งข้ึนในประเทศญ่ีปุน ซ่ึงเปนศูนยกลางในดานเทคโนโลยีและการออกแบบ

แฟชั่น โดยการสรางความนิยมไทยผานการแสดงแฟชั่นโชวรวมสมัย นิทรรศการเก่ียวกับ 

ผาไทย และการบรรเลงดนตรีไทยรวมสมัย 

2. ศูนยสารสนเทศทางศิลปวัฒนธรรม พบวา สามารถนําองคความรูไปจัดทําเปน

ศูนยสารสนเทศทางศิลปวัฒนธรรมอยูในระดับมาก คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมี

สามารถนําไปจัดทําเปนศูนยสารสนเทศทางศิลปวัฒนธรรม อาทิ คณะสถาปตยกรรมศาสตร

มหาวิทยาลัยเชียงใหม (2562) ไดมีโครงการจัดตั้งศูนยสถาปตยกรรมลานนา โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือเปนศูนยกลางในการรวบรวม จัดเก็บ จัดแสดง และศึกษาคนควาขอมูล

ดานประวัติศาสตรสถาปตยกรรมลานนา ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เปนศูนยกลางสําหรับ   

การเผยแพรความรูแกนักศึกษา นักวิจัย และผูสนใจท่ีสําคัญแหงหนึ่งของภูมิภาค ปจจุบัน

ศูนยสถาปตยกรรมลานนาเปนหนวยงานภายใตงานศิลปวัฒนธรรมและชุมชนของคณะ

สถาปตยกรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม ทําหนาท่ีในการวิจัย จัดเก็บ และเผยแพรความรู 

ดานสถาปตยกรรมลานนาและศิลปวัฒนธรรมท่ีเก่ียวเนื่องตั้งอยู ณ อาคารคุมเจาบุรีรัตน 

(มหาอินทร) ซ่ึงเปนอาคารเกาอายุประมาณ 120 ป ซ่ึงคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหมรับบริจาคจากนางสาวเรียงพันธุ ทิพยมณฑล และอาจารยจุลทรรศน   
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กิติบุตร เม่ือวันท่ี 9 มีนาคม พ.ศ. 2544 อาคารคุมเจาบุรีรัตนหรือบางทานเรียกวา               

คุมกลางเวียง เดิมเปนของ เจาบุรีรัตน มหาอินทร หลานของเจาหลวงคําฝน (เจาหลวง

เชียงใหม องคท่ี 3) สันนิษฐานวานาจะสรางข้ึนระหวางป พ.ศ. 2432-2436 ตอมาเจานอย

ชมชื่น ณ เชียงใหม บุตรชายเจาบุรีรัตน มหาอินทร ไดรับมรดกและเปนผูครอบครองอาคาร

ในระหวางป พ.ศ. 2437-2489 และสอดคลองกับมูลนิธิสืบสานลานนา (2562) โฮงเฮียน    

สืบสานภูมิปญญาลานนาเกิดจากความรวมมือของพอครู แมครูภูมิปญญา กลุมศิลปวัฒนธรรม

พ้ืนบาน องคกรพัฒนาเอกชน สถาบันวิชาการ และองคกรชุมชน ท่ีไดเขามามีสวนรวม    

ในการจัด “งานสืบสานลานนา” รวมกันปละครั้ง ๆ ละ 4 วัน ในชวงตนเดือนเมษายน 

นับต้ังแตป 2539-2543 เปนระยะเวลา 5 ปติดตอกันโดยมีเปาหมายรวมท่ีสําคัญ คือ      

การเผยแพรองคความรูและภูมิปญญาในดานตาง ๆ ของลานนาท่ีไดมีการปรับตัวเพ่ือ

ตอบสนองตอการแกไขปญหาในปจจุบัน และนําเสนอกระบวนการสืบทอดองคความรูและ

ภูมิปญญาลานนาในดานตาง ๆ อาทิ ภาษาและวรรณกรรมลานนา งานศิลปวัฒนธรรม    

คีตนาฏการลานนา งานหัตถกรรมพ้ืนบาน สมุนไพร อาหารพ้ืนบาน ฯลฯ ในป 2543 

หลังจากการจัดงานสืบสานลานนาครั้งท่ี 3 ไดมีคําถามจากเด็กท่ีมารวมงานวา “ถาสนใจ 

จะเรียนรูภูมิปญญาลานนาจะเรียนไดท่ีไหน” คณะกรรมการจัดงานพอครูแมครูไดไปขอ

คําแนะนําจากหลวงพอพระพุทธพจนวราภรณ วัดเจดียหลวง จังหวัดเชียงใหม ทานใหแงคิด

วาการสืบสานภูมิปญญานั้นไมใชทําแคปละครั้ง ๆ ละ 4 วัน แตตองทําตลอดเวลา ตองทํา

ทุกลมหายใจ ทานเปรียบการสืบสานภูมิปญญาเสมือนสายน้ําไหล หากน้ําเกาไหลไป น้ําใหม

ไมไหลมา ก็เปนน้ําหาง สายน้ําแหง หากน้ําเกาไมไหลไป น้ําใหมไมไหลมา ก็เปนน้ําเนา 

แมน้ําจะยังคงเปนแมน้ํา เม่ือน้ําเกาไหลไป น้ําใหมไหลมาทดแทนสืบเนื่องกันไป จึงสงผลให

เกิดการตั้งโฮงเฮียนสืบสานภูมิปญญาลานนาข้ึน ปจจุบันโฮงเฮียนสืบสานภูมิปญญาลานนา

ไดดําเนินงานกิจกรรมสืบสานภูมิปญญามาจนเปนท่ียอมรับขององคกร หนวยงานตาง ๆ 

มากข้ึน ในขณะท่ีโฮงเฮียนเองก็ยังมีขอจํากัดในดานบุคลากรและทุนปจจัยเพ่ือใชในการ

ดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ท่ีเพ่ิมมากข้ึนโดยลําดับ ทางคณะกรรมการบริหารโฮงเฮียนสืบสาน

ภูมิปญญาลานนาจึงไดดําเนินการจดทะเบียนจัดตั้ง “มูลนิธิสืบสานลานนา” เพ่ือสรางฐานท่ี

ม่ันคงในการสืบสานภูมิปญญาในระยะยาวและไดรับอนุญาตจัดตั้งเรียบรอยแลวในวันท่ี 16 

มกราคม พ.ศ. 2556 เกือบยี่สิบปท่ีโฮงเฮียนสืบสานภูมิปญญาลานนาไดดําเนินการสืบทอด

องคความรูและภูมิปญญาสูเด็ก เยาวชน นักเรียน นักศึกษาและผูท่ีสนใจ สนับสนุนการจัด
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กิจกรรมสืบทอดองคความรูภูมิปญญาลานนาของกลุมเยาวชนสืบสานภูมิปญญาลานนา 

สนับสนุนการพัฒนาศูนยการเรียนรูภูมิปญญาของพอครูแมครู จัดตั้งกองทุนสวัสดิการพอครู

แมครู ตลอดจนไดมีการพัฒนาหลักสูตร 3 ระดับ คือ หลักสูตรเรียนรูภูมิปญญาข้ันพ้ืนฐาน 

หลักสูตรเรียนรูภูมิปญญาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และหลักสูตรครูภูมิปญญารุนใหม 

3. หลักสูตรของหนวยงาน พบวา สามารถนําองคความรูไปบรรจุในหลักสูตรของ

หนวยงานนั้น ๆ อยูในระดับมาก คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถนําไป

บรรจุในหลักสูตรของหนวยงานนั้น ๆ ซ่ึงสอดคลองกับคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร (2562) ท่ีจัดตั้งหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

วัฒนธรรมศึกษาเพ่ือการพัฒนา จุดประสงคเฉพาะมุงสรางบัณฑิตใหมีความรู ความเขาใจ

ในอัตลักษณ และทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของทองถ่ินรวมท้ังปรับใชคุณคาทางวัฒนธรรม

ใหเกิดมูลคาทางเศรษฐกิจเชิงสรางสรรค ใหความสําคัญกับการศึกษาวัฒนธรรมทองถ่ิน

อยางเปนองครวม (Holistic) เ พ่ือทําความเขาใจพัฒนาการทางสังคมวัฒนธรรมท่ี

เปลี่ยนแปลง รวมท้ังความสัมพันธระหวางกลุมชาติพันธุในยุคโลกาภิวัตน โดยเฉพาะอาณา

บริเวณแองสกลนคร (อีสานตอนบน) อนุภาคลุมแมน้ําโขงและอาเซียน และสอดคลองกับ

คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน (2562) ท่ีมีการจัดตั้งหลักสูตร

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาลุมน้ําโขงศึกษา (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2559) มุงผลิต

มหาบัณฑิตใหมีองคความรูเก่ียวกับสังคมวัฒนธรรมลุมน้ําโขงอยางถองแทและลุมลึก และมี

ความสามารถในการวิจัย การคิดวิเคราะห สังเคราะหอยางเปนระบบ และการประยุกตใช

องคความรูเพ่ือตอบสนองตอสถานการณปจจุบันของอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง ทางดานสังคม 

วัฒนธรรม ประวัติศาสตร ชาติพันธุ ภาษาและวรรณกรรม ปรัชญาและศาสนา โดยยึดหลัก

คุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณนักวิจัย พรอมทํางานและอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม 

4. ตําราเรียน พบวา สามารถนําองคความรูไปจัดทําเปนตําราเรียนอยูในระดับมาก 

คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถนําไปจัดทําเปนตําราเรียน ซ่ึงสอดคลอง

กับหนังสือระนาดเอกของ วันกวี สุดใจ (2552) หนังสือระนาดเอก แบบฝกหัดสําหรับฝก

ทักษะการตีระนาดเอกใหแมนยํา เริ่มตั้งแตการไลเสียงไปจนถึงการฝกความชํานาญ รวมถึง

การตีแบบขามโนตระยะตาง ๆ ซ่ึงผูเขียนไดรวบรวมจากประสบการณท่ีเคยฝกมา ถามไถ

จากครูหรือผูรูหลาย ๆ ทาน และท่ีผูเขียนไดคิดข้ึนมา เพ่ือเปนแบบฝกหัดสําหรับนําไปใชใน

การตีระนาดเอก เนื่องจากการเลนดนตรีไทยนั้นบางเพลงจะมีทวงทํานองท่ีคอนขางยาก    
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จึงตองใชความชํานาญและความคลองตัวในการบรรเลง หากมองขามการฝกแบบฝกหัดไป

อาจเกิดปญหาในการบรรเลงได และสอดคลองกับหนังสือซออู ศิรานนท จิโรชจารุวัฒน 

(2552) หนังสือซออูเปนแนวทางในการฝกบรรเลงซออูใหแกผู ท่ีมีความสนใจ และผู ท่ี

ตองการชวยอนุรักษศิลปะการแสดงแขนงหนึ่งของไทย นอกจากใหความบันเทิงแลวยังชวย

ใหมีสมาธิเพ่ิมมากข้ึนอีกดวย สื่อการสอนชุดนี้ จึงเปรียบไดกับประตูบานแรกท่ีพรอมเปด

ตอนรับทุกทานเขาสูโลกแหงเสียงดนตรีไทย ความสนุกสนานในการฝก และไดรับประโยชน

จากสื่อการสอนชุดนี ้

5. สามารถนําองคความรูไปสรางรายไดแกชุมชน พบวา สามารถนําองคความรูไป

สรางรายไดแกชุมชนอยูในระดับมาก คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถ

นําไปสรางรายไดแกชุมชน ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงาน

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) (2562) ซ่ึงสนับสนุนใหชาวบานชุมชนบาน

ทาเรือซ่ึงสวนใหญทํานาเปนอาชีพหลัก ผลิตเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองและทอผาไหมเปน   

อาชีพเสริม โดยรวมกลุมกันผลิตและจําหนายในรูปของวิสาหกิจชุมชน สรางรายไดใหแก

ชาวบานมีชีวิตความเปนอยูแบบพอกินพอใช มีการปลูกพืชผักสวนครัวไวเก็บกิน ชวยลด

รายจายภายในครัวเรือน นอกจากนั้นชาวบานยังรวมตัวกันบริหารจัดการขยะและรักษา

สภาพแวดลอมของชุมชน โดยจัดตั้งเปนเงินกองทุนของชุมชน จนชุมชนบานทาเรือ     

ตําบลทาเรือ อําเภอนาหวา จังหวัดนครพนม ไดรับรางวัลถวยพระราชทานจากสมเด็จ    

พระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ซ่ึงจุดเดนของ

ชุมชนบานทาเรือ ไดแก การผลิตเครื่องดนตรีอีสานพ้ืนบาน เชน แคน พิณ โหวด        

กลุมศิลปาชีพทอผาไหม และการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมชาวไทย-อีสาน เปนตน และ

สอดคลองกับกรมสงเสริมอุตสาหกรรม (2562) ไดจัดทําโครงการหมูบานอุตสาหกรรม

สรางสรรค (Creative Industry Village: CIV) ข้ึนตั้งแตป พ.ศ. 2559 จวบจนถึงปจจุบัน     

เพ่ือดึงอัตลักษณของชุมชนผสานกับการใชองคความรูการสรางสรรคและวัฒนธรรมภูมิปญญา

ทองถ่ินผนวกกับองคความรูเทคโนโลยี สรางสรรคเปนผลิตภัณฑและบริการ เชื่อมโยงแหลง

ทองเท่ียวท้ังทางธรรมชาติและแหลงทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม บูรณาการเปนแหลงทองเท่ียว

ท่ีเปนเอกลักษณ นําเสนอภาพลักษณของประเทศไทยในมุมมองใหมท่ีแตกตาง เนนคุณคา   

ท่ีนักทองเท่ียวไดรับจากการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรมผานวิถีความเปนไทย เพ่ือขยายฐาน   

การทองเท่ียวจากเมืองหลักไปเมืองรอง เพ่ือเพ่ิมรายไดแกชุมชน ยกระดับคุณภาพชีวิตของ
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ผูสูงอายุท่ีอยูติดบานในตางจังหวัด ลดปญหาความหนาแนนของประชากรเขามาหางานทํา

ในเขตนิคมอุตสาหกรรมและยกระดับเศรษฐกิจฐานราก 

6. บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูสูงวัย พบวา สามารถนําองคความรูมา

บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูสูงวัยอยูในระดับมาก คือ องคความรูท่ีมีอยูสามารถ

นํามาบูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูสูงวัย ซ่ึงสอดคลองกับสํานักงานประชาสัมพันธ

จังหวัดสตูล (2562) องคการบริหารสวนตําบลควนสตอ อําเภอควนโดน จังหวัดสตูล โดย

กองสวัสดิการสังคมและการเกษตร รวมกับศูนยพัฒนาคุณภาพชีวิตและสงเสริมอาชีพ

ผูสูงอายุตําบลควนสตอ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลบานกุบังปะโหลด โรงพยาบาล

ควนโดน กลุมสตรี อสม. และกลุมอาชีพตําบลควนสตอ จัดงานคืนความสุขใหผูสูงอายุตาม

โครงการ “ชีวิตสดใส วัยสูงอายุ” เพ่ือถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินบูรณาการทุกภาคสวน 

เสริมสรางความสัมพันธท่ีดีระหวางองคกรปกครองสวนทองถ่ินกับภาคีเครือขาย ไดแก 

กิจกรรมการแขงขันกีฬาผูสูงอายุ เชน ฟุตบอล เปตอง ชักเยอ กอลฟพิสดาร กิจกรรมอบรม

ความรู กิจกรรมสงเสริมอาชีพ เชน การจําหนายสินคาจากกลุมอาชีพตาง ๆ การแขงขัน

สานโคระจําปาดะ การแขงขันทําขนมรายา การนวดแผนไทย รวมถึงกิจกรรมถายทอด     

ภูมิปญญาทองถ่ินโดยผูสูงอายุสอนทําขนมตมจากใบมะพราว ใบกะพอแกกลุมสตรี เด็กและ

เยาวชน มอบเกียรติบัตรใหแกผูสูงอายุดีเดนในสาขาตาง ๆ และสอดคลองกับเทศบาลตําบล

เชิงดอย (2562) จัดทําโครงการพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

(โรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย) เพ่ือจัดกิจกรรมการอบรมระยะยาวใหผูสูงอายุไดรับความรู

ท้ังดานการสงเสริมสุขภาพ การสงเสริมอาชีพ วัฒนธรรมภูมิปญญา และเทคโนโลยี เพ่ือสราง

การมีสวนรวมของผูสูงอายุ สงเสริมใหผูสูงอายุสามารถนําความรูท่ีไดจากโครงการไป

ประยุกตใชใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน และเพ่ือพัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุในพ้ืนท่ี

เทศบาลตําบลเชิงดอยใหเกิดความยั่งยืน เชน เพ่ือเพ่ิมความรูใหแกผูสูงอายุดานภูมิปญญา

วัฒนธรรม สรางการมีสวนรวมของผูสูงอายุ สงเสริมใหผูสูงอายุสามารถนําความรูท่ีไดจาก

โครงการไปประยุกตใหใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน พัฒนาระบบการดูแลผูสูงอายุใน

พ้ืนท่ีเทศบาลตําบลเชิงดอยใหเกิดความยั่งยืนภูมิปญญาทองถ่ินและการนําไปใชในชีวิต 

ประจําวัน การทําโลชั่นสมุนไพร วัฒนธรรมภูมิปญญาลานนา การทําตุงลานนา สมุนไพร

ตะไครหอมไลยุงและประโยชนของสมุนไพร การสืบทอดศิลปวัฒนธรรมทองถ่ิน การจักสาน

ไมไผภูมิปญญาพ้ืนบาน ฯลฯ 
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7. ตําราเชิงพาณิชย พบวา สามารถนําองคความรูไปจัดทําเปนตําราเชิงพาณิชยอยู

ในระดับมาก คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูสามารถนําไปจัดทําตําราเชิงพาณิชย 

ซ่ึงสอดคลองกับ พิภัช สอนใย (2559) จัดทําหนังสือ “โนตเพลงไทยสําหรับบรรเลงจะเข” 

โดยมุงหวังใหผูเรียนมองเห็นโครงสรางเพลง ลักษณะทํานองอยางเปนรูปธรรม เขาใจเพลง

ไดเร็วข้ึน เพ่ือชวยประหยัดเวลาในชั้นเรียนและยังสามารถใชทบทวนดวยตนเอง บทเพลงท่ี

นํามาเรียบเรียงในเลมยึดตามเกณฑมาตรฐานดนตรีไทยข้ัน 7 พ.ศ. 2553 สําหรับเครื่องสาย

จํานวน 27 เพลง โดยยกเวนเพลงท่ีซํ้ากับเกณฑฯ ข้ันกอน ตอนทายเลมไดแนบแผนซีดี

บันทึกการบรรเลงจะเข เพ่ือเปนตัวอยางสําหรับผูเริ่มเรียนปฏิบัติจะเข และสอดคลองกับ 

ถาวร สิกขโกศล (2559) จัดทําหนังสือ “เจายุทธจักรดนตรีไทย” นําเสนอเรื่องราวของ   

ยอดฝมือในยุทธจักรดนตรีไทยและความจริงเบื้องหลังการประชันระนาดเอกในภาพยนต 

“โหมโรง” เรื่องราวของพระยาเสนาะดุริยางค (แชม สุนทรสาทิน) ตัวตนจริงของ “ขุนอินทร” 

เรื่องพระยาประสานดุริยศัพท (แปลก ประสานศัพท) ตัวตนจริงของครูเทียน นั้นปรับปรุง

เพ่ิมเติมจากบทความท่ีเขียนลงนิตยสารศิลปวัฒนธรรม เรื่องราวครูหลวงประดิษฐไพเราะ 

โดยไดเขียนเรื่องของพระประดิษฐไพเราะ (ครูมีแขก) เพราะเปนบุคคลสําคัญของดนตรี

สํานักประดิษฐไพเราะ เรื่องของครูชอย สุนทรวาทิน อัจฉริยะศิลปนดนตรีตาบอดและครู

ทานอ่ืนอีกท้ังเรื่องอ่ืน ๆ รวมอยูหลากหลาย อานสนุก นาสนใจ เหมาะสําหรับครู นักศึกษา

วิชาดนตรีไทย และผูสนใจทุกคน 

8. บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูพิการ พบวา สามารถนําองคความรูมา

บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูพิการอยูในระดับมาก คือ องคความรูศิลปวัฒนธรรม 

ท่ีมีอยูสามารถนํามาบูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูพิการ ซ่ึงสอดคลองกับธนาคาร 

ยูโอบี จํากัด (มหาชน) (2562) “ศิลปะจากผูพิการทางสายตา สรางคุณคาสงตอเพ่ือสังคม” 

เริ่มนาสนใจข้ึนทันทีท่ีเราเห็นชิ้นงานศิลปะท่ีสรางสรรคโดยสองมือของผูพิการทางสายตา    

ผูพบเห็นตางประทับใจและเริ่มตั้งคําถามกับข้ันตอนการสรางชิ้นงานภายใต โครงการ UOB 

Please Touch หรือ “โครงการกรุณาสัมผัส” ท่ีทางธนาคารยูโอบี (ไทย) ไดรวมกับ บริษัท 

กลองดินสอ จัดข้ึนในป 2559 และดําเนินโครงการตอเนื่องทุกปจนถึงปจจุบันนับเปน       

อีกหนึ่งโครงการท่ีชวยสงเสริมทักษะความรูดานศิลปะใหแกผูพิการทางสายตา สรางโอกาส

สูการเปนศิลปนอาชีพไดมาเขารวมเวิรคช็อป “ศิลปะสัมผัสได” กิจกรรมในโครงการกรุณา

สัมผัส ท่ีนอกจากจะเพ่ิมความรูและทักษะใหผูพิการทางสายตาอายุระหวาง 10-60 ป ท่ีมี
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ความสนใจดานศิลปะแลว ความพิเศษท่ีเพ่ิมข้ึน คือ ทุกชิ้นงานจากทุกการสรางสรรคของ

กลุมผูพิการทางสายตาจะนําไปสงตอใหกับผูอ่ืนกอใหเกิดประโยชน นับเปนสิ่งท่ีสรางคุณคา

ทางจิตใจใหกับกลุมคนรักงานศิลปท่ีอยูในโลกมืดนี้ไดอยางมาก นับเปนหัวใจของการจัด

กิจกรรมในปนี้เลยก็วาได และสอดคลองกับ องคการอนามัยโลก (2562) “การฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน แนวทางการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการโดยชุมชน” 

วัฒนธรรมและศิลปะ มีสวนรวมในกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมมีความสําคัญตอการเติบโต

และพัฒนาการสวนบุคคล เพราะเปนการชวยใหบุคคลเกิดอัตลักษณ ทําใหบุคคลนั้นรูสึกวา 

ตนเองมีสมัครพรรคพวกและยังเปนโอกาสท่ีคนพิการไดสรางสรรคเพ่ือสังคม องคประกอบ

ดานสังคมชี้ใหเห็นอุปสรรคท่ีก้ันขวางไมใหคนพิการสามารถเขารวมในแงมุมทางวัฒนธรรม 

และศิลปะของครอบครัวและชุมชนของตนพรอมท้ังเสนอแนะวิธีการแกไขปญหา นอกจากนี้

ยังพิจารณาบทบาทของวัฒนธรรมและศิลปะในการยืนหยัดทาทายจากการถูกประณามและ

การกีดกันตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนกับคนพิการ และสงเสริมใหเกิดความหลากหลาย ครอบคลุม

และมีสวนรวม ลักษณะของการเขารวมคนพิการสามารถเขารวมเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตดาน

วัฒนธรรมและศิลปะของครอบครัวและชุมชนไดหลายลักษณะดวยกัน กลาวคือ คนพิการ

สามารถมีสวนรวมในกิจกรรมดานวัฒนธรรมและศิลปะในเชิง “รุก”คือ มีบทบาทในฐานะ 

เปนผูผลิต ผูกํากับ ผูเขียนและผูแสดง หรือมีสวนรวมกิจกรรมในเชิง “รับ”คือเปนผูชม

ละคร ภาพยนตร หรือเปนผูสวมใสชุดพ้ืนเมือง เปนตน 

9. จําหนายออกสูตลาดเชิงพาณิชย พบวา สามารถนําองคความรูจําหนายออกสู

ตลาดเชิงพาณิชยอยูในระดับมาก คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมท่ีมีอยูจําหนายออกสู

ตลาดเชิงพาณิชย ซ่ึงสอดคลองกับ สํานักงานสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรค (องคการมหาชน) 

CEA (สุวิทย วงศรุจิราวาณิชย, 2562) โครงการ Craftsman Shift 2019 หลักสูตรบมเพาะ 

30 ผูประกอบการท่ีตองการเพ่ิมมูลคา คุณคาและชองทางการตลาดใหผลิตภัณฑคราฟต

ของไทยเติบโตอยางยั่งยืน ซ่ึงกระแสการบริโภคงานหัตถกรรม (Craft) หรืองานฝมือคนไทย

มีการเติบโตอยางตอเนื่อง เห็นไดจากผลิตภัณฑสรางสรรคของผูประกอบการท่ีนํารากเหงา

งานชางฝมือภูมิปญญาทองถ่ินของคนไทยมาปรับแนวคิด พลิกวิธีการกระบวนการออกแบบ

เพ่ือสรางสรรคผลิตภัณฑท่ีตอบสนองไลฟสไตลของผูใชในยุคดิจิทัลไดอยางลงตัว เชน     

“โยธกา” แบรนดเฟอรนิเจอรโดยคุณสุวรรณ คงขุนเทียน ท่ีนํางานสานผักตบชวามาพัฒนา

ตอยอดเปนเฟอรนิเจอร “Korakot” โดย กรกต อารมยดี กับการนําภูมิปญญาการทําวาวจุฬา
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ท่ีเรียนรูจากคุณปู พัฒนาเปนของแตงบาน งานออกแบบเฟอรนิเจอร รวมไปถึงการสราง

อาคารไมไผขนาดใหญกับ The Buffalo Café ท่ีอําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม และ

สํานักงานสงเสริมเศรษฐกิจสรางสรรค (องคการมหาชน) CEA (สมคิด อเนกทวีผล, 2562) 

ปน “ดินกระดาษ” สูของแตงบานหลากหลาย กับ 103Paper ซ่ึงชื่อแบรนด “103Paper” 

มาจากรหัสประจําตัวนักศึกษาของ วิทยา ชัยมงคล เจาของแบรนด ซ่ึงตั้งใจไวตั้งแตสมัยนั้น

วาถามีกิจการเปนของตัวเองจะใชเลขนี้เปนชื่อแบรนดเพ่ือระลึกถึง “ชวงเวลาท่ีดีท่ีสุดชวงหนึ่ง

ของชีวิต” สวนคําวา paper ก็บงบอกถึงวัตถุดิบของผลิตภัณฑก็คือกระดาษนั่นเอง ครั้งแรก

ท่ีผลิตภัณฑ 103Paper ออกขาย คือ ในตลาดนัดแหงหนึ่งท่ีมีแนวทางทางการตลาดท่ีมี

ความเฉพาะตัว ซ่ึงผลการตอบรับนั้น วิทยาเผยวา “คอนขางนาพอใจ” แตกลุมเปาหมาย

ลูกคายังไมชัดเจนมากนัก จากนั้นจึงเริ่มเปลี่ยนแนวทาง โดยการเริ่มสงผลงานเขาประกวด 

แมการสงผลงานครั้งแรกจะยังไมไดรับรางวัล แตกลับทําใหไดพบจุดเปลี่ยน คือไดรวมจัด

แสดงผลงานในโครงการท่ีมีผูคนใหความสนใจและใหการยอมรับ จึงสงผลงานเขาประกวด

ไดรับรางวัลตาง ๆ จากหลากหลายหนวยงาน รวมถึงรวมงานออกรานกับหนวยงานของ   

กรมสงเสริมการสงออก และหนวยงานอ่ืน ๆ อีกหลายชองทางประชาสัมพันธ ผานกลุม

หนวยงานของรัฐหรือกิจกรรมสงเสริมธุรกิจ SME ของเอกชนตาง ๆ เปนหลัก เปนชองทาง 

การประชาสัมพันธท่ีคอนขางแข็งแรง ใหความนาเชื่อถือแกกลุมเปาหมายไดดี และยังสามารถ

ตอยอดใหสามารถนําขอมูลสวนนี้ในการประชาสัมพันธชองทางสวนตัว เชน เว็บไซต       

เฟซบุก อินสตาแกรม ไลน หรือชองทางอ่ืน ๆ ไดอีกดวย 

10.  บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูปวย พบวา สามารถนําองคความรูมา

บูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูปวยอยูในระดับมาก คือ องคความรูทางศิลปวัฒนธรรม

ท่ีมีอยูสามารถนํามาบูรณาการสงเสริมทํากิจกรรมรวมกับผูปวย สอดคลองกับ ปญญา ไขมุก 

(2562) สสส. และทีมผูจัดงานไดเลือก “โขน” มาเปนการแสดงในพิธีเปดเพ่ือตองการสื่อให

เห็นวาโขนไมใชเพียงแคศิลปะประจําชาติไทย แตยังเปนรูปแบบกิจกรรมทางกาย (Physical 

Activity) ท่ีนาสนใจ เนื่องจากรูปแบบ “การเลนโขน-การรําโขน” นั้น ในทางวิทยาศาสตร

ถือวาชวยในเรื่องการบริหารรางกายและกลามเนื้อไดเปนอยางดี นับเปนสวนผสมลงตัว

ระหวางศาสตรและศิลป “การแสดงทวงทาของโขน ผูสวมบทบาทตองอาศัยกําลังกลามเนื้อ

สวนตาง ๆ เพ่ือแสดงออกผานทวงทาตาง ๆ ของตัวละคร ซ่ึงกวาท่ีตัวละครเหลานี้จะข้ึนเวที

ทําการแสดงไดก็ตองผานการฝกฝนอยางหนัก โดยผูท่ีมีรางกายแข็งแรงเทานั้น จึงจะแสดง
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โขนได” ตัวละครในโขน ตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ และตัวลิงนั้น แตละตัวละครมีทาทางลีลา

ท่ีผสมผสานความออนชอยและเขมแข็ง ในทางวิชาการสามารถจําแนกทวงทาเหลานี้ตาม 

“ระดับความหนักเบาของการเคลื่อนไหว” ไดครบท้ัง 3 ระดับ นั่นคือ ระดับเบา ปานกลาง 

และหนัก โดยพิธีเปดครั้งนี้ทางผูจัดหยิบยกโขนตอน “ยกรบ” มาจัดแสดง ซ่ึงเปนหนึ่ง    

ในตอนท่ีเต็มไปดวยชั้นเชิงลีลาทารําท่ีประณีตงดงาม มีเรื่องราวการแสดงท่ีเปนเอกลักษณ 

“ออกกําลังกายดวยโขน” เริ่มท่ีเด็ก ซ่ึงการสนับสนุนใหเด็กและเยาวชนฝกโขนจะชวยลด

พฤติกรรมเนือยนิ่ง ลดการติดมือถือหรือลดการใชชีวิตหนาจอใหกับบุตรหลานได ดังนั้น 

การสนับสนุนเด็ก ๆ ฝกโขนเปนอีกทางเลือกหนึ่งใหแกพอแม ผูปกครอง และสอดคลองกับ 

เจษฎา อานิล (2562) อาจารยประจําภาควิชาวิศวกรรมชีวการแพทย คณะวิศวกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยมหิดล ถึงประโยชนการออกกําลังกายในการฝกโขนวา การแสดงโขนโดยท่ัวไป

เปนการประยุกตใชทักษะทางรางกาย การรับรู และประสาทสัมผัส ซ่ึงถาพูดในเชิงสุขภาพ

แลว โขนเปนกิจกรรมทางกายท่ีมีประโยชนมาก เห็นไดจากผูท่ีแสดงโขนนั้นตองใชรางกาย

ผานทาทางของตัวละคร ท้ังตัวพระ ตัวนาง ตัวยักษ ตัวลิง มีการวัดผลในเชิงวิทยาศาสตร

และเชิงสถิติ มีผลจากการ “วัดคากายและคาสมอง” ดวย ท้ังนี้ เรื่อง “การวัดผล” เพ่ือหา

คาทางกายและสมองนั้น แตละตัวละคร แตละทวงทามีการเคลื่อนไหวรางกายแตกตางกัน 

เชน ตัวลิงเปนตัวละครท่ีมีทาทางการเคลื่อนไหวมาก โดยเฉพาะบริเวณขามีคาการเคลื่อนไหว

รางกาย หรือคา PA สูงกวาตัวละครอ่ืน และมีคาทางสมอง หรือ Brain Activity สูงมาก

เชนกัน สวนตัวละครอ่ืน ๆ อยางตัวพระแมจะมีการเคลื่อนไหวไมคอยมาก ทําใหคา PA 

ออกมานอยกวาตัวลิงเล็กนอย แตในสวนคาทางสมองท่ีวัดไดมีคาท่ีสูงกวาตัวลิง เนื่องจาก  

มีการใชทาทางท่ีซับซอน และใชกลามเนื้อรางกายหลายสวน ขณะท่ีตัวนางและตัวยักษ    

คาการเคลื่อนไหวรางกายหรือคา PA กับคาทางสมองนั้น คาท่ีวัดไดอยูในเกณฑกลาง ๆ 

ท้ังนี้และท้ังนั้น โขนนอกจากเปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนตอสุขภาพกายแลว ยังชวยใหสมอง

สวนตาง ๆ ทํางานไดดียิ่งข้ึนดวย ทุกตัวละครถามีการเคลื่อนไหว 1 ครั้ง ทําใหสมองมี     

การประสานงานหลายสวน หลัก ๆ เปนสมองท่ีควบคุมสวนเคลื่อนไหว ตามมาดวยสมองท่ี

ควบคุมในเรื่องของการฟง เพราะการแสดงโขนตองฟงและจับจังหวะดวย สุดทายคือสมอง

ท่ีควบคุมการทรงตัว ดังนั้น จึงพูดไดวาโขนดีตอกายแลวยังดีตอการพัฒนาระบบสมองดวย 

เหลานี้เปนอีกหนึ่งกรณีมหัศจรรยแหงโขนการแสดงรูปแบบนี้ท้ังเปนนาฏศิลปชั้นสูง และ  

ยังสามารถชวยใหสุขภาพดีไดดวย 
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สรุป องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปจํานวนมากเปน

องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมอันมีคาของชาติ ซ่ึงไมมีหนวยงานใดในประเทศจะมีไดมาก

ขนาดนี้ และองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปยังสามารถบูรณาการ

เขากับยุคไทยแลนด 4.0 ไดอยางดียิ่ง หรือกลาวไดวา “องคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของ

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปเขาไดกับยุคไทยแลนด 4.0” เปนอยางดี ไมวาจะเปนแนวทาง

การบูรณาการในรูปแบบใด สามารถผสมผสานกันไดเปนอยางดี ดูไดจากผลการวิจัยฉบับนี้ 

ผูวิจัยไดกําหนดแนวทางการบูรณาการไว 10 ขอ ผลท่ีออกมาทุกขออยูในระดับมาก แสดง

ใหเห็นวาองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปยังสามารถพัฒนา     

ตอยอดไปใชประโยชนไดอีกมากมาย และยังสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลปจจุบัน       

ท่ีสงเสริมสนับสนุนใหมีการพัฒนาศิลปวัฒนธรรมของชาติไปสูยุคไทยแลนด 4.0 

ขอเสนอแนะ  

ควรมีการศึกษาแนวทางการบูรณาการองคความรู ทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลปในยุคไทยแลนด 4.0 เฉพาะจงเจาะลงไปแตละแนวทาง เพ่ือนําไปใชเปน

แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาตอยอดองคความรูทางศิลปวัฒนธรรมของสถาบันบัณฑิต
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การพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน  

และการเสริมแรงทางบวก 

DEVELOPMENT THAI CLASSICAL DANCING SKILLS OF   

GRADE 7 STUDENTS THROUGH PEER ASSISTED LEARNING 

ACTIVITIES AND POSITIVE REINFORCEMENT 

ตวงพร  พจนานนท* 

 TUANGPHON PHOTCHANANON   

บทคัดยอ 

การวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน มีวัตถุประสงคเพ่ือ

ศึกษาสาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําได และเพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

และการเสริมแรงทางบวก โดยมีกลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 

5 คน โรงเรียนมัธยมตากสินระยอง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย แบบสัมภาษณ 

และแบบสังเกตพฤติกรรม ผลการวิจัย พบวา  

1. สาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําได เนื่องจากการจัดการเรียนการสอน   

ในรายวิชานาฏศิลปไทย เนนวิชาทฤษฎีมากกวาเนนการปฏิบัติ ผูเรียนจึงขาดความสนใจ

ฝกฝน อีกท้ังหลักสูตรเนนการเรียนการสอนรายวิชาดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร      

จึงทําใหผูเรียนไมมีความสามารถในทักษะการปฏิบัติไดมากพอสําหรับวิชานาฏศิลปไทย  

2. ผลการศึกษาการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของผูเรียนดวยการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนและการเสริมแรงทางบวก พบวาผูเรียนมีทักษะท่ีดีข้ึน     

* โรงเรียนมัธยมตากสินระยอง จังหวัดระยอง 

Matayomtaksin Rayong School, Rayong  
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โดยผูเรียนสามารถจดจําทารําและปฏิบัติทารําได และภายหลังผูสอนเพ่ิมกระบวนการ    

ในการเสริมแรงทางบวกใหแกผูเรียน พบวาผูเรียนมีพัฒนาการทักษะปฏิบัติท่ีดีมากยิ่งข้ึน 

ผูเรียนทุกคนสามารถจดจําทารําและปฏิบัติทารําได 

คําสําคญั : ทักษะการปฏิบัติ ทาราํ การสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน การเสริมแรงทางบวก 

Abstract 

  The objectives of this research were to analyze why students could 

not practice Thai classical dancing skills and to develop their practices 

(performances) by employing peer assisted learning activities and positive 

reinforcement. The samples were five grade 7 students from Matayomtaksin 

Rayong School in Rayong province.  

The research findings showed that: 1) the reasons that students could 

not practice Thai classical dancing skills were as follows: Thai Performing Art 

courses emphasized theories rather than posture skills, so students seemed 

to lack motivation in their development; and the curriculum focused on 

science and mathematics; 2) after joining the Peer Assisted Learning and 

getting positive reinforcement, students were able to be more skillful in their 

performances.  

Keywords: Posture Skills, Thai Performing Art, Peer Assisted Learning, 

Positive Reinforcement  

บทนํา 

 นาฏศิลปไทยเปนเอกลักษณของชาติไทยและมรดกทางวัฒนธรรมท่ีมีความสําคัญ

ตามวิถีชีวิตของคนไทย การแสดงความบันเทิงสะทอนถึงลักษณะของสังคมไทยท่ีแตกตาง

จากชนชาติอ่ืน ๆ ซ่ึงในปจจุบันมีคนไทยจํานวนมากท่ีไมเห็นคุณคาวัฒนธรรมของชาติและ

ใหความสําคัญกับวัฒนธรรมตะวันตก จึงทําใหมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทยเริ่มจาง

หายไป ผูวิจัยตระหนักถึงการสงเสริมสนับสนุนการสืบทอดนาฏศิลปไทย เพ่ือมุงเนน

ลักษณะการแสดงท่ีมีความประณีตวิจิตรงดงาม มีลีลาออนชอยตามแบบอยางนาฏศิลปไทย
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เพ่ือไมใหมรดกทางวัฒนธรรมของชาติไทยสูญหายไป ซ่ึงคนไทยทุกคนควรเห็นคุณคาและ

ความสําคัญรวมกันในการสนับสนุนสงเสริมศิลปะการแสดงนาฏศิลปไทยใหคงอยูคูคนไทย

สืบไป 

 รายวิชานาฏศิลปไทยเปนรายวิชาท่ีมุงเนนพัฒนาใหนักเรียนเกิดการเรียนรูถึง

ความหมายของนาฏศิลปไทย ประวัติความเปนมา และวิวัฒนาการของนาฏศิลป 

องคประกอบของนาฏศิลป ประเภทของนาฏศิลป ลักษณะของนาฏศิลปไทยท่ีแตกตางกัน 

ทาทางการเลียนแบบของสัตว นาฏยศัพทเบื้องตน เขาใจความสัมพันธระหวางนาฏศิลปไทย

และนาฏศิลปของชนชาติอ่ืน ๆ เขาใจนาฏศิลปท่ีมีบทบาททางสังคม เนื้อรอง ทํานองเพลง 

การแตงหนา การแตงกาย สามารถวิเคราะหทารํา ออกแบบทารําของนาฏศิลปใหมี      

ความสรางสรรค ท้ังยังสื่อถึงอารมณในการแสดง รูและเขาใจประโยชนของนาฏศิลป แสดง

ความเขาใจในการชมการแสดง รูหลักและวิธีการแสดง และเห็นคุณคาและความสําคัญของ

นาฏศิลปไทย อนุรักษสืบทอดนาฏศิลปไทย ซ่ึงเปนความรูพ้ืนฐานในการเรียนนาฏศิลปไทย

เพ่ือใหมีศักยภาพตามหลักสูตรและสามารถปฏิบัติและนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 การปฏิบัติทารําการแสดงนาฏศิลปไทยมีความสําคัญชวยพัฒนาบุคลิกภาพของ    

ผูแสดง สงผลใหผูแสดงมีความกลาแสดงออก และมีความม่ันใจมากยิ่ง ข้ึน ทําใหมี         

การเคลื่อนไหวท่ีดูสงางาม ทําใหมีความจําและปฏิภาณดี เกิดความสามัคคีในหมูคณะ 

นาฏศิลปทําใหผูแสดงมีความสามัคคีกัน เพราะผูแสดงรวมกันแสดงทารําทางนาฏศิลป 

เพ่ือใหการแสดงนาฏศิลปนั้นออกมาเรียบรอยและงดงาม และหากมีความรูนาฏศิลปจนเกิด

ความชํานาญจะสามารถปฏิบัติไดดีมีชื่อเสียงหรือยึดเปนอาชีพตอไปได หากผูเรียนปฏิบัติ

ไมไดจะทําใหเกิดความเสื่อมในการแสดงนาฏศิลปไทย ขาดความรูความเขาใจในจารีตท่ี

กํากับอยูอยางเพียงพอ ความงาม ความหมาย และความรูสึกจึงกลายเปนสิ่งท่ีผูชมคิดวา   

จับตองไมได ทําใหขนบธรรมเนียมหรือจารีตเหลานี้ไมเปนท่ีรูจักหรือเขาใจกันอีกตอไป    

อาจมาจากการท่ีขนบธรรมเนียมนั้นไมแพรหลาย ขาดการทํานุบํารุงอยางเพียงพอท่ีจะเปน

ฐานของการรองรับจากการถายทอดทางสังคมไดดีพอ 

 จากการท่ีผูวิจัยเปนผูสอนจัดการเรียนรูรายวิชานาฏศิลปไทยในระดับชั้น

มัธยมศึกษา ปท่ี 1 พบวา มีนักเรียนบางสวนไมสามารถปฏิบัติทารําเพลงชา-เพลงเร็วได 

โดยเพลงดังกลาวเปนพ้ืนฐานในการปฏิบัติทารําทางดานนาฏศิลป โดยมีการปฏิบัติทารํา   

ไมถูกตอง และไมตรงตามจังหวะของเพลง สงผลทําใหการเรียนรูในเนื้อหาติดขัด และอาจ
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สงผลตอการปฏิบัติทารําทาตอ ๆ ไปได อีกท้ังทําใหการเรียนรูของผูเรียนไมเปนไปตาม

ระยะเวลาและเกณฑการเรียนรูท่ีผูวิจัยกําหนด ทําใหผูวิจัยมีความสนใจพัฒนาทักษะ     

การปฏิบัติทารําของนักเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน โดยเปน

กิจกรรมท่ีใหผูเรียนไดชวยเหลือกันในขณะจัดการเรียนการสอนหรือการทํากิจกรรมแบบ

เพ่ือนชวยเพ่ือนในลักษณะคนเกงชวยคนออน โดยการพัฒนาทักษะทางดานศิลปวัฒนธรรม

นั้น ไดมีผูวิจัยไดใชรูปแบบการจัดการเรียนรูนี้ในการพัฒนาทักษะของผูเรียนดังตัวอยาง 

เชน เสาวรี ภูบาลชื่น (2560) ท่ีไดดําเนินการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีสอน

แบบทางตรงรวมกับเทคนิคเพ่ือนชวยเพ่ือน เพ่ือสงเสริมความสามารถดานทักษะปฏิบัติ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 5 และจากการดําเนินการวิจัยพบวา นักเรียนมีทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป

หลังเรียนเพ่ิมมากข้ึนกวากอนเรียน โดยภาพรวมอยูในระดับดีมาก โดยนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนเพ่ิมข้ึนกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และมี

ความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชกระบวนการจัดการเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนในภาพรวม

อยูในระดับมากท่ีสุด  

นอกจากนี้เพ่ือเปนการสรางแรงกระตุนในการเรียนรูและการเสริมสรางกําลังใจ

ใหแกผูเรียน ผูวิจัยจึงวางแผนการดําเนินการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของผูเรียนโดยใช

การเสริมแรงทางบวกใหแกผูเรียนรวมกับการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนเพ่ือเปน 

การสรางแรงจูงใจใหแกผูเรียน เม่ือสามารถปฏิบัติทารําไดถูกตอง ผานการชื่นชม ใหกําลังใจ 

และการปรบมือจากเพ่ือนภายในชั้นเรียน ดังตัวอยางงานวิจัยของ นาทนภา ตรีอุบล (2558) 

ท่ีไดดําเนินการศึกษาวิธีการเสริมสรางนิสัยฝกฝนตนเองในการฝกทักษะนาฏศิลป โดยมี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิธีการของนักเรียนในการเสริมสรางนิสัยฝกฝนตนเอง และวิธีการ

ของครูในการเสริมสรางนิสัยฝกฝนตนเองของนักเรียน โดยผลการศึกษาพบวา วิธีการของ

นักเรียนในการเสริมสรางนิสัยฝกฝนตนเองประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการฝกซอม 

การเปรียบเทียบกับเพ่ือนคนอ่ืน และการใหบุคคลอ่ืนมีสวนชวยในการฝกซอม วิธีการของ

ครูในการเสริมสรางนิสัยฝกฝนตนเองของนักเรียนประกอบดวย การใหความชวยเหลือ    

ในการฝกซอม การกําหนดเปาหมายของการฝกซอม การสรางทัศนคติท่ีดีตอการเรียน    

การกําหนดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม การหาตัวชวยในการฝกซอม และการสอน

แบบเสริมแรง 



วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562) 111 

จากสภาพปญหาและแนวทางการพัฒนาทักษะทางดานนาฏศิลปขางตน ผูวิจัยจึงมี

ความสนใจนําแนวทางในการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนและการเสริมแรงมาปรับใช

ในการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําเพลงชา-เพลงเร็วของผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกิดทักษะ       

การเรียนรู สามารถปฏิบัติทารําได และเพ่ือเปนแนวทางในการแกปญหาในการเรียน     

การสอนดานนาฏศิลป และการอนุรักษสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติตอไป 

วัตถุประสงค 

 เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนและการเสริมแรงทางบวก โดยมีวัตถุประสงคยอย 

ดังนี้  

 1. เพ่ือศึกษาสาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําได 

 2. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 1 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน และการเสริมแรงทางบวก 

วิธีการศึกษา 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยในชั้นเรียน โดยเปนการพัฒนารูปแบบการสอนแบบเพ่ือน 

ชวยเพ่ือน มีวิธีการศึกษา ดังนี้ 

1. กลุมเปาหมาย 

  นักเรียนรายวิชานาฏศิลปไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยม    

ตากสินระยอง ท่ีไมสามารถปฏิบัติทารําเพลงชา-เพลงเร็วได จํานวน 5 คน 

 2. การสรางและพัฒนาเครื่องมือวิจัย  

 2.1 เครื่องมือในการดําเนินการวิจัย 

  2.1.1 แบบสัมภาษณ 

  2.1.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

 2.2 วิธีการสรางเครื่องมือ และการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  2.2.1 ดําเนินการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

  2.2.2 รางเครื่องมือแบบสัมภาษณ และแบบสังเกตพฤติกรรม 

  2.2.3 นําเครื่องมือท่ีรางใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

(Content Validity) 
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  2.2.4 ปรับแกตามขอเสนอแนะ 

  2.2.5 นําเครื่องมือไปเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 

 ระยะท่ี 1 การตรวจสอบสภาพปญหาและการวางแผนการวิจัย 

 ข้ันตอนท่ี 1 ผูวิจัยดําเนินการสอนรายวิชานาฏศิลปไทยพบวา มีผูเรียน

จํานวน 5 คน ไมสามารถปฏิบัติทารําเพลงชา-เพลงเร็วได 

 ข้ันตอนท่ี 2 ผูวิจัยสรุปสภาพปญหาและการดําเนินการวางแผนในการศึกษา

สาเหตุของปญหา 

 ข้ันตอนท่ี 3 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาสาเหตุของปญหา โดยการสัมภาษณ 

 ข้ันตอนท่ี 4 สรุปสาเหตุของปญหาและวางแผนการแกไขปญหาดวยการสอน

แบบเพ่ือนชวยเพ่ือน โดยผูวิจัยมีข้ันตอนในการวางแผนการดําเนินการดังนี้ 

 4.1 กําหนดวัตถุประสงคสําคัญในการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

โดยมุงพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําเพลงชา-เพลงเร็วของผูเรียน 

 4.2 กําหนดผูเรียนท่ีจะรับหนาท่ีในการชวยสอนใหแกเพ่ือนท่ีมีปญหา    

ในการปฏิบัติทารํา โดยพิจารณาจากความสามารถและผลการเรียนรูท่ีผานมา 

 4.3 ผูวิจัยพูดคุยและอธิบายแนวทางการจัดการเรียนรูใหผูชวยสอน

เขาใจบทบาท ความสําคัญ และสอบถามถึงความเต็มใจและความพึงพอใจในรูปแบบท่ี

ผูวิจัยไดอธิบาย จากนั้นจึงนําผูเรียนท่ีจะชวยสอนมาพูดคุยรวมกับผูเรียนท่ีรับการพัฒนา

ทักษะ เพ่ือสรางความเขาใจถึงแนวทางการจัดการเรียนการสอนรวมกัน โดยผูสอนมีหนาท่ี

ใหคําแนะนําและจัดกิจกรรมการเรียนรู ท้ังนี้จะมีการจัดรูปแบบการเรียนรูท่ีกําหนดในการ

เรียนรูในรายวิชาทุกวันจันทรและพุธ วันละ 30 นาที เม่ือมีการปฏิบัติทารํา 

 ระยะท่ี 2 การดําเนินการแกไขปญหาตามแผนการดําเนินการท่ีกําหนด 

 ข้ันตอนท่ี 1 ผูวิจัยดําเนินการแกไขปญหาผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําได

ดวยการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน ตามแผนการดําเนินการท่ีกําหนด 

 ข้ันตอนท่ี 2 ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบผลการแกไขปญหา โดยการสังเกต 

พบวา ผูเรียนบางสวนสามารถจดจําทารําและทํานองเพลงได โดยมีผูเรียนท่ีปฏิบัติทารําได 

จํานวน 3 คน โดยผูวิจัยไดสอบถามพูดคุยกับผูเรียนท่ีชวยสอนและกลุมท่ีไดรับการพัฒนา 

ถึงความพึงพอใจรูปแบบการจัดการเรียนรูท่ีกําหนด พบวา ผูเรียนท้ังหมดมีความพึงพอใจ

ตอรูปแบบท่ีผูสอนกําหนด 
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 ข้ันตอนท่ี 3 ผูวิจัยพัฒนาแผนการแกไขปญหา โดยใชรูปแบบการเสริมแรง

ทางบวก รวมกับการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน โดยการสรางแรงจูงใจเม่ือสามารถปฏิบัต ิ   

ทารําไดถูกตอง ผานการชื่นชม ใหกําลังใจ และการปรบมือจากเพ่ือนภายในชั้นเรียน 

 ระยะท่ี 3 การดําเนินการแกไขปญหาตามแผนการดําเนินการท่ีพัฒนา 

 ข้ันตอนท่ี 1 ผูวิจัยดําเนินการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําโดยการเสริมแรง

ทางบวกตามแผนการดําเนินการท่ีกําหนด  

 ข้ันตอนท่ี 2 ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบผลการพัฒนา พบวา ผูเรียนท้ังหมด

สามารถปฏิบัติทารําได 

 ข้ันตอนท่ี 3 สรปุและอภิปรายผลและใหขอเสนอแนะ 

  4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.1 ดําเนินการศึกษาสาเหตุของปญหาผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําได โดยใช

แบบสัมภาษณ 

 4.2 ติดตามผลและการดําเนินการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของผูเรียน     

โดยใชแบบสังเกต 

ผลการศึกษา 

 ในการดําเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําของนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปท่ี 1 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน ไดเก็บรวบรวม

ขอมูลจากผูเรียนกลุมเปาหมาย จํานวน 5 คน ของชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในรายวิชา

นาฏศิลปไทย การวิจัยมีผลการวิเคราะหขอมูลในสวนตาง ๆ ดังนี้  
 

ตารางท่ี 1 การตรวจสอบสภาพปญหาภายในชั้นเรียน  

กลุมเปาหมาย 

ทักษะท่ีสังเกต 

การจดจํา

ทารํา 

การจํา 

ทํานองเพลง 

ลีลาของ 

ทารํา 

ความกลา

แสดงออก 
การปฏิบัติทารํา 

นักเรียนคนท่ี 1 -  - - - 

นักเรียนคนท่ี 2  - - - - 

นักเรียนคนท่ี 3 -  - - - 

นักเรียนคนท่ี 4 - - - - - 

นักเรียนคนท่ี 5 - - - - - 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา มีผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทารําไดจํานวน 5 คน เม่ือพิจารณา

เปนรายบุคคล พบวามีผูเรียนท่ีสามารถจดจําทารําได จํานวน 1 คน ผูเรียนท่ีจดจําทํานอง

เพลงได จํานวน 2 คน  

 ผลการศึกษาสาเหตุของปญหาการปฏิบัติทารําไมไดของผูเรียน 

  จากการศึกษาสาเหตุของการปฏิบัติทารําไมไดของผูเรียนโดยการสัมภาษณผูเรียน

ท่ีไมสามารถปฏิบัติทารําเพลงชา-เพลงเร็วได จํานวน 5 คน โดยการใชแบบสัมภาษณ ผูวิจัย

สามารถสรุปสาเหตุท่ีสอดคลองกันได ดังนี้ 

สาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําไดนั้นเกิดจากการท่ีการจัดการเรียนการสอน

ในรายวิชานาฏศิลปไทยกอนหนานั้นจะเนนการเรียนรูทางดานทฤษฎีมากกวาการปฏิบัติ 

ผูเรียนจึงขาดประสบการณในการปฏิบัติทารําและขาดความสนใจในการฝกฝน อีกท้ัง

หลักสูตรเนนการเรียนการสอนรายวิชาดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร จึงทําใหผูเรียน

ขาดความสนใจในการเรียนรูทางดานนาฏศิลป จึงทําใหขาดทักษะในการปฏิบัติทางดาน

นาฏศิลป 
 

ตารางท่ี 2 แบบสังเกตผลการติดตามการแกปญหาผูเรียนท่ีปฏิบัติทารําไมไดดวยกระบวนการ        

ใชวิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน  

 

กลุมเปาหมาย 

ทักษะท่ีสังเกต 

การจดจํา 

ทารํา 

การจํา 

ทํานองเพลง 

ลีลาของ 

ทารํา 

ความกลา

แสดงออก 
การปฏิบัติทารํา 

นักเรียนคนท่ี 1 -  - - - 

นักเรียนคนท่ี 2   - -  

นักเรียนคนท่ี 3   -   

นักเรียนคนท่ี 4 - - -  - 

นักเรียนคนท่ี 5   - -  
 

  จากตารางท่ี 2 พบวา ผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทารําได จํานวน 5 คน เม่ือพิจารณา 

เปนรายบุคคลพบวามีผูเรียนท่ีจดจําทารําได จํานวน 3 คน ผูเรียนท่ีจดจําทํานองเพลงได 

จํานวน 4 คน ผูเรียนท่ีปฏิบัติทารําได จํานวน 3 คน และผูเรียนท่ีมีความกลาแสดงออก 

จํานวน 2 คน 
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ตารางท่ี 3 แบบสังเกตผลการติดตามการแกไขปญหาผูเรียนท่ีปฏิบัติทารําไมไดดวยกระบวนการใช

วิธีสอนแบบเสริมแรงทางบวก 

กลุมเปาหมาย 

ทักษะท่ีสังเกต 

การจดจํา 

ทารํา 

การจํา 

ทํานองเพลง 

ลีลาของ 

ทารํา 

ความกลา

แสดงออก 
การปฏิบัติทารํา 

นักเรียนคนท่ี 1   -   
นักเรียนคนท่ี 2   -   
นักเรียนคนท่ี 3      
นักเรียนคนท่ี 4      
นักเรียนคนท่ี 5   -   

   

จากตารางท่ี 3 พบวา ผูเรียนท่ีไมสามารถปฏิบัติทารําได จํานวน 5 คน เม่ือพิจารณา

เปนรายบุคคลพบวา มีผูเรียนท่ีจดจําทารําและทํานองเพลงได จํานวน 5 คน ผูเรียนท่ีจํา

ลีลาของทารําได จํานวน 2 คน โดยผูเรียนทุกคนสามารถปฏิบัติทารําได และมีความกลา

แสดงออก  

สรุปและอภิปรายผล 

  สรุปผล 

 1. จากการศึกษาสาเหตุของผูเรียนท่ีปฏิบัติทารําไมได พบวาการจัดการเรียน     

การสอนในรายวิชานาฏศิลปไทย เนนวิชาทฤษฎีมากกวาเนนการปฏิบัติ เด็กขาดความสนใจ

ฝกฝน และหลักสูตรเนนการเรียนการสอนรายวิชาดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ทําให

ขาดแรงกระตุนใหหม่ันฝกซอม จึงทําใหผูเรียนไมมีความสามารถในทักษะการปฏิบัติใน

รายวิชานาฏศิลปไทย  

 2. จากการติดตามผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําไมไดของผู เรียนดวย

กระบวนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน พบวาผูเรียนมีทักษะท่ีดีข้ึนโดยผูเรียนบางคน

สามารถจดจําทารําและปฏิบัติทารําได 

 3. จากการติดตามผลการพัฒนาทักษะการปฏิบัติทารําไมไดของผู เรียนดวย      

การสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนรวมกับกระบวนการสอนแบบเสริมแรงทางบวก พบวาผูเรียนมี

พัฒนาการทักษะปฏิบัติท่ีดีมากยิ่งข้ึน โดยผูเรียนทุกคนสามารถจดจําทารําและปฏิบัติทารํา

ไดตามเกณฑท่ีผูสอนกําหนด และเปนไปตามมาตรฐานการเรียนรูของรายวิชา โดยผูสอน

เสริมแรงทางบวกดวยการใชคําชม ทําใหผูเรียนมีกําลังใจในการเรียน 
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  อภิปรายผล  

 1. จากสาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําได เพราะผูเรียนไมมีความสามารถใน

ทักษะการปฏิบัติ การจัดการเรียนการสอนในรายวิชานาฏศิลปไทยเนนวิชาทฤษฎีมากกวา

เนนการปฏิบัติ เด็กขาดความสนใจฝกฝน และหลักสูตรเนนการเรียนการสอนรายวิชา    

ดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร ทําใหขาดแรงกระตุนใหหม่ันฝกซอม จึงทําใหผูเรียนไมมี

ความสามารถในทักษะการปฏิบัติไดมากพอสําหรับวิชานาฏศิลปไทย นาจะเปนเพราะวา

ผูเรียนท้ัง 5 คนนี้ ไมมีความเขาใจในการจัดการเรียนการสอนของวิชานาฏศิลปไทย และ

ไมไดฝกปฏิบัติเปนประจํา จึงทําใหผูเรียนปฏิบัติทารําไมได สอดคลองกับทฤษฎีการเชื่อมโยง

ของธอรนไดค (Connectionism Theory) (สุชา จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม, 2523, 

น. 28-43 อางถึงใน จรรยสมร ผลบุญ และมณฑล ผลบุญ, 2561, น. 14) ท่ีพบวา กฎใหญ 

3 ขอ คือ กฎแหงผล กฎแหงการฝก และกฎแหงความพรอม สงผลตอความสามารถของ

ผูเรียน ในการนําทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดคไปใช จึงมีองคประกอบของการเรียนรู 

ไดแก สมรรถภาพ การฝกฝน การจูงใจ ความเขาใจ การถายโยง และการลืม ดังนั้น สาเหตุ

ท่ีผูเรียนไมไดฝกปฏิบัติทารําเปนประจํา ขาดการจูงใจ จึงทําใหผูเรียนปฏิบัติทารําไมได    

หากไดฝกฝนบอย ๆ ทําซํ้า ๆ จะสามารถทําใหทําไดถูกตองสมบูรณและม่ันใจมากข้ึน 

 2. จากการติดตามผลการแกปญหาท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําได ดวยการจัด

กิจกรรมการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน พบวาผูเรียนมีพัฒนาการดียิ่งข้ึน สามารถปฏิบัต ิ 

ทารําไดดีข้ึน ท้ังนี้นาจะเปนเพราะเพ่ือนสามารถชวยเพ่ือนในลักษณะเกงชวยออน ผูเรียน

อาจจะรูสึกกดดันเม่ือปฏิบัติทารําตอหนาครูผูสอน แตรูสึกสบายใจเม่ือไดรับความชวยเหลือ

จากเพ่ือน เม่ือเพ่ือนอธิบายจึงทําใหผูเรียนดีข้ึนเม่ือเห็นวาผูเรียนสามารถปฏิบัติทารําได   

บางแลว จึงใชการเสริมแรงบวกเพ่ือกระตุนการสรางความม่ันใจแกผูเรียนสอดคลองกับ 

สุคนธ สินธพานนท และคนอ่ืน ๆ (2545, น. 37 อางถึงใน บุษยากร ซายขวา, ผาสุข บุญธรรม 

และเพ็ญพิศุทธิ์ ในสนิท, 2560, น. 83) ท่ีกลาววา วิธีการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนเปน

วิธีการสอนวิธีหนึ่งตามปรัชญาการศึกษาเรียนรูจากการลงมือทํา (Learning by Doing) 

ตามแนวทฤษฎีของจอหน ดิวอ้ี (John Dewey) โดยเนนใหนักเรียนรวมกลุมทํางานหรือ

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนรวมกัน สงผลใหผูเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในระดับเกณฑต่ํากวา

ไดรับประโยชนจากเพ่ือนนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์อยูในระดับเกณฑท่ีสูงกวาหรือเกงกวา  
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 3. จากการติดตามผลการท่ีผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารําไดดวยการสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือนรวมกับการเสริมแรงทางบวก พบวา ผูเรียนสามารถปฏิบัติทารําไดดียิ่งข้ึนตาม

เกณฑท่ีผูสอนไดกําหนดตามจุดมุงหมายการเรียนรูรายวิชา นาจะเปนเพราะผูสอนไดให

รางวัลและคําชมแกผูเรียน จึงทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะฝกทักษะการปฏิบัติทารําและ

พัฒนาตนเองใหดีกวาเดิมในระดับท่ีผูสอนพึงพอใจ สอดคลองกับ ณัฐพัชร มหายศนันท, 

กานตพิชชา นุมพรม, ทรงพล อินทํา และอุษณีย เขนยทิพย (2561, น. 151) ท่ีวิจัยพบวา 

การใหความสําคัญกับการเตรียมความพรอมดานจิตใจใหแกผูเรียนไดมีความสุข สงผลให

คะแนนทักษะทางดานนาฏศิลปของผูเขารวมหลังการจัดการเรียนรูดวยชุดกิจกรรมสําหรับ

เสริมทักษะทางดานนาฏศิลปเรื่องระบําอาเซียนสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษามีคะแนน

สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ขอเสนอแนะ 

  จากผลการวิจัยดังกลาวผูวิจัยมีขอเสนอแนะซ่ึงอาจเปนประโยชนตอการจัด      

การเรียนการสอนรายวิชานาฏศิลป ดังนี้ 

  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับทักษะการเรียนรูของผูเรียนวามีทักษะในดานใดบาง

กอนการดําเนินการวิจัย 

 2. ควรมีการใชกระบวนการสอนโดยผานประสบการณจริงควบคูไปกับการสอน

แบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. ในการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนผูสอนตองมีการใหคําแนะนําผูเรียนท่ีปฏิบัต ิ   

ทารําไมไดอยางใกลชิด 

2. ควรมีกิจกรรมท่ีนาสนใจท่ีตรงตามปญหาของผูเรียน มาเสริมใหผูเรียนไดปฏิบัติ 
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รายการอางอิง   

จรรยสมร ผลบุญ และมณฑล ผลบุญ. (2561). การพัฒนาระบบการเรียนรูและฝกปฏิบัติ

ทารําท่ีใชในงานนาฏศิลป. สงขลา : มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา. 

ณัฐพัชร มหายศนันท, กานตพิชชา นุมพรม, ทรงพล อินทํา และอุษณีย เขนยทิพย. (2561). 

“การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูนาฏศิลปเพ่ือเสริมทักษะเรื่องระบําอาเซียน
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การแกปญหานักเรียนรองเพลงไมตรงจังหวะของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปท่ี 4 โรงเรียนมหาวีรานุวัตร โดยใชการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

SOLVING THE PROBLEM OF SINGING OUT OF RHYTHM 

AMONG GRADE 4 STUDENTS OF MAHAWEERANUWAT SCHOOL 

BY EMPLOYING PEER ASSISTED LEARNING METHOD 

นนทชัย จับใจสุข* 

NONTHACHAI JUBJAISOOK 

บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาสาเหตุของการรองเพลงไมตรงจังหวะ

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวีรานุวัตร และเพ่ือศึกษาผล        

การแกปญหาการรองเพลงไมตรงจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน     

มหาวีรานุวัตร โดยวิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้    

เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวีรานุวัตร กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1    

ปการศึกษา 2562 จํานวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

1. สาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถรองเพลงใหตรงจังหวะได เกิดจากการท่ีผูเรียนไม

สามารถจดจําเนื้อเพลงท้ังหมดได ขาดความม่ันใจในการรองเพลง มีปญหาทางดานทํานอง

ของเพลง ท้ังการรองเสียงสูงและเสียงต่ํา และการท่ีผูเรียนไมสามารถรองเพลงใหตรงจังหวะ

ของการย่ําเทาและการปรบมือในขณะปฏิบัติทารําได  

2. ผูเรียนมีทักษะการรองเพลงท่ีดีข้ึน โดยในสัปดาหท่ี 1 ผูเรียนมีทักษะการรอง

เพลงในภาพรวมหลังการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนดีข้ึนกวากอนเริ่มจัดการเรียนการสอน

แบบเพ่ือนชวยเพ่ือน สามารถจดจําเนื้อเพลง ลดอาการประหมา มีความม่ันใจในการรอง

เพลงเพ่ิมมากข้ึน สามารถออกเสียงตามทํานองของเพลง และใหตรงจังหวะของเพลง  

คําสําคญั : การแกไขการรองเพลงไมตรงจังหวะ การสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

* โรงเรียนมหาวีรานวุัตร กรุงเทพมหานคร 

  Mahaweeranuwat School, Bangkok 
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Abstract 

  The objectives of this study were to examine the causes of singing 

out of rhythm and the results of solving this problem by employing Peer 

Assisted Learning method. Based on purposive sampling technique, five 

students, who were studying in grade 4 at Mahaweeranuwat School in 

Bangkok, semester 1 of academic year 2019, were selected as its samples. 

The results of this research were as follows:  

  1. The reasons why the students were unable to sing in rhythm were: 

they could not memorize all lyrics; they lacked confidence in singing; they 

had problems with the melody of the song, both high and low sounds; and 

they lacked abilities to sing in rhythm with footsteps and clapping while 

performing dance. 

 2. The results of employing the Peer Assisted Learning method 

showed that: the students had better skills in singing and could remember 

all lyrics; they became more confident to sing and were able to sing in 

melody and rhythm.    

Keywords: Solving the problem of singing out of rhythm, Peer assisted Learning 

บทนํา 

 นาฏศิลป คือ ศิลปะการรองรําทําเพลงท่ีมนุษยเปนผูสรางสรรคโดยประดิษฐข้ึน

อยางประณีตและมีแบบแผนใหความรู ความบันเทิง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานสําคัญท่ีแสดงใหเห็นถึง

วัฒนธรรมความรุงเรืองของชาติไดเปนอยางดี (สุมิตร เทพวงษ, 2548, 1-2) มีคุณสมบัติท่ี

งามเดนเปนเอกลักษณของชาติ เปนท้ังศาสตรและศิลปท่ีประกอบดวยเหตุและผลท่ีสามารถ

อธิบายได อีกท้ังยังเปนเครื่องแสดงถึงระเบียบแบบแผนอันละเอียดลออ ผสมผสานระหวาง

วัฒนธรรมและประเพณีไทยรวมท้ังมีข้ันตอนในการศึกษาท่ีเดนชัด (สํานักงานคณะกรรมการ 

วัฒนธรรมแหงชาติ, 2541, 1) จึงควรคาแกการอนุรักษไวโดยเยาวชนไทยจะตองศึกษา

เพ่ือใหเห็นคุณคา ปลูกจิตสํานึกท่ีดีงาม รักความเปนไทย ใหศิลปะแขนงนี้ซ่ึงถือวาเปน

สมบัติของชาติใหคงอยูสืบไป 
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 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ       

การเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระท่ีชวยพัฒนาใหผูเรียนมีความคิดสรางสรรค มีจินตนาการ   

ทางศิลปะ ชื่นชมความงามมีสุนทรียภาพ ความมีคุณคา ซ่ึงมีผลตอคุณภาพชีวิตมนุษย 

กิจกรรมทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนท้ังดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ สังคม และ

สงเสริมใหผูเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง อันเปนพ้ืนฐานในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพ 

แตวิธีการสอนท่ีจะทําใหจุดประสงคการเรียนรูนั้นบรรลุตามเปาหมายตองข้ึนอยูกับ       

การจัดการเรียนรูของผูสอน ความสามารถ และความสนใจของผูเรียนประกอบกันจึงทําให

การเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนไปตามจุดประสงคท่ีวางไว คือนักเรียน

จะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องของนาฏศิลปและถายทอดความรูใหแกผูอ่ืนได อีกท้ัง    

ยังจะตองสามารถปฏิบัติทารําและการรองเพลงท่ีเปนเอกลักษณของไทยไดอยางถูกตอง 

หากนักเรียนปฏิบัติสิ่งเหลาไดก็จะเห็นคุณคาและมีทัศนคติท่ีดีตอวิชานาฏศิลปไทย 

 สําหรับการสอนนาฏศิลปไทยระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวีรานุวัตร 

ไดจัดทําแผนการเรียนการสอนเรื่องนาฏศิลปพ้ืนเมืองการแสดงเพลงเตนกํารําเคียว       

การแสดงชุดนี้ ผูแสดงตองปฏิบัติทารําพรอมกับรองเพลงไปดวย และจากการสอนผูวิจัย

พบวา ผูเรียนบางคนรองเพลงไมตรงจังหวะของเพลง สงผลใหผูเรียนไมสามารถปฏิบัติทารํา

ไดตามมาตรฐานท่ีกําหนด และทําใหการแสดงชุดนี้ไมมีความพรอมเพรียงเปนหมูคณะ ท้ังนี้

การรองเพลงและการปฏิบัติทารําจะตองสัมพันธกัน หากผูเรียนรองเพลงไมตรงจังหวะแลว 

การปฏิบัติทารําก็จะไมตรงจังหวะไปดวย สงผลใหเกิดความไมสมบรูณในการแสดง ผูวิจัย   

จึงมีความมุงหมายในการพัฒนาการรองเพลงเตนกํารําเคียวของผูเรียนโดยการนําวิธี     

การสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนท่ีมีทักษะท่ีดี    

ในการรองเพลง ชวยแนะนําเพ่ือนท่ียังมีปญหา ลดอาการเขินอาย ประหมา ท่ีอาจเกิดข้ึน

เม่ือผูสอนเปนผูแนะนําดวยตนเอง เนื่องจากผู เรียนท่ีเปนผูสอนและผู เรียนอยูในวัย           

ท่ีใกลเคียงกันทําใหการสื่อสารเกิดความเขาใจยิ่งข้ึน และพัฒนาผูเรียนท่ีเปนผูสอนใหมี

ความสามารถมากข้ึนอีกทางหนึ่งดวย ในสวนของผูเรียนท่ีไดรับการสอนหรือแนะนําจาก

เพ่ือนจะสงผลใหมีความกลาแสดงความคิดเห็น ไดรับความรูท่ีตรงกัน และยังชวยให

นักเรียนมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุมเพ่ือใหรูจักการการทํางานรวมกันอีกดวย 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาสาเหตุของการรองเพลงไมตรงจังหวะของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี 4 โรงเรียนมหาวีรานุวัตร  

2. เพ่ือศึกษาผลการแกปญหาการรองเพลงไมตรงจังหวะของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 4 โรงเรียนมหาวีรานุวัตร โดยวิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

วิธีการศึกษา 

1. กลุมเปาหมาย 

 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวีรานุวัตร ภาคเรียนท่ี 1          

ปการศึกษา 2561 ท่ีรองเพลงเตนกํารําเคียวไมตรงจังหวะ จํานวน 5 คน 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

 ตัวแปรตน  :  วิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

 ตัวแปรตาม :  ความสามารถในการรองเพลงของผูเรียน 

 3. ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย   

 สัปดาหท่ี 2 และ 3 เดือนสิงหาคม 2561 

 4. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  1) แบบสัมภาษณสาเหตุการรองเพลงไมตรงจังหวะของผูเรียน 

 2) แบบประเมินทักษะการรองเพลง 

  5. ข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามข้ันตอนดังนี้ 

 1) ศึกษาสาเหตุของนักเรียนท่ีมีปญหาดานการรองเพลงไมตรงจังหวะ 

 2) เลือกผูเรียนท่ีทําหนาท่ีในการชวยสอน พิจารณาจากทักษะในการรองเพลง

จากการประเมินและการสังเกตในการเรียนเรียนรูกอนหนา จากนั้นอธิบายและสราง     

ความเขาใจรวมกันระหวางผูสอนและผูท่ีจะตองไดรับการสอนจากเพ่ือนภายในชั้นเรียน 

 3) ดําเนินการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนตามแผนการเรียนรูท่ีกําหนดในสัปดาห

ท่ี 1  

 4) ดําเนินการรวบรวมขอมูล ครั้งท่ี 1 โดยการสังเกตทักษะการรองเพลงของ

ผูเรียน ภายหลังจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน โดยใชแบบประเมินทักษะการรองเพลง 
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 5) ดําเนินการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนตามแผนการเรียนรูท่ีกําหนด 

  6) รวบรวมขอมูล ครั้งท่ี 2 โดยใชแบบประเมินทักษะการรองเพลง เพ่ือใหทราบ

ถึงพัฒนาการของนักเรียนภายหลังจากการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนในสัปดาหท่ี 2   

 แบบประเมินมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 

การกําหนดการใหคะแนนจากแบบประเมิน ผูวิจัยกําหนดการใหคะแนนดังนี้ 

 คะแนน 1 มีทักษะในการรองเพลงอยูในระดับ นอยท่ีสุด 

 คะแนน 2 มีทักษะในการรองเพลงอยูในระดับ นอย 

 คะแนน 3 มีทักษะในการรองเพลงอยูในระดับ ปานกลาง 

 คะแนน 4 มีทักษะในการรองเพลงอยูในระดับ มาก 

 คะแนน 5 มีทักษะในการรองเพลงอยูในระดับ มากท่ีสุด 

  6. การวิเคราะหขอมูล 

 1) การบรรยายความ 

 2) การใชสถิติอยางงาย ไดแก รอยละ (Percentage) คาเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

ผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือการแกปญหานักเรียนรองเพลงไมตรงจังหวะ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวีรานุวัตร โดยการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

และจากการดําเนินการวิจัย มีผลการวิจัย ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 ผลการศึกษาสาเหตุการเพลงไมตรงจังหวะของผูเรียน 

ผูเรยีน 
ปญหาในการ

จดจําเน้ือเพลง 

ความกังวลใน

การรองเพลง 

ปญหาทาง 

ดานทํานอง 

ปญหา 

ดานจังหวะ 
รอยละ 

ผูเรยีนคนท่ี 1     100 

ผูเรยีนคนท่ี 2    - 75 

ผูเรยีนคนท่ี 3 -    75 

ผูเรยีนคนท่ี 4 -    75 

ผูเรยีนคนท่ี 5     100 
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 จากตารางท่ี 1 พบวา สาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถรองเพลงใหตรงจังหวะได เกิดจาก

สาเหตุในสวนตาง ๆ ดังนี้ 

1. ผูเรียนไมสามารถจดจําเนื้อเพลงท้ังหมดได จึงสงผลทําใหผูเรียนนั้นไมสามารถ

รองเพลงไดถูกตอง  

2. ผูเรียนขาดความม่ันใจในการรองเพลงจึงเกิดความกังวลในการรองเพลง 

 3. ผูเรียนมีปญหาทางดานทํานองของเพลง ท้ังการรองเสียงสูงและเสียงต่ํา 

 4. ผูเรียนไมสามารถรองเพลงใหตรงจังหวะของการย่ําเทาและการปรบมือในขณะ

ปฏิบัติทารําได  

ตารางท่ี 2 ผลการศึกษาทักษะการรองเพลงของผูเรียน ภายหลังจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ในสัปดาหท่ี 1 

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ 

5 0 0 

4 1 20 

3 3 60 

2 1 20 

1 0 0 

คาเฉลี่ย X  2.8 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. 1.09 

 

 จากตารางท่ี 2 ผลการประเมินทักษะการรองเพลงของผูเรียนท่ีมีปญหาทางดาน

การรองเพลงภายหลังจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน ในสัปดาหท่ี 1 ผูเรียนสวนใหญมี

ผลการประเมินทักษะการรองเพลงเทากับ 3 (มีทักษะอยูในระดับปานกลาง) มีจํานวน 3 คน 

คิดเปนรอยละ 60 โดยมีผูเรียนท่ีผลการประเมินทักษะการรองเพลงเทากับ 2 (มีทักษะอยู

ในระดับนอย) และอยูเทากับ 4 (มีทักษะอยูในระดับมาก) จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 20 

เทากัน โดยมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.8 และ 1.09 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาทักษะการรองเพลงของผูเรียน ภายหลังจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ในสัปดาหท่ี 2 

ระดับคะแนน จํานวน (คน) รอยละ 

5 2 40 

4 2 40 

3 1 20 

2 0 0 

1 0 0 

คาเฉลี่ย X  4.2 

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. 0.84 

 

 จากตารางท่ี 3 ผลการประเมินทักษะการรองเพลงของผูเรียนท่ีมีปญหาทางดาน

การรองเพลงภายหลังจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนในสัปดาหท่ี 2 ผูเรียนมีผล       

การประเมินทักษะการรองเพลงเทากับ 4 (มีทักษะอยูในระดับมาก) และระดับ 5 จํานวน    

2 คน คิดเปนรอยละ 40 เทากัน โดยมีผูเรียนท่ีผลการประเมินทักษะการรองเพลงเทากับ 3 

(มีทักษะอยูในระดับปานกลาง) จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 20 โดยมีคาเฉลี่ยและ      

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.2 และ 0.84 ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 4 ผลการพัฒนาทักษะการรองเพลงของผูเรียน ภายหลังการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน 

ผูเรียน 
การจดจํา 

เนื้อเพลง 

ไมกังวล 

ในการรองเพลง 

รองตรง 

ทํานอง 

รองตรง 

ตามจังหวะ 

ผูเรยีนคนท่ี 1     

ผูเรยีนคนท่ี 2     

ผูเรยีนคนท่ี 3     

ผูเรยีนคนท่ี 4     

ผูเรยีนคนท่ี 5     

 

 จากตารางท่ี 4 พบวา ภายหลังท่ีผูเรียนไดการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน

แลวนั้นผูเรียนท้ังหมดสามารถจดจําเนื้อเพลงได ไมมีความกังวลในการรองเพลง รองเพลง

ไดตรงตามทํานองของเพลง และตรงตามจังหวะของเพลง 
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อภิปรายผล 

จากการศึกษาผลการแกปญหานักเรียนรองเพลงไมตรงจังหวะของนักเรียน        

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนมหาวีรานุวัตร โดยใชการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน ผูวิจัย

สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

1. จากการศึกษาสาเหตุท่ีผูเรียนไมสามารถรองเพลงใหตรงจังหวะเกิดจากการท่ี 

ผูเรียนไมสามารถจดจําเนื้อเพลงท้ังหมดได ขาดความม่ันใจในการรองเพลง มีปญหา

ทางดานทํานองของเพลง ท้ังการรองเสียงสูงและเสียงต่ํา และการท่ีผูเรียนไมสามารถ     

รองเพลงใหตรงจังหวะของการย่ําเทาและการตบมือในขณะปฏิบัติทารําได เปนเพราะวา

การท่ีผูเรียนจะรองเพลงใหตรงตามจังหวะไดนั้นจะตองเริ่มจากการท่ีผูเรียนตองสามารถ

จดจําเนื้อเพลงใหไดกอนเพราะหากจดจําเนื้อเพลงไม ไดแลวนั้นจะทําใหผู เรียน            

ขาดความม่ันใจในการรองเพลง จนมีผลตอเนื่องไปถึงการรองเพลงใหถูกตองตามทํานอง

ของเพลง และการรองเพลงใหตรงจังหวะ ซ่ึงเปนทักษะท่ีมีความสัมพันธตอเนื่องกัน        

จึงสงผลใหภาพรวมใหผูเรียนไมสามารถรองเพลงใหตรงจังหวะของเพลงไดสอดคลองกับ       

ชลทิตย ศิริโมทย (2562) ท่ีกลาววา เม่ือตองรองเพลง ผูรองจะตองรูความหมายของ        

บทเพลงนั้น ๆ ทุกคํา ทุกความหมาย รองใหไดอารมณตามนั้น ท่ีสําคัญอารมณนั้นตองสงไป

ถึงผูฟงดวย โดยการฝกรองเพลงควรฝกอยางชา ๆ และใจเย็น ไมควรรีบรอน และงานวิจัย

ของ วรรณิศา ละอองศรี (2562) ท่ีกลาวถึงการรองเพลง ผูรองตองคํานึงถึงองคประกอบท้ัง

การออกเสียงสระและพยัญชนะ ถาปราศจากอันหนึ่งอันใดจะรองเพลงไมไดดีถึงแมจะมี

เสียงไพเราะก็ตาม  

2. ผลจากการแกปญหานักเรียนรองเพลงไมตรงจังหวะ โดยใชการสอนแบบเพ่ือน

ชวยเพ่ือน พบวา ผูเรียนมีทักษะการรองเพลงท่ีดีข้ึน โดยพบวาในสัปดาหท่ี 1 ผูเรียนมี

ทักษะในภาพรวมดีข้ึนกวากอนเริ่มจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน สามารถจดจํา

เนื้อเพลง ลดอาการประหมา มีความม่ันใจในการรองเพลงเพ่ิมมากข้ึน และหลังจากสัปดาห

ท่ี 2 พบวา ผูเรียนท่ีไดรับการพัฒนาท้ังหมดมีทักษะการรองเพลงท่ีดีข้ึน สามารถจดจํา    

เนื้อเพลงท้ังหมดได มีความม่ันใจในการรองเพลง สามารถออกเสียงตามทํานองของเพลง 

และใหตรงจังหวะของเพลง เปนเพราะวา การจัดการเรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนนั้น

ชวยใหผูเรียนไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรูจากเพ่ือนในรุนราวคราวเดียวกัน ชวยลด

อาการกลัวหรือประหมาในการพูดคุยหรือรับคําแนะนําจากผูสอน อีกท้ังการทํากิจกรรม



วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562)  127 

รวมกับเพ่ือนภายในชั้นเรียนจะชวยใหผูเรียนมีความสนุกสนานและเรียนรูไปพรอมกับเพ่ือน

ไดงายกวาการเรียนรูแบบปกติจากผูสอน สอดคลองกับงานวิจัยของ อติกันต ภูดีทิพย 

(2552) ท่ีไดดําเนินการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและพฤติกรรมคุณธรรม 

จริยธรรมพ้ืนฐาน 8 ประการ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู

แบบเพ่ือนชวยเพ่ือน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของ สายัณห นาคเถ่ือน (2562) ท่ีไดดําเนินการ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชวิธีการเรียนการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2-3 พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานเกณฑท่ีกําหนด     

ทุกคนและกิจกรรมกลุมทําใหเกิดบรรยากาศท่ีดี ชวยใหนักเรียนมีความกระตือรือรน สนใจ 

ตั้งใจ และมีความรับผิดชอบมากข้ึน อีกท้ังยังชวยกระตุนใหนักเรียนมีความกระตือรือรน    

อยูตลอดเวลา ชวยสรางความสามัคคี รูจักแกปญหารวมกัน 

ขอเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัยมีประเด็นท่ีสามารถเสนอแนะ ดังนี้ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

จากการวิจัย พบวา วิธีการสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนนี้ สามารถแกไขปญหา  

ดานขอจํากัดของเวลา หากเวลาในการเรียนการสอนไมสามารถทําใหผูเรียนนั้นพัฒนา

ทักษะไดตามแผนการเรียนรูท่ีกําหนดไว หรือชั่วโมงในการเรียนมีจํากัด และยังชวยใหผูสอน

และผูเรียนพัฒนาทักษะไปพรอม ๆ กัน 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรศึกษาการแกไขปญหานักเรียนรองเพลงไมตรงจังหวะโดยใชวิธีการแกปญหา   

ในรูปแบบอ่ืนประกอบการจัดการเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนควบคูกัน 

รายการอางอิง   

ชลทิตย ศิริโมทย. (2562). การรองเพลงเบ้ืองตน. [ออนไลน]. คนเม่ือ 15 มิถุนายน 2562. 

เขาถึงจาก http://c5700504.blogspot.com/2015/11/blog-post_13.html 

วรรณิศา ละอองศร.ี (2562). เทคนิคการรองเพลง. [ออนไลน]. คนเม่ือ 15 มิถุนายน 2562. 

เขาถึงจาก https://wnslosamxz.wordpress.com/เทคนิคการรองเพลง/ 
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การสอนแบบเพ่ือนชวยเพ่ือนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 2-3. [ออนไลน]. 
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ในระบบการเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ: การศาสนา. 
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คุณธรรม จริยธรรม พ้ืนฐาน 8 ประการ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3       
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คําแนะนําสําหรับผูเขียน 

 วารสารพัฒนศิลปวิชาการเปนสื่อกลางการเผยแพรและแลกเปลี่ยนความรูระหวางครู อาจารย 

นักวิชาการ และนักสรางสรรคผลงานของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลปและสถาบันหรือหนวยงานอ่ืน ๆ ซึ่งผลงาน

ดังกลาวตองไมเคยลงตีพิมพท่ีใดมากอน และไมอยูระหวางการเสนอเพ่ือพิจารณาตีพิมพในวารสารอ่ืน และมิได

คัดลอก ทําซ้ํา หรือละเมิดลิขสิทธ์ิของผูใด วารสารมีกําหนดตีพิมพปละ 2 ฉบับ โดยกําหนดเผยแพร : ฉบับท่ี 1 

เดือนมกราคม-มิถุนายน และฉบับท่ี 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 

ประเภทของผลงานตีพิมพ ไดแก บทความงานวิจัย งานสรางสรรค หรือบทความวิชาการในสาขาวิชา

ปรัชญากลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  

การจัดเตรียมตนฉบับ 

 ตองพิมพดวยโปรแกรม Microsoft Office Words 2003 ข้ึนไป  

1. ตั้งคาหนากระดาษขนาด A4 ระยะขอบดานละ 1” (2.54 ซม.) เฉพาะดานซาย 1.5” (3.81 ซม.) 

2. ตัวอักษรใชแบบอักษร TH SarabunPSK ตัวเลขอารบิก 

3. ระยะหางระหวางบรรทัดปกติ 1 ชวงบรรทัด ยกเวนระยะหางระหวางหัวขอ 1½ ชวงบรรทัด  

4. หมายเลขหนา ขนาด 14 พิมพมุมขวาบน หางจากขอบกระดาษดานบน 0.50 น้ิว 

5. การเขียนอางอิงในเน้ือหาใหใชระบบนาม-ป ตามรูปแบบ APA Style ของ American 

Psychological Association 

6. ความยาวบทความรวมรูปและตาราง ไมเกิน 15 หนา 

 ในบทความประกอบไปดวยหัวขอและรูปแบบการพิมพ ดังน้ี   

1. ชื่อเร่ือง (Title) 

- มีท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพใหญ) ขนาด 20 ตัวหนา กลางหนากระดาษ  

2. ชื่อผูเขียน (ทุกคน) 

- พิมพเฉพาะช่ือและนามสกุลเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ตัวพิมพใหญ) ขนาด 16 ตัวหนา 

กลางหนากระดาษ ใสเครื่องหมายดอกจัน (*) หลังช่ือผูเขียนเพ่ืออางอิงหนวยงาน ถามีผูเขียนมากกวา 1 คน    

คั่นดวยเครื่องหมายลูกนํ้า (,) และถาผูเขียนอยูตางหนวยงานกันใหใสจํานวนดอกจันตางกัน  

3. บทคัดยอ (Abstract) 

- “บทคัดยอ” และ “Abstract” ขนาด 18 ตัวหนา กลางกระดาษ   

- เน้ือหาบทคัดยอท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 16 point ตัวธรรมดาชิดขอบยอหนา 

โดยจัดทําเปนความเรียงรอยแกวยอหนาเดียว มีความยาวไมเกิน 250 คํา  

- ตองมีคําสําคัญ (Keywords) ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 14 ควรเลือกคําสําคัญ      

ท่ีเก่ียวของกับบทความ 2-5 คํา ระบุไวทายบทคัดยอและทาย Abstract 
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4. ท่ีอยูผูเขียน 

- พิมพเครื่องหมายดอกจัน (*) ตามดวยท่ีอยูผูเขียนเปนภาษาไทยและภาษาอังกฤษขนาด 12 point 

ไวมุมซายดานลางของหนาแรกเพ่ืออางอิงหนวยงาน  

5. สวนเนื้อหาบทความ 

- หัวขอ ขนาด 16 point ตัวหนา ชิดดานซาย 

- เน้ือความ ขนาด 16 point ชิดขอบยอหนา 

- บทความวิจัยหรือวิจัยงานสรางสรรค ควรประกอบดวยหัวขอ ไดแก บทนํา วัตถุประสงค       

วิธีการศึกษา ผลการศึกษา สรุปและอภิปรายผล ขอเสนอแนะ (ถามี) และรายการอางอิง 

- บทความวิชาการ ควรประกอบดวยหัวขอ ไดแก บทนํา เน้ือหา สรปุ และรายการอางอิง 

- บทความงานสรางสรรค ควรประกอบดวยหัวขอ ไดแก บทนํา วัตถุประสงค กระบวนการ

สรางสรรค ผลการสรางสรรค สรุปและอภิปรายผล ขอเสนอแนะ (ถามี) และรายการอางอิง  

- กรณีท่ีมีภาพหรือแผนภูมิ ใตภาพใหระบุคําวา “ภาพท่ี ...” หรือ “แผนภูมิท่ี ...” ใสเลขเรียง

ตามลําดับ ตอดวยขอความบรรยายภาพหรือแผนภูมิ และบรรทัดถัดไปใหระบุท่ีมา หากผูวิจัยจัดทําข้ึนเองใหระบุ

ท่ีมาวา “ท่ีมา : ผูวิจัย” จัดวางใหอยูก่ึงกลางหนากระดาษ (ใชตัวอักษรขนาด 14 หนา)  

- กรณีท่ีมีตาราง ดานบนตารางใหระบุคําวา “ตารางท่ี ...” ใสเลขเรียงตามลําดับ ตอดวย

ขอความบรรยายตาราง ชิดขอบดานซายของหนากระดาษ (ใชตัวอักษรขนาด 14 หนา) และขนาดของตารางตอง

มีขนาดไมเกินระยะขอบกระดาษท่ีกําหนดไว  

6. การเขียนรายการอางอิง 

การเขียนรายการอางอิงเพ่ือระบุแหลงท่ีมาของเอกสารหรือขอมูลของผูอ่ืนหรือจากแหลงงานของ

ผูอ่ืนมาใชในงานของตน เพ่ือใหผูอานทราบวาผูเขียนไดยกงานหรือแนวความคิดของผูใดมาเก่ียวของบาง ทําให

สามารถคนหาและติดตามอานเพ่ิมเติมได ซึ่งวารสารพัฒนศิลปวิชาการกําหนดใหเขียนอางอิงตามระบบนามป 

(Name-Year System) ตามรูปแบบ APA Style ของ American Psychological Association ซึ่งเปนรูปแบบ

สากลท่ีนิยมแพรหลาย ดวยการอางอิงแหลงท่ีมาของขอความแทรกในเน้ือหา สามารถเขียนได 2 ลักษณะ ดังน้ี 

1. อางไวขางหนาขอความ  ใชในกรณีตองการเนนช่ือผูแตงท่ีเปนเจาของขอความหรือแนวคิด 

โดยอางช่ือผูแตง ตามดวยปและระบุเลขหนาของเอกสารท่ีอางใสไวในวงเล็บ จากน้ันตามดวยขอความท่ีอาง  

2. อางไวขางทายขอความ ใชในกรณีตองการเนนขอความหรือแนวคิดท่ีนํามาอาง โดยระบุช่ือ-

นามสกุลของผูแตง ปท่ีพิมพและเลขหนาท่ีนํามาอางอิงตอจากขอความท่ีอางถึงหรือสรุปความใสไวในวงเล็บท้ังหมด   

ตัวอยาง  การอางอิงในเน้ือหาหนาและทายขอความ 

หนาขอความ ทายขอความ 

ช่ือผูแตง (ปท่ีพิมพ, น.  ) (ช่ือผูแตง, ปท่ีพิมพ, น.  ) 

Surname (Date, p.  ) (Surname, Date, p.  ) 

จินตนา  สายทองคํา (2555, น. 50-51) (จินตนา  สายทองคํา, 2555, น. 50-51) 

ประเมษฐ  บุณยะชัย (2543) (ประเมษฐ  บุณยะชัย, 2543) 

Kumar (1996, pp. 56-62) (Kumar, 1996, pp. 56-62) 

James, Slater, and Bucknam (2012, p. 25) (James, Slater, & Bucknam, 2012, p. 25) 
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ในกรณีท่ีเอกสารท่ีนํามาอางอิงไมปรากฏปท่ีพิมพใหระบุ ม.ป.ป. (ไมปรากฏปท่ีพิมพ) ใน

บทความภาษาไทย และ n.d. (no date) ในขอความอางอิงจากเอกสารภาษาตางประเทศ แทนปท่ีพิมพ 

การอางอิงทายเลมใหระบุหัวขอรายการอางอิงวา “รายการอางอิง” และจัดพิมพตามแบบ

มาตรฐานท่ีกําหนด หากรายการอางอิงเปนรายการสัมภาษณหรือเอกสารฉบับตัวเขียน ใหเขียนรวมกับรายการ

อางอิงรายการอ่ืน ๆ โดยไมตองแยกหัวขอเฉพาะ สําหรับรูปแบบการเขียนรายการอางอิงทายบทความใหเขียนดังน้ี 

- ช่ือวารสารหรือช่ือหนังสือใชตัวหนา   

- เริ่มเรียงเอกสารภาษาไทยกอนเอกสารภาษาอังกฤษโดยเรียงช่ือตามลําดับอักษรในพจนานุกรม  

- บรรทัดท่ีสองและบรรทัดตอ ๆ ไปของแตละรายการอางอิงใหยอหนาเขามา 5-7 ตัวอักษร  

หรือประมาณครึ่งน้ิว 

การอางอิงทายเลม ตัวอยาง 

หนังสือท่ัวไป 

ผูแตง. (ปท่ีพิมพ). ชื่อเร่ือง (ครั้งท่ีพิมพ). เมืองท่ีพิมพ : สํานักพิมพ. 

ผูแตงคนเดยีว สุภาพรรณ ณ บางชาง. (2535). ขนบธรรมเนียมประเพณี : ความเชื่อและแนวการปฏิบัติ

ในสมัยสุโขทัยถึงสมัยอยุธยาตอนกลาง. กรุงเทพฯ: สถาบันไทยศกึษา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 

ผูแตง 2 คน ธงชัย สันติวงษ และชัยยศ สันติวงษ. (2533). พฤติกรรมบุคคลในองคการ (พิมพครั้งท่ี 2). 

กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 

ผูแตง 3 คน  James, E. A., Slater, T., & Bucknam, A. (2012). Action research for business, 

nonprofit, & public administration: A tool for complex times. 

Los Angeles, CA: SAGE. 

ผูแตงมากกวา 3 คน สุมน อมรวิวัฒน และคณะ. (2535). ความคิดและภูมิปญญาไทยดานการศึกษา (Thai 

Wisdom in Education) (พิมพครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ผูเขียนท่ีมีอิสริยยศ ดํารงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา. (2555). บันทึกเร่ืองความรู

ตาง ๆ (พิมพครั้งท่ี 3). กรุงเทพฯ: มูลนิธิเสถียรโกเศศ-นาคะประทีป. 

ผูแตงเปนหนวยงาน กรมสงเสรมิวัฒนธรรม. (2560). รุกขมรดกของแผนดินใตรมพระบารม.ี กรุงเทพฯ: 

สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ. 

บทความหรือบทวิจารณในหนังสือ  

บทความในวารสาร เจตน เจริญโท. (2536). “การทองเท่ียวกับสิ่งแวดลอมไทย ทําอยางไรจึงจะยั่งยืน”.  

นิตยสารโลกสีเขยีว, 2, 4: 16-20. 

บทความวิจารณ

หนังสือในวารสาร 

สุริชัย หวันแกว. (2536). วิจารณเร่ือง บริษัทญ่ีปุนกับการเปน NIC ของประเทศไทย 

โดย สุวินัย ภรณวลัย. เอเชียปริทัศน, 11, 2: 79 - 83. 

บทความหนังสือพิมพ ประสงค วิสุทธ์ิ. (19 มีนาคม 1537). “สิทธิของเด็ก”. มติชน. หนา 18. 

บทความสารานุกรม ศักดิ์ศรี แยมนัดดา. (2532-2533). “มหาภารตะ”. สารานกุรมไทยฉบับ

ราชบัณฑิตยสถาน 22. 14354-14369. 
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การอางอิงทายเลม ตัวอยาง 

วิทยานิพนธ ชุติมา สัจจานันท. (2520). การสํารวจสถานภาพการทํางานของบัณฑิต (ปการศึกษา 

2502-2516). วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาบรรณารักษศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สัมภาษณ แมนมาศ ชวลิต, คณุหญิง. นายกสมาคมหองสมุดแหงประเทศไทย. สัมภาษณ,            

11 มีนาคม 2537. 

สื่ออิเล็กทรอนิกส “ไอศกรีม”. (2557). [ออนไลน]. คนเมื่อ 30 สิงหาคม 2557. เขาถึงจาก 

http://www.car.chula.ac.th/rnis/mkdata96/food-96/ice-cre.html  

กลุมพัฒนาและสงเสรมิวิทยบริการ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงาน

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน. (2557). แนวทางการจัดซ้ือหนังสือและสื่อสิง่พิมพ

เพ่ือใหบริการในหองสมุดโรงเรียน. [ออนไลน]. คนเมื่อ 8 พฤษภาคม 2557.

เขาถึงจาก http://academic.obec.go.th/new2551/ 

node/1/163/news_sec_detail/433  

การสงตนฉบับ 

  สงตนฉบับเปนกระดาษขนาด เอ 4 (พิมพหนาเดียว) จํานวน 3 ชุด พรอมแผน CD จํานวน 1 แผน 

และแบบฟอรมเสนอบทความท่ีกองบรรณาธิการกําหนด 

การปรับแกตนฉบับ 

 โดยท่ัวไปผูทรงคุณวุฒิอานประเมิน (Reviewer) จะตรวจสอบความถูกตองและครบถวนดานวิชาการ

แลวสงใหผูเขียนปรับแก สิทธิในการปรับแกตนฉบับเปนของผูเขียน แตกองบรรณาธิการสงวนสิทธ์ิในการตีพิมพ

เฉพาะท่ีผานความเห็นชอบตามรูปแบบและสาระของกองบรรณาธิการเทาน้ัน ท้ังน้ีจะมีการประสานเพ่ือตรวจสอบ   

ความถูกตองดานวิชาการและอ่ืน ๆ จนถูกตองสมบูรณ 

การตรวจทานตนฉบับกอนตีพิมพ (Final proof) 

 ผูเขียนตองตรวจทานพิสูจนอักษรในลําดับสุดทายเพ่ือเห็นชอบในความถูกตองครบถวนของเน้ือหากอน

ลงตีพิมพ 

ลิขสิทธิ์ในบทความท่ีตีพิมพในวารสาร 

 บทความท่ีไดลงตีพิมพในวารสารเปนลิขสิทธ์ิของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป กระทรวงวัฒนธรรม 

ติดตอสอบถามกองบรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการวารสารพัฒนศิลปวิชาการ   

ฝายผลิตสื่อสิ่งพิมพและตําราวิชาการ กองสงเสริมวิชาการและงานวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป   

เลขท่ี 119/19 หมู 3 ตําบลศาลายา อําเภอพุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม 73170 

โทร. 0 2482 2176-8 ตอ 363 Fax. 0 2482 2173 

E-mail: Journal@bpi.mail.go.th   

http://www.bpi.ac.th 

http://www.car.chula.ac.th/rnis/mkdata96/food-


วารสารพัฒนศิลปวิชาการ ปท่ี 3 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม-ธันวาคม 2562) 133 

 

 

 
 

 

 

 

ผูเขียนสงตนฉบับมายังกองบรรณาธิการ 

กองบรรณาธิการตรวจสอบความสมบูรณ 

และความถูกตองของตนฉบับ 

กองบรรณาธิการจัดสงตนฉบับให       

โรงพิมพดําเนินการจัดทํารูปเลม 

กองบรรณาธิการดําเนินการเผยแพร

วารสาร และประกาศรับตนฉบับ 

รับ/แกไข 

สงคืนผูเขียน 

แกไข 

แจงผูเขียน 
(Reject) 

แจงผูเขียนแกไข
ตนฉบับ 

รับ 

แกไข 

ไมผาน ผูทรงคุณวุฒิอานประเมิน 
(Reviewer)  

 

กองบรรณาธิการ

ตรวจสอบความถูกตอง 

ผานแบบมีเง่ือนไข 

ผาน 

ผาน 

กองบรรณาธิการจัดพิมพตนฉบับ 

สงคืนผูเขียน
แกไข 
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ช่ือบทความภาษาไทย 

ช่ือบทความภาษาอังกฤษ 

  ช่ือผูเขียนภาษาไทย (ถามีมากกวา 1 คน ใส*,**,***ตามลําดับ) 

ช่ือผูเขียนภาษาอังกฤษ 

บทคัดยอ  

(บทนํา วิธีการศึกษาและผลการศึกษา ประมาณ 200 – 250 คํา) ---------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------ 

คําสําคญั : คําท่ี 1 คําท่ี 2 คําท่ี 3  (จํานวน 2–5 คํา ตัวธรรมดา 14 ชิดซาย) 

Abstract 

 (Introduction Method and Result 200–250 words)----------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Keywords: คําท่ี 1, คําท่ี 2, คําท่ี 3  (จํานวน 2 – 5 คํา ตัวธรรมดา 14 ชิดซาย) 

* ที่อยูผูเขียนคนที่ 1 ภาษาไทย 

  ที่อยูผูเขียนคนที่ 1 ภาษาองักฤษ 
** ทีอ่ยูผูเขียนคนที ่2 ภาษาไทย 

   ที่อยูผูเขียนคนที่ 2 ภาษาอังกฤษ 
*** ที่อยูผูเขียนคนที่ 3 ภาษาไทย 

     ที่อยูผูเขียนคนที่ 3 ภาษาอังกฤษ

(เลขหนาตัวธรรมดา 14  ชิดขวา)  

(ตัวหนา 20 ก่ึงกลาง)  

(ตัวหนา 20 ก่ึงกลาง)  

(ตัวหนา 16 ก่ึงกลาง)  

(ตัวหนา 16 ก่ึงกลาง)  

(ตัวหนา 18 ก่ึงกลาง)  

(ตัวธรรมดา 16 กระจายแบบไทย) 

(ตัวธรรมดา 16  กระจายแบบไทย) 

(ตัวธรรมดา 12 ชิดซาย ไวมุมขวาลางสุดของหนาแรก)  

(ตัวหนา 18  ก่ึงกลาง)  

(1½)  

(1½)  

(1½)  

 

(1½)  

 

(1½)  

 

(1½)  

 

(1½)  

 
(1½)  

 

(1½)  

 

1” 

1” 1½” 

1” 

ตัวอยางการเขียน “บทความวิจัย” 
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บทนํา 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

วัตถุประสงค 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

วิธีการศึกษา 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ตารางท่ี 1 ชื่อตาราง 

ชื่อหัวขอ     

     

     

     

* คําอธิบายคาในตาราง 

ท่ีมา : ระบุแหลงท่ีมา  (อางอิงตามระบบ) 

ตารางท่ี 2 ชื่อตาราง 

ชื่อหัวขอ     

     

     

     

ท่ีมา : ระบุแหลงท่ีมา  (อางอิงตามระบบ) 

(ตัวหนา 16  ชิดซาย)  

(ตัวธรรมดา 16 กระจายแบบไทย)  

(ตัวหนา 16  ชิดซาย)  

(ตัวธรรมดา 16 กระจายแบบไทย)  

(1½)  

 

(1½)  

 

(ตัวหนา 16 ชิดซาย)  

(ตัวธรรมดา 16 กระจายแบบไทย)  

(1½)  

 

(1½)  

 

 

(1½)  

 

(1½)  

 

(1½)  
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ภาพท่ี 1 ---------------------------------------  (คําอธิบายรูป)  

ท่ีมา : (ถานํารูปภาพจากแหลงท่ีมาอ่ืน ไมไดสรางขึ้นเองใหอางอิงแหลงท่ีมาดวย เพราะมีลิขสิทธิ์) 

ผลการศึกษา 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

สรุปและอภิปรายผล 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

(ตัวหนา 16  ชิดซาย)  

(ตัวธรรมดา 16 กระจายแบบไทย)  

(1½)  

 

(ตัวหนา 16  ชิดซาย)  

(ตัวธรรมดา 16 กระจายแบบไทย)  

(1½)  

 

(1½)  

 

(1½)  
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ขอเสนอแนะ (ถามี) 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

รายการอางอิง   

---------------------------------- (การอางอิงใชรูปแบบ APA)-------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ตัวหนา 16 ชิดซาย)  

(ตัวธรรมดา 16  กระจายแบบไทย)  

(1½)  

 

(ตัวหนา 16  ชิดซาย)  

(ตัวธรรมดา 16  กระจายแบบไทย)  

(1½)  

 

(1½)  
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