
มาตรการการลดใช้พลังงานของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  

1. ที่มาและเหตุผลความจ าเป็น 

       ตามมติคณะรัฐมนตรี เมื ่อว ันที ่ ๖ ม ิถ ุนายน ๒๕๖๐ เรื ่อง มาตรการแก้ไขป ัญหา                
ค่าสาธารณูปโภคค้างช าระของส่วนราชการ ที่ก าหนดมาตรการการควบคุมการใช้สาธารณูปโภคโดยให้   
ส่วนราชการ รัฐวิสาหกิจ และหน่วยงานอื่น ตั้งคณะกรรมการขึ้นเพื่อติดตามและรายงานสถานภาพการใช้
สาธารณูปโภคในหน่วยงาน และติดตามดูแล รวมทั้งก าหนดมาตรการในการใช้สาธารณูปโภคประเภท
ต่างๆ ให้เป็นไปอย่างประหยัด และพอเหมาะกับงบประมาณที่ตั้งไว้ ตลอดจนจัดท ารายงานเกี่ยวกับการใช้     
ปัญหาและข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือเสนอหัวหน้าส่วนราชการพิจารณาสั่งการ นั้น 

  ดังนั้น เพ่ือเป็นการปฏิบัติตามมติคณะรัฐมนตรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ได้ตระหนัก และให้
ความส าคัญกับการด าเนินการตามนโยบายของรัฐบาล และเพ่ือให้สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ มีการก ากับติดตาม
และควบคุมการใช้พลังงานรวมทั้งการใช้จ่ายงบประมาณค่าสาธารณูปโภคได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงได้
จัดท ามาตรการลดการใช้พลังงาน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕66 ขึ้น เพื่อใช้เป็นกรอบและแนวทาง
ปฏิบัติในการลดการใช้พลังงานให้มีประสิทธิภาพและบรรลุวัตถุประสงค์ต่อไป นอกจากนี้ ยังต้องอาศัย
ความร่วมมือจากบุคลากร ในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ เพื่อลดการใช้พลังงานให้เป็นไปตามเป้าหมาย
ที่ก าหนดและให้มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นด้วย 

2. วัตถุประสงค์  
 ๑. เพ่ือใช้เป็นกรอบแนวทางในการด าเนินการลดใช้พลังงาน และติดตามผลการใช้พลังงาน

ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ซึ่งเป็นการถือปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานภาครัฐของรัฐบาล  
 ๒. เพ่ือให้การใช้พลังงานของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  
          ๓. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้บุคลากร นักเรียน นักศึกษา ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ตระหนักถึง

ความส าคัญในการลดใช้พลังงาน และปฏิบัติตามมาตรการลดใช้พลังงานของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์          
อย่างต่อเนื่อง  

 ๔. เพ่ือให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงานของบุคลากร นักเรียน นักศึกษา   
ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

 ๕. เพ่ือให้มีการติดตามผลการด าเนินการและประเมินผลการปฏิบัติตามมาตรการลดใช้
พลังงานของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์  

3. เป้าหมาย  

  ภายในปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ มีการลดการใช้พลังงานได้ดังนี้ 
  1. สามารถลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าลงอย่างน้อยร้อยละ 2  
  2. สามารถลดปริมาณการใช้น้ าประปาลงอย่างน้อยร้อยละ 5 
  3. ลดปริมาณการใช้น้ ามันเชื้อเพลิงลงอย่างน้อยร้อยละ 1   
            ทั้งนี ้เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณการใช้พลังงานในปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕65  

 

 

 



4. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

๑. สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์สามารถลดการใช้พลังงานและแก้ไขปัญหาค่าสาธารณูปโภค
ค้างช าระได้ตามมติคณะรัฐมนตรี ก าหนด 

 ๒. บุคลากร นักเรียน นักศึกษา ในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้พลังงานในสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

 ๓ . บุคลากร นักเรียน นักศึกษา ในสังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ใช้พลังงานอย่าง              
มีประสิทธิภาพ 
 

 มาตรการลดใช้พลังงานของ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
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มาตรการประหยัดน  า 
 
 
 
 
            

               
 
 
 
 
 
 
 

 
1.รณรงค์ ส่งเสริม และปลูกฝังค่านิยมการใช้น้ าอย่างมี
ประสิทธิภาพและรู้คุณค่า รวมทั้งสร้างพฤติกรรมการประหยัดน้ า 
2.จัดท าป้ายประชาสัมพันธ์รณรงค์ลดใช้น้ าติดตั้งในหน่วยงาน 
3.ส ารวจตรวจสอบการรั่วไหลของน้ าอย่างง่าย เพ่ือลดการสูญเสีย
น้ าอย่างเปล่าประโยชน์  
- ตรวจสอบท่อน้ ารั่วภายในหน่วยงาน ด้วยการปิดก๊อกน้ าทุกตัว
ภายในหน่วยงาน หลังจากท่ีทุกคนกลับบ้านแล้ว (หรือเวลาที่
แน่ใจว่าไม่มีผู้ใช้น้ าระยะหนึ่ง) จดเลขมาตรวัดน้ าไว้หากเลขมาตร
วัดน้ าเคลื่อนที่โดยที่ยังไม่มีใครเปิดน้ าใช้ ให้เรียกช่างมาตรวจซ่อม
ทันท ี 
- ส ารวจอุปกรณ์ที่ใช้น้ า กรณีที่อุปกรณ์ช ารุดหรือใช้น้ าสิ้นเปลือง 
จ าเป็นต้องเปลี่ยนใหม่ ควรพิจารณาจัดหาอุปกรณ์ที่ประหยัดน้ า
ทดแทน เช่น ก๊อกประหยัดน้ า ชักโครกประหยัดน้ า ฝักบัว
ประหยัดน้ า หัวฉีดประหยัดน้ า เป็นต้น 
4.ใช้สบู่เหลวแทนสบู่ก้อนเมื่อต้องการล้างมือ เพราะการใช้สบู่
ก้อนล้างมือจะใช้เวลามากกว่าการใช้สบู่เหลว ท าให้สิ้นเปลืองน้ า
มากกว่า แต่การล้างมือด้วยสบู่เหลวที่เข้มข้น ก็จะใช้น้ ามากกว่า
การล้างมือด้วยสบู่เหลวที่ไม่เข้มข้น 
5 .ไม่ทิ้ งน้ าดื่ มที่ เหลื อ ในแก้ ว โดย ไม่ เกิ ดประโยชน์ อัน ใด           
อาจน าไปใช้รดน้ าต้นไม้ใช้ช าระความสะอาดสิ่งต่างๆ ได้ เป็นต้น 
6.ควรใช้เหยือกน้ ากับแก้วเปล่าในการบริการน้ าดื่ม และให้ผู้ที่
ต้องการดื่มรินน้ าดื่มเองและควรดื่มให้หมดทุกครั้ง 
7.น าหลักการ ๓ R คือ การลดใช้น้ า (Reduce) การใช้ซ้ า 
(Reuse) การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) มาปรับใช้ตามความ
เหมาะสมกับหน่วยงาน 

 

 



ที ่ มาตรการลดใช้พลังงาน แนวทางการปฏิบัติ หมายเหตุ 
8.การรดน้ าต้นไม้ 
     - ควรใช้แหล่งน้ าธรรมชาติเช่น น้ าบาดาล หรือน้ าบ่อ ส าหรับ
รดน้ าต้นไม้ 
     - ใช ้Sprinkler หรือ ฝักบัวรดน้ าต้นไม้แทนการฉีดน้ าด้วย
สายยาง จะช่วยประหยัดน้ าได้มากกว่า 
9.ไม่เปิดน้ าไหลตลอดเวลาขณะล้างหน้า เพราะจะสูญเสียน้ าโดย
เปล่าประโยชน์ นาทีละหลายๆ ลิตร 
10.ไม่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิด ลงในชักโครก
เพราะจะสูญเสียน้ าปริมาณมากจากการชักโครกเพ่ือไล่สิ่งของ
ดังกล่าวลงท่อ 
11.การล้างรถยนต์ราชการไม่ควรใช้สายยางและเปิดน้ าให้ไหล
ตลอดเวลาขณะล้างรถเพราะจะใช้น้ ามากถึง ๔๐๐ ลิตร แต่ถ้า
ล้างด้วยน้ าและฟองน้ าในกระป๋องหรือภาชนะบรรจุน้ า จะลดการ
ใช้น้ าได้มากถึง ๓๐๐ ลิตร ต่อการล้างหนึ่งครั้ง 
12.ไม่ควรล้างรถบ่อยครั้งจนเกินไป เพราะนอกจากจะสิ้นเปลือง
น้ าแล้วยังท าให้เกิดสนิมตัวถังได้ด้วย 
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มาตรการประหยัดไฟฟ้า 

เครื่องปรับอากาศ  
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
1.ห้องเรียนและส านักงานให้เปิดเครื่องปรับอากาศเวลา 08.30 
- 11.45 น. และ 13.00 - 16.15 น.  
หากไม่มีบุคลากร นักเรียน นักศึกษาอยู่ในห้องเรียนหรือห้อง
ท างาน ให้ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง  หากมีความจ าเป็นต้อง
อยู่เกินเวลานอกราชการหากมีการใช้เครื่องปรับอากาศให้ขอ
อนุญาต หัวหน้าหน่วยงานเป็นรายครั้งไป 
2.ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 
3.ให้ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและล้างเครื่องปรับอากาศ
ทุก ๆ 6 เดือน โดยพิจารณาด าเนินการตามความเหมาะสม 
4.ส าหรับห้องประชุมเปิดเครื่องปรับอากาศก่อนการประชุม
ประมาณ  15 นาที  และเมื่ อ เลิกการประชุมให้ เจ้ าหน้ าที่
ผู้ รั บ ผิ ดชอบปิ ด เค รื่ อ ง  ปรับ อ าก าศทั นที  และควร เปิ ด
เครื่องปรับอากาศให้เหมาะสมกับจ านวนผู้ใช้ 
5.ควรใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ กรณีที่ท างานนอกเวลา
ราชการ  
6.ควรใช้ มู่ลี่ - ม่าน เพือ่ลดรงัสีความร้อนจากนอกห้อง และ   
ควรปิดประต ู หรือหน้าต่างให้สนิท เพื่อป้องกันความร้อนจาก 
นอกห้องเข้ามา ซึ่งส่งผลให้เครื่องปรับอากาศท างานหนักข้ึน 
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2.2 ไฟส่องสว่างและ
เครื่องใช้ไฟฟ้า  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การใช้ลิฟต ์ 
 

1.ห้องเรียน ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่ มีการเรียนการสอน ในห้อง
ห้องเรียน  
2.ห้องท างาน ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนท างาน และเปิดไฟเฉพาะ
ดวงที่จ าเป็น  
3.ควรใช้อุปกรณ์ ระบบเปิด – ปิด ไฟฟ้าอัตโนมัติด้วยเซ็นเซอร์ 
(Control System of Turn On - Off Lights Power by 
Sensor) บริเวณใต้อาคาร สนาม ถนน หรือช่องทางเดิน 
4.เครื่องคอมพิวเตอร์ ปิดหน้าจอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้
งานหรือตั้งโปรแกรมให้ คอมพิวเตอร์พักจออัตโนมัติ เมื่อไม่มีการ
ใช้งานเกิน 15 นาที  และปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ หลังเลิกใช้งาน
และให้ถอดปลั๊กไฟตลอดจนปิดเครื่องส ารองไฟด้วย 
5.เครื่องถ่ายเอกสาร การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร ควรใช้อย่าง
ประหยัดและกดพักเครื่องทุกครั้งหลังใช้งานเสร็จ 
6.ควรถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าเมื่อเลิกงาน(เฉพาะเครื่องใช้ไฟฟ้าที่
เป็น คอมพิวเตอร์ เครื่องปริ้นเตอร์ พัดลม โทรศัพท์ ตู้ท าน้ าร้อน 
น้ าเย็น)  
7.เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบปิดส านักงาน ต้องตรวจสอบดูแลการปิด
เครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในส านักงานหลังจากเลิกงานแล้ว 
8.ควรเปลี่ยนมาใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าประสิทธิภาพสูงและประหยัด
พลังงานเช่นหลอด LED 
9.ควรมีการริเริ่มใช้พลังงานจากทดแทนพลังงานไฟฟ้า เช่น 
พลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต้น 
 
1.เขียนป้ายค าเชิญชวนประหยัดการใช้ไว้หน้าลิฟต์ และในลิฟต์  
2.รณรงค์การใช้ลิฟต์ให้เหมาะสม เช่น ขึ้น – ลง ชั้นเดียว ให้ใช้
บันไดแทนการใช้ลิฟต์ และตั้งลิฟต์ให้เปิดชั้น - เว้นชั้นเป็นต้น  
3.ประชาสัมพันธ์การใช้ลิฟต์ให้ถูกวิธีในกรณีจ าเป็นเมื่อต้องการ
ใช้ลิฟต์ชั้นที่ปิด ให้แจ้งฝ่ายพัสดุเพ่ือด าเนินการเปิดลิฟต์ชั้นที่     
จะใช้งานให้เป็นครั้งคราว 
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มาตรการประหยัดน ้ามัน 

 
1.การใช้รถราชการควรเดินทางเป็นหมู่คณะ และหากภารกิจการ
เดินทางไปราชการคนเดียว ให้พิจารณาเดินทางโดยรถโดยสาร
สาธารณะ 
2.บ ารุงรักษารถยนต์ให้อยู่ในสภาพดีอยู่เสมอ เช่น ตรวจเช็คลม
ยาง น้ ามันเครื่อง  น้ ากลั่น และ ไส้กรองอากาศ ฯลฯ  
3.ขับรถอัตราความเร็วไม่เกิน 90 กิโลเมตรต่อชั่วโมง  
4.ศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางและเลือกใช้เส้นทางที่ใกล้ที่สุด  
๕.ให้แจ้งพนักงานขับรถให้ปฏิบัติตามมาตรการอย่างเคร่งครัด 

 


