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 บทบรรณาธิการ  
 

วารสารพัฒนศิลป์วิชาการ ประจ าปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569) ฉบับนี้ 
มีการปรับเปลี่ยนคณะกรรมการด าเนินการจัดท าวารสารชุดใหม่ ทั้งนี้เพ่ือเสริมสร้าง 
ความเหมาะสมในการด าเนินงาน อีกทั้งเพ่ือมุ่งเน้นการน าเสนอผลงานที่หลากหลาย สนับสนุน
การวิจัยและการสร้างองค์ความรู้ทางวิชาการในมิติต่าง ๆ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียน
การสอน การวิจัย การสร้างสรรค์และการพัฒนาองค์ความรู้ทั้งด้านวิชาการและวิชาชีพ 
บทความทั้ง 12 เรื่องที่ได้รับการเผยแพร่ในวารสารฉบับนี้สะท้อนถึงการพัฒนาและ
ความก้าวหน้าทางวิชาการด้านนาฏศิลป์ ดนตรี คีตศิลป์ ทัศนศิลป์ โดยมุ่งเน้นประโยชน์ 
ทางการศึกษาและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในอนาคต  

กองบรรณาธิการวารสารพัฒนศิลป์วิชาการ ขอขอบคุณผู้เขียนบทความทุกท่าน 
ที่มีส่วนร่วมในการส่งบทความที่มีคุณภาพ และขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ข้อเสนอแนะ    
อันมีคุณค่าในการประเมินบทความ ในการนี้กองบรรณาธิการหวังเป็นอย่างยิ่งว่าวารสารฉบับนี้
จะเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณค่า เป็นเวทีส าหรับแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ และก่อให้เกิดการพัฒนา
องค์ความรู้อันจะเป็นประโยชน์ต่อสาธารณชนและประเทศชาติต่อไปในระยะยาว 

 
 
 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ภูร ิ วงศ์วิเชียร 
 บรรณาธิการ 
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การพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ในยุคดิจิทัล  
THE DEVELOPMENT OF CRITICAL THINKING IN THE DIGITAL AGE  
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์  เพ่ือน าเสนอแนวทางการพัฒนาการคิด 
เชิงวิพากษ์ รูปแบบการเรียนรู้ และตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิด 
เชิงวิพากษ์ให้แก่ผู้ เรียนในยุคดิจิทัล การคิดเชิงวิพากษ์เป็นทักษะส าคัญของผู้ เรียน 
ในศตวรรษที่  21 การคิดเชิงวิพากษ์จะต้องใช้ความสามารถในการวิเคราะห์ข้อมูล  
การใช้เหตุผลเชิงตรรกะและการตัดสินใจอย่างมีวิจารณญาณ ภายใต้บริบทของยุคดิจิทัล 
ที่ข้อมูลข่าวสารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์จึงต้องอาศัย
กระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดขั้นสูง โดยองค์ประกอบส าคัญของการคิดเชิงวิพากษ์
ประกอบด้วย การก าหนดปัญหา การตั้งสมมติฐาน การรวบรวมและประมวลข้อมูล  
การใช้เหตุผล การวิเคราะห์และประเมินผล การสะท้อนคิด การตัดสินใจและการแก้ปัญหา 
ตลอดจนลักษณะนิสัยส่วนบุคคล การส่งเสริมทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ให้มีประสิทธิภาพ
และเกิดประสิทธิผล จ าเป็นต้องพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ น าข้อมูลข่าวสาร
หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ปรากฏบนโลกออนไลน์เข้ามาประยุกต์ใช้ รวมทั้งเชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน เพ่ือให้เกิดทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ตลอดจนน าไปสู่การ
ตัดสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล อันน าไปสู่การสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ที่ยั่งยืนในยุคดิจิทัล 
ทั้งนี้บทความมีข้อเสนอแนะว่า ผู้สอนควรมีบทบาทในการวางแผนและออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่หลากหลาย โดยน าสถานการณ์หรือข้อมูลจาก 
สื่อดิจิทัลในชีวิตจริงมาเป็นประเด็นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนกระบวนการคิดวิเคราะห์ เพ่ือสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางปัญญาและให้ผู้เรียนสามารถด ารงชีวิตในสังคมยุคดิจิทัลได้อย่างรู้เท่าทัน 

ค าส าคญั: การคดิเชิงวิพากษ์, ยุคดิจิทัล, การพัฒนา 
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Abstract 

This academic article presents guidelines for developing critical 
thinking, learning models, and examples of learning activities that promote 
critical thinking among learners in the digital age. Critical thinking, which is a 
crucial skill for 21st-century learners, necessitates the ability to analyze 
information, apply logical reasoning, and make sound decisions. In the 
context of the digital age, characterized by the rapid evolution of 
information, developing critical thinking requires learning processes that 
foster higher-order thinking. The essential components of critical thinking 
encompass problem identification, hypothesis formulation, data collection 
and processing, reasoning, analysis and evaluation, reflection, decision-
making, problem-solving, and personal dispositions. To effectively and 
efficiently promote these skills, it is imperative to cultivate systematic 
thinking processes. This involves integrating online information and current 
events and connecting them with learners' prior experiences. Such an 
approach fosters critical thinking and rational decision-making, ultimately 
contributing to the establishment of a sustainable learning society in the 
digital age. Furthermore, this article recommends that educators play a 
proactive role in planning and designing diverse active learning activities. By 
utilizing real-world situations or digital media content as issues for analysis, 
learners can practice their analytical thinking processes. This builds cognitive 
immunity, empowering them to navigate and thrive mindfully within the 
digital society. 

Keywords: Critical Thinking, Digital Age, Development 

บทน า 
ท่ามกลางพลวัตของความเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่  21 การคิดเชิงวิพากษ์

กลายเป็นสมรรถนะที่ส าคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เป็นกระบวนการ 
ทางปัญญาขั้นสูงที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียนพัฒนาการคิดอย่างมีแบบแผน เป็นขั้นตอนและ 
เป็นระบบ อันเป็นพ้ืนฐานของความส าเร็จทางการศึกษาและการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
ตลอดชีวิต  องค์ประกอบของการคิด เชิงวิพากษ์  ครอบคลุมการวิ เคราะห์ข้อมูล 
เชิงประจักษ์ การสังเคราะห์และจัดระเบียบความคิด การให้ เหตุผลอย่างมีตรรกะ  
การเปรียบเทียบ การอนุมานหรือสรุปข้อค้นพบ การประเมินข้อโต้แย้ง ตลอดจนการ
แก้ปัญหา ทักษะเหล่านี้ช่วยยกระดับคุณภาพของกระบวนการคิด สนับสนุนการตัดสินใจ 
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ที่เหมาะสม และเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนรับมือกับความซับซ้อนของโลกปัจจุบันได้อย่าง
เท่าทัน (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2568, น. 1) 

การเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ยุคดิจิทัล  ส่งผลให้ข้อมูลข่าวสารบนสื่อสังคมออนไลน์ 
มีอย่างหลากหลายและเผยแพร่อย่างรวดเร็ว แต่ขาดการตรวจสอบความถูกต้อง ซึ่งเสี่ยงต่อ
การสร้างความเข้าใจผิดให้ผู้คนในสังคม อีกทั้งบทบาทของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI)  
ที่มักน าเสนอข้อมูลจ าเพาะตามพฤติกรรมของผู้ใช้ ยังลดทอนโอกาสในการเข้าถึงข้อมูล 
ที่หลากหลายและรอบด้าน ด้วยเหตุดังกล่าวการคิดเชิงวิพากษ์จึงเป็นทักษะจ าเป็นที่ต้อง
มุ่งเน้นกระบวนการตั้งค าถามเชิงตรวจสอบ การประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 
และหลักฐาน การวิเคราะห์เปรียบเทียบตรรกะและเหตุผล รวมถึงการรู้เท่าทันทัศนคติหรือ
อคติของผู้สื่อสาร โดยควบคู่ไปกับการปลูกฝังความรับผิดชอบและจริยธรรมในการส่งต่อ
ข้อมูลในโลกออนไลน์ 

ทักษะการคิดเชิงวิพากษ์นับเป็นสมรรถนะที่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และยุคดิจิทัล ทั้งนี้ผู้สอนจ าเป็นต้องมี 
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ งในหลักการออกแบบกิจกรรมที่ เอ้ือต่อการพัฒนาความคิด  
มีความสามารถในการคัดสรรประเด็นปัญหาที่สามารถเชื่อมโยงกับชีวิตประจ าวันของผู้เรียน
และยังต้องคัดสรรเนื้อหาที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์และเชื่อมโยงไปสู่ 
ชีวิตจริงได้ อีกทั้งผู้สอนจะต้องสามารถพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ
เพ่ือสะท้อนศักยภาพที่แท้จริงของผู้เรียนได้เหมาะสม (จุฑามาส โหย่งไทย, 2561, น. 345) 

จากการศึกษาของ The Partnership for 21st Century Skills (Ohio Department 
of Education, 2015, p. 2) ได้น าเสนอกรอบแนวคิดส าหรับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 
21 ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ คือ 1. สาระวิชาหลักและหัวข้อส าคัญ
ในศตวรรษที่ 21 (Core Subjects and 21st Century Themes) 2. ทักษะทางปัญญา
ด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) 3. ทักษะความฉลาด
ทางดิจิทัล สื่อ และเทคโนโลยี (Information, Media and Technology Skills) และ  
4. ทักษะส าหรับการด ารงชีวิตและการท างาน (Life and Career Skills) ดังรายละเอียด 
ในภาพที่ 1 โดยในส่วนของการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) นั้น ถือเป็นส่วนหนึ่ง 
ของทักษะด้านนวัตกรรมการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นกระบวนการท าความเข้าใจ ข้อมูลเชิงประจักษ์
และการสืบสาวเหตุปัจจัย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถประมวลผลและตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่าง ๆ 
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมตามหลักเหตุผลเนื้อหา   
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดส าหรับการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ที่มา: Battelle for Kids (2019, p.1) 

ความหมายของการคิดเชิงวิพากษ์ 
การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) มีนักวิชาการทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ 

ได้ให้ความหมาย โดยสามารถสรุปได้ดังนี้  (เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ , 2549, น. 4;  
วิจารณ์ พานิช, 2555, น. 38-39; ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562, น. 49; 
Mulnix, 2012, pp. 464-465; Paul & Elder, 2019, pp. 3-4) ก า รคิ ด เชิ ง วิ พ า ก ษ์ 
หมายถึง กระบวนการคิดขั้นสูงที่ใช้เหตุผลและตรรกะในการตั้งค าถาม ตรวจสอบ วิเคราะห์ 
และประเมินข้อมูลหรือสถานการณ์อย่างเป็นระบบ โดยอาศัยการก ากับและตรวจสอบ
ตนเองเพ่ือลดอคติและความคลาดเคลื่อนจากการรับรู้ส่วนบุคคล พร้อมบูรณาการหลักฐาน
เชิ งประจักษ์กับบริบททางสั งคม จริยธรรม และวัฒนธรรม เพ่ือน าไปสู่ ข้อสรุป  
การแก้ปัญหา และการตัดสินใจที่สมเหตุสมผลและแม่นย า 

องค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ 
 การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ถือเป็นทักษะส าคัญของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 
ซึ่ ง เป็ นรากฐานของการเรียนรู้  การแก้ปัญ หา และการตัดสิน ใจอย่ างมี เหตุ ผล  
โดยองค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ มีทั้งการใช้ความรู้ ความคิด เจตคติ การเชื่อมโยง
เหตุผล มวลประสบการณ์ต่าง ๆ ของแต่ละบุคคล โดยมีนักวิชาการทั้งชาวไทยและ 
ชาวต่างประเทศได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ไว้ดังนี้ 
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 Decaroli (1973, pp. 67-68) ได้กล่าวถึงกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า 
ประกอบด้วย 

1. การก าหนดประเด็น เป็นการท าความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นของค า 
ข้อความ รวมทั้งการก าหนดเกณฑ์ 

2. การก าหนดสมมติฐาน เป็นการใช้ตรรกะเพ่ือประกอบการคาดเดา 
สิ่งที่จะเกิดขึ้นอย่างเป็นเหตุเป็นผล 

3. การค้นคว้าและจัดเรียงข้อมูล เป็นการค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้องและจ าเป็น 
เพ่ือน าไปสู่การจัดเรียงข้อมูลอย่างเป็นระบบ 

4. การตีความข้อเท็จจริงอันน าไปสู่การสรุปอ้างอิงอย่างถูกต้อง 
5. การให้ เหตุผล เป็ นการระบุ สาเหตุและผลลัพธ์หรือเชื่ อมโยง

ความสัมพันธ์จากข้อมูลได้อย่างสมเหตุสมผล 
6. การตัดสินและประเมิน เป็นการน าข้อมูลต่าง ๆ มาพิจารณาอย่างรอบด้าน 

โดยมีเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
7. การน าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เป็นการน าข้อมูลที่ได้ไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจ าวันให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล 
 สุวิทย์ มูลค า (2550, น. 11) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ไว้ว่า 
การคิดเชิงวิพากษ์จะต้องประกอบด้วย 

1. วัตถุประสงค์ คือ ความต้องการหรือผลที่ประสงค์ให้บรรลุของการคิด
อันน าไปสู่การหาแนวทางแก้ปัญหา 

2. การตั้งประเด็น คือ ปัญหาหรือข้อสงสัยที่จะน าสู่ค าตอบ โดยผู้คิด
จะต้องระบุปัญหาที่ต้องการแก้ไขหรือค าถามที่ต้องการทราบค าตอบ 

3. สารสนเทศ คือ ข้อมูลต่าง ๆ โดยข้อมูลที่ได้มาต้องมีความถูกต้อง  
ตรงประเด็น และชัดเจน 

4. ข้อมูลเชิงประจักษ์ คือ ข้อมูลที่ได้มานั้นต้องเชื่อถือได้ มีความชัดเจน 
ถูกต้อง และมีความเพียงพอในการใช้เป็นพื้นฐานของการคิดอย่างมีเหตุผล 

5. แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือ แนวคิดทั้งหลายที่มี อาจรวมถึงกฎ ทฤษฎี 
หลักการ ซึ่งแนวคิดดังกล่าวมีความจ าเป็นส าหรับการคิดอย่างมีเหตุผล แนวคิดที่ได้มาแล้วนั้น
ต้องเก่ียวข้องกับปัญหาหรือค าถามที่ต้องการหาค าตอบ และต้องเป็นแนวคิดท่ีถูกต้อง 

6. การตั้งสมมติฐาน คือ การน าข้อมูลที่ได้มาพิจารณาและน าไปสู่การ
คะเนค าตอบอย่างมีเหตุและผล 

7. การน าไปใช้และการตระหนักรู้  คือ การน าข้อมูลจากการพิจารณา 
อย่างรอบด้านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตของตน รวมทั้งต้องสามารถค านึงถึงผลที่จะเกิดขึ้น 
ต่อตนเองและผู้อ่ืนได ้



6 Patanasilpa Journal Vol.10 No.1 (January - June 2026) 

Lai (2011, pp. 2) กล่าวว่า การคิดเชิงวิพากษ์เป็นทักษะที่ก้าวข้ามขอบเขตของ
ความรู้พ้ืนฐาน โดยต้องอาศัยกลไกการท างานร่วมกันของทักษะทางปัญญา (Cognitive 
Skills) และอุปนิสัยส่วนบุคคล (Dispositions) ส าหรับทักษะทางปัญญานั้นประกอบด้วย 
การวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง (Analyzing Arguments) การเชื่อมโยงเหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย 
(Inductive and Deductive Reasoning) การประเมินผล (Evaluating) และการตัดสินใจ
แก้ปัญหา (Making Decisions) ส่วนในด้านอุปนิสัยส่วนบุคคล จะต้องเปิดกว้างรับฟังข้อมูล
โดยปราศจากอคติ มีความสนใจใคร่รู้ มีความยืดหยุ่นทางความคิด มุ่งเน้นเหตุผล ความรอบรู้ 
และยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่างอย่างสร้างสรรค์ 

วิจารณ์ พานิช (2555, น. 122-123) กล่าวถงึองค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ ดังนี้ 
1. การตระหนักรู้ในบริบท กระบวนการคิดเชิงวิพากษ์จ าเป็นต้องเริ่มต้น

จากการพิจารณาประเด็นปัญหาอย่างถ่องแท้และรอบด้าน โดยผู้เรียนต้องมีความเข้าใจ 
ในการเปลี่ยนแปลงของเหตุและปัจจัย ตลอดจนบริบทต่าง ๆ เพ่ือให้สามารถตีความข้อมูล
ได้หลายมิติ และมิใช่เพียงการรับรู้ข้อมูลแบบผิวเผิน 

2. การสังเคราะห์ความรู้ร่วมกับประสบการณ์ เป็นกระบวนการที่ผู้เรียน
จะต้องเชื่อมโยงประสบการณ์ของตนเข้ากับองค์ความรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน เพ่ือสร้าง
ความเข้าใจที่เป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้อง แม่นย า และเหมาะสม  
โดยอาศัยการท างานสอดประสานกันระหว่าง “ความทรงจ า–ความเข้าใจ–และตรรกะ
เหตุผล” 

3. การสะท้อนคิด (Reflective Thinking) เป็นกลไกส าคัญที่ช่วยให้
ผู้เรียนได้ย้อนทบทวนกระบวนการกระท าและความคิดของตนเอง เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุง
กรอบแนวคิดและการแสดงออกทางพฤติกรรมให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

4. การพัฒนาทักษะการคิดอย่างต่อเนื่อง การคิดเชิงวิพากษ์มิใช่ทักษะ 
ที่เกิดขึ้นได้ในระยะสั้น แต่ต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอในทุกสถานการณ์จริง  
การคิดจึงไม่จ ากัดเพียงแค่ในชั้นเรียน แต่จะต้องสามารถคิดเชื่อมโยงได้ในทุกสถานการณ์ 
โดยการพัฒนาทักษะการคิดจะมุ่งเน้นผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นและการตั้งค าถามอย่างมีเหตุผล 

5. คุณธรรมและจริยธรรม การคิดที่มีคุณภาพต้องถูกก ากับด้วยหลัก
จริยธรรมสังคม อาทิ ความซื่อสัตย์สุจริต ความเที่ยงธรรม ความรับผิดชอบ และการให้
เกียรติผู้อ่ืน เพ่ือให้ผลลัพธ์ของการคิดนั้นเป็นไปในเชิงสร้างสรรค์และก่อให้เกิดประโยชน์
สูงสุดต่อส่วนรวม 

Ohio Department of Education (2015, pp. 4) ได้ก าหนดองค์ประกอบของ
การคิดเชิงวิพากษ์ท้ังหมด 4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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1 . ก า ร ให้ เห ตุ ผ ล อ ย่ า งมี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพ  ( Reason Effectively)
ความสามารถในการเลือกใช้เหตุผลและรูปแบบของการให้เหตุผลอย่างหลากหลาย (เช่น 
การให้เหตุผลแบบอุปนัย การให้เหตุผลแบบนิรนัย การให้เหตุผลที่สัมพันธ์กัน เป็นต้น)  
ได้อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทของสถานการณ์ 

2. การคิดเชิงระบบ (Use Systems Thinking) ความสามารถในการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างของข้อมูลต่าง ๆ ที่มีความซับซ้อน อันน าไปสู่การคิดหา
ค าตอบหรือผลลัพธ์ 

3 . การตัดสิน ใจและการใช้วิจารณ ญาณ  (Make Judgments and 
Decisions) ความสามารถในการพิจารณาและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
หลักฐาน ข้อโต้แย้ง และความ เชื่อต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยครอบคลุม
กระบวนการดังนี้ 

3.1 การวิเคราะห์เปรียบเทียบมุมมองทางเลือกที่ส าคัญ 
3.2 การสังเคราะห์ข้อมูลและข้อโต้แย้งได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
3.3 การตีความและสรุปผลลัพธ์บนพ้ืนฐานของการวิเคราะห์

ข้อมูลอย่างครบถ้วน 
3.4 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณต่อประสบการณ์การ

เรียนรู้และกระบวนการต่าง ๆ 
4. การแก้ปัญหา (Solve Problems) ความสามารถในการจัดการกับ

ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยทั้งในรูปแบบปกติและรูปแบบนวัตกรรม รวมถึงการก าหนดประเด็น
ค าถามส าคัญ เพ่ือขยายมุมมองและน าไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

กมล โพธิเย็น (2565, น. 18) ได้ก าหนดองค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ไว้ ดังนี้ 
1. การก าหนดปัญหา/การก าหนดข้อสงสัย 
2. การแสวงหา/การตั้งสมมติฐาน 
3. การประมวลข้อมูลสารสนเทศอย่างเป็นระบบ 

 4. การตีความข้อเท็จจริงและการลงสรุปอ้างอิงจากหลักฐานที่มีอยู่อย่ าง
เป็นเหตุเป็นผล 

5. การใช้ตรรกะ 
6. การประเมินความเป็นไปได้และความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
7. การบูรณาการข้อมูลเพื่อใช้อ้างอิงอันน าไปสู่การปฏิบัติจริง 

 จากการสังเคราะห์ของนักวิชาการทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ ได้แก่ กมล โพธิเย็น 
(2565), วิจารณ์  พานิช (2555), สุวิทย์ มูลค า (2550), Decaroli (1973), Lai (2011),  
และ Ohio Department of Education (ODE) (2015) สามารถสรุปองค์ประกอบของ
การคิดเชิงวิพากษ์ ได้ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ 
องค์ประกอบของ 
การคิดเชิงวิพากษ์ 

กมล โพธิเย็น 
(2565) 

วิจารณ์ พานิช 
(2555) 

สุวิทย์ มูลค า 
(2550) 

Decaroli 
(1973) 

Lai 
(2011) 

ODE 
(2015) 

การก าหนดปญัหา/ 
นิยามประเด็น 

    - - 

การแสวงหา/ 
การตั้งสมมติฐาน 

 -   - - 

การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล       
การใช้เหตุผล/การอนุมาน       
การวิเคราะห์และ
ประเมินผล 

      

การสะท้อนคดิ -  - -   
การตัดสินใจและการ
แก้ปัญหา 

      

ลักษณะนสิัยส่วนบุคคล -   -  - 
คุณธรรมและจรยิธรรม -  - - - - 

ที่มา: คณะผู้วิจัย, 2569. 

 จากตารางที่ 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ โดยใช้อัตรา
ความถี่ที่ปรากฏตั้งแต่ 3 ครั้งขึ้นไป สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบที่จ าเป็นส าหรับการคิด
เชิงวิพากษ์ ได้แก่ 1. การก าหนดปัญหา/นิยามประเด็น 2. การตั้งสมมติฐาน 3. การรวบรวม
และประมวลข้อมูล 4. การใช้เหตุผล/การอนุมาน 5. การวิเคราะห์และประเมินผล  
6. การสะท้อนคิด 7. การตัดสินใจและการแก้ปัญหา และ 8. ลักษณะนิสัยส่วนบุคคล 

เมื่อพิจารณาองค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ทั้ง 8 องค์ประกอบ สามารถ
อธิบายความสัมพันธ์ได้ดังนี้ ลักษณะนิสัยส่วนบุคคลถือเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน กล่าวคือ ผู้เรียนจะต้องมีความกระตือรือร้นในการเรียน
และพิจารณาข้อมูลหรือเนื้อหาอย่างรอบคอบและรอบด้าน โดยความกระตือรือร้นจะเป็น
แรงขับเคลื่อนให้ เกิดกระบวนการทางปัญญา เริ่มตั้งแต่การก าหนดประเด็นปัญหา  
การตั้งสมมติฐาน การสืบเสาะแสวงหาข้อมูล และการประเมินความน่าเชื่อถือของหลักฐาน 
เพ่ื อน าไปสู่ ข้ อสรุปที่ ถู กต้อ งและสามารถประยุกต์ ใช้ ในการด าเนิ นชี วิตจริ งได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ 

การพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ 
การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) จัดเป็นทักษะทางปัญญาขั้นสูงที่ต้องอาศัย

กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและสมเหตุสมผลเพ่ือประกอบการตัดสินใจ การจะระบุว่า
ผู้เรียนบรรลุผลด้านการคิดเชิงวิพากษ์อย่างครบถ้วนตามองค์ประกอบและเกณฑ์มาตรฐานนั้น 
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จ า เป็ น ต้ อ ง ได้ รั บ ก ารส่ ง เส ริม อย่ า งถู ก วิ ธี  ด้ ว ย เห ตุ นี้ นั ก ก ารศึ กษ าจึ งมุ่ ง เน้ น
กระบวนการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดระบบความคิดที่เป็นระบบ 
ถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของเหตุและผลอย่างแท้จริง ดังจะขอเสนอถึง
การพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ ไว้ดังนี้ 

รัฐพล ประดับเวทย์ (2560, น. 1052) ได้เสนอแนวคิดอนุกรมวิธาน (Bloom’s 
Taxonomy) โดยกล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม  ได้จ าแนกพฤติกรรมการเรียนรู้
ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ด้านจิตพิสัย (Affective 
Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) โดยเฉพาะด้านพุทธิพิสัย  
มีการจัดล าดับความสามารถทางปัญญาจากระดับพ้ืนฐานสู่ระดับสูง ดังนี้ 

1. ความรู้ความจ า (Knowledge) ความสามารถในการระลึกข้อมูลและ
ประสบการณ์ท่ีสั่งสม 

2. ความเข้าใจ (Comprehension) การจับประเด็นส าคัญและถ่ายทอด
ความหมายผ่านการแปลความ ตีความ หรือการคาดการณ์ล่วงหน้า 

3. การน าไปใช้ (Application) การประยุกต์องค์ความรู้และประสบการณ์
เพ่ือแก้ไขปัญหาในสถานการณ์จริงอย่างมีหลักการ 

4. การวิเคราะห์ (Analysis): ทักษะการจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบย่อย
เพ่ือค้นหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของโครงสร้างนั้น ๆ 

5. การสังเคราะห์ (Synthesis) กระบวนการบูรณาการส่วนย่อยต่าง ๆ 
เพ่ือสร้างสรรค์สิ่งใหม่หรือระบบใหม่ที่มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

6. การประเมินค่า (Evaluation) การวินิจฉัยและตัดสินคุณค่าของ
เรื่องราวหรือวัตถุสิ่งของโดยอาศัยเกณฑ์ที่เหมาะสม 

ทั้ งนี้แนวคิดอนุกรมวิธาน (Bloom’s Taxonomy) ถือเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่ช่วยวางรากฐานการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียน  ให้เป็นไปอย่างมี
ขั้นตอนและส่งเสริมกระบวนการจัดระบบความคิดให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ทิศนา แขมมณี (2547, อ้างถึงใน กมล โพธิเย็น, 2565, น. 18-19) ได้กล่าวถึง 
การพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ไว้ ดังนี้ 

1. การก าหนดเป้าประสงค์ในการคิด 
2. การระบุข้อค าถาม/ประเด็นในการคิด 
3. การประมวลข้อมูลต่าง ๆ อย่างรอบด้านและทุกมิติ 
4. การวิเคราะห์ จ าแนก จัดหมวดหมู่ และเลือกข้อมูลที่จะน ามาใช้ 
5. การประเมินข้อมูลอย่างถูกต้องและมีความน่าเชื่อถือ 
6. การใช้หลักตรรกศาสตร์ในการพิจารณาข้อมูล เพ่ือแสวงหาทางเลือก

ค าตอบที่สมเหตุสมผลตามข้อมูลที่มี 
7. การพิจารณาทางเลือกที่โดยค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
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8. การเปรียบเทียบข้อดี ข้อเสีย และผลต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 
9. การไตร่ตรองความคิด 
10. การประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

พิริยลักษณ์ ศิริศุภลักษณ์ (2556, น. 12) กล่าวว่า การพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์มี 
5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 เริ่มต้นด้วยการตั้งจุดประสงค์ในการเรียนรู้ พร้อมทั้งระบุ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ของความคิดขั้นสูงของผู้เรียน 

ขั้นตอนที่ 2 การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ค าถามที่ช่วยกระตุ้น
ความคิดของผู้เรียน จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาความคิดอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ 
และที่ส าคัญผู้สอนจะต้องมีเทคนิคในการตั้งค าถามอย่างหลากหลาย และสามารถสร้าง 
ข้อค าถามท่ีเหมาะสม การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปลี่ยนความคิด 

ขั้นตอนที่ 3 การปฏิบัติก่อนประเมิน จะต้องเลือกกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ผู้เรียน 

ขั้นตอนที่ 4 การจัดการเรียนการสอนจะต้องมีการทบทวน การปรับปรุง 
แก้ไขกิจกรรมในชั้นเรียน รวบรวมข้อมูลป้อนกลับจากผู้เรียน 

ขั้นตอนที่ 5 การให้ข้อมูลป้อนกลับ การให้ข้อมูลป้อนกลับควรเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมีการประเมินตนเอง รวมทั้งผู้สอนจะต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดพิจารณา 
ในทุก ๆ สิ่ง อันจะก่อให้เกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อตัวผู้เรียน 

วิจารณ์ พานิช (2555, น. 74-78) ได้ก าหนดขั้นตอนการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ 
โดยมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การสังเกตการณ์และการก าหนดประเด็นค าถาม ผู้เรียนเริ่มต้น
สังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัวอย่างถี่ถ้วน พร้อมทั้งตั้งประเด็นค าถามเชิงวิเคราะห์ เพ่ือกระตุ้น  
ให้เกิดกลไกการคิดแบบมีเหตุผลและเชื่อมโยงเข้ากับชุดประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 

ขั้นที่ 2 การเรียนรู้ผ่านการลงมือท า การสร้างองค์ความรู้ผ่านการปฏิบัติจริง 
อาทิ  การทดลองทางวิทยาศาสตร์  การท าโครงงาน หรือกระบวนการแก้ปัญหา  
ซึ่งช่วยส่งเสริมความเข้าใจในระดับลึกและฝึกฝนทักษะการใช้เหตุผลในสถานการณ์จริง  
จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการคิดเชิงวิพากษ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขั้นที่ 3 การอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เป็นการเปิดโอกาส 
ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โต้แย้ง และให้เหตุผลร่วมกับเพ่ือน เพ่ือพัฒนาการฟัง
อย่างมีวิจารณญาณและการให้เหตุผลอย่างเป็นระบบ 

ขั้นที่ 4 การสะท้อนคิด ขั้นตอนส าคัญในการคิดเชิงวิพากษ์ ผู้เรียนจะต้อง
สะท้อนถึงสิ่ งที่ ได้ เรียนรู้จากการลงมือท า วิ เคราะห์ความส าเร็จและข้อผิดพลาด  
เพ่ือปรับปรุงแนวคิดของตน 
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ขั้นที่ 5 การปรับปรุงและประยุกต์ใช้ ผู้ เรียนต้องสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ที่ ได้รับจากการสะท้อนคิดไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เป็นวงจรต่อเนื่องของการ
พัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ 

จากข้อมูลที่นักการศึกษาได้กล่าวถึงการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ สามารถสรุป
ขั้นตอนได้ดังนี้ 1. ตั้งเป้าหมาย/ก าหนดจุดประสงค์ 2. กระตุ้นความคิดของผู้เรียนผ่านการ
ลงมือท าหรือการมีส่วนร่วม 3. ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน 4. ประเมินตนเอง 
และ 5. ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 

รูปแบบการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ 
กระบวนทัศน์การเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) 

จ าเป็นต้องตั้ งอยู่บน พ้ืนฐานของการเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) เพ่ือปลุกเร้า
กระบวนการทางปัญญาของผู้ เรียนให้ เกิดการเชื่อมโยงระหว่างประสบการณ์ เดิม 
กับองค์ความรู้ใหม่ผ่านกลไกการท างานของสมอง ทั้งนี้ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ 
(2545, น. 54) ได้อธิบายว่า แม้สมองจะเป็นกลไกหลักในการคิด แต่ปัจจัยนามธรรมอ่ืน ๆ 
อาทิ จิตวิญญาณและสัญชาตญาณที่ผนวกเข้ากับประสบการณ์ก็มีบทบาทส าคัญเช่นกัน 
ดังนั้นการคิดจึงต้องด าเนินควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้ที่กระตุ้นการท างานของสมอง
อย่างเหมาะสม 

นอกจากนี้ วิจารณ์ พานิช (2555, น. 349) ได้ระบุว่า การจัดการเรียนรู้ส าหรับ
ศตวรรษที่ 21 ต้องมุ่งเน้นการบ่มเพาะความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการเรียนรู้ และทักษะการคิด
เชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative 
Learning) หรือการที่ผู้เรียนสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) จากการ
ลงมือท า ด้วยเหตุนี้รูปแบบการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพจึงต้องเน้นกระบวนการคิดควบคู่กับ
การปฏิบัติ (Doing and Thinking) พร้อมกับการปรับเปลี่ยนบทบาทของผู้สอน (Teacher) 
สู่การเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  (Learning Facilitator) อย่างเต็มตัว  
โดยผู้เขียนจะขอยกตัวอย่างรูปแบบการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (Project-based Learning: PBL) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-centered) โดยอาศัยการ
ลงมือปฏิบัติจริงและการค้นคว้าเพ่ือพัฒนาสมรรถนะและองค์ความรู้ที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ได้จริง ผลลัพธ์ที่ได้จะสะท้อนถึงศักยภาพของผู้เรียนผ่านผลงานและพฤติกรรม 
โดยมีค าถามน า (Driving Question) ท าหน้าที่เป็นกลไกเชื่อมโยงการเรียนรู้เข้ากับทักษะ
การคิดขั้นสูงในสถานการณ์จริง นอกจากนี้การเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐานยังสามารถ
บูรณาการร่วมกับเทคนิคการสอนที่หลากหลาย อาทิ กระบวนการกลุ่ม การแก้ปัญหาเชิงรุก  
และการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นต้น เพ่ือขับเคลื่อนการเรียนรู้ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
(ธีรพฒัน์ วงศ์คุ้มสิน และเฉลิมขวัญ สิงห์วี, 2563, น. 225) 



12 Patanasilpa Journal Vol.10 No.1 (January - June 2026) 

2. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry-based Learning: IBL) 
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความส าคัญกับบทบาทของผู้เรียนในการเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ 
(Constructivist) ผ่านกระบวนการส ารวจตรวจสอบและลงมือปฏิบัติจริง โดยผู้สอนเปลี่ยน
บทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) ที่คอยกระตุ้นด้วยค าถาม เพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
การฉุกคิดและน าไปสู่การสืบเสาะค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ซึ่งทักษะเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถสรุปองค์ความรู้และประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างแม่นย า (พัชรา พลเยี่ยม 
และปาริชาติ ประเสริฐสังข์, 2567, น. 72) 

3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์ เป็นฐาน (Phenomenon-
based Learning: PhenoBL) เป็ นการเรียนรู้ แบบข้ ามศาสตร์  (Transdisciplinary)  
ที่ยึดถือปรากฏการณ์ที่ เกิดจริงในสังคมมาเป็นจุดตั้งต้นในการเรี ยนรู้แบบองค์รวม 
(Holistic) เพ่ือเชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับชีวิตจริงของผู้เรียน กระบวนการนี้เน้นให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ผ่านการสังเกต การตั้งค าถาม และการวิเคราะห์แก้ปัญหา ภายใต้การสนับสนุนของ
ผู้ สอน  โดยมี รากฐานทฤษฎี มาจากแนวคิด คอนสตรัคติ วิสต์ เชิ งสั งคม  (Socio-
constructivism) ผสมผสานกับทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสังคมวัฒนธรรม (Socio-cultural 
Learning Theory) และการสืบเสาะโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจที่ลึกซึ้งและสามารถแก้ปัญหาร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างเป็นระบบ (ตะวัน ไชยวรรณ  
และกุลธิดา นุกูลธรรม, 2564, น. 254-255) 

4 .  ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู้ ต า ม ส ภ า พ จ ริ ง  ( Authentic Learning)  
เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเผชิญกับสถานการณ์และปัญหาจริง เพ่ือกระตุ้นให้เกิด
การแสวงหาความรู้และวิธีการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับบริบทความเป็นจริง โดยมีการ
ประเมินผลอิงตามมาตรฐานคุณภาพชีวิตจริง ในกรณีที่มีข้อจ ากัดด้านสถานการณ์  
ผู้สอนสามารถจ าลองบทบาทสมมติหรือสถานการณ์จ าลอง (Simulation) เพ่ือให้ผู้เรียน 
ได้ฝึกฝนทักษะการคิดขั้นสูงและการแก้ปัญหา ซึ่งจะช่วยสร้างความเข้าใจระดับลึก และ
ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในชั้นเรียน โดยผลลัพธ์จากการตัดสินใจจะสะท้อนกลับ
ในรูปแบบที่เป็นบรรทัดฐานทางสังคม (ทิศนา แขมมณี, 2560, น. 133-137) 

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ 
เมื่อสังคมก้าวเข้าสู่ยุคดิจิทัลที่ข้อมูลข่าวสารเชื่อมโยงกันอย่างไร้ขีดจ ากัด  

การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) ได้กลายเป็นทักษะที่ขาดไม่ได้ส าหรับการด ารงชีวิต 
การเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่รวดเร็วด้วยเทคโนโลยี หากปราศจากการพินิจพิเคราะห์และ
กลั่นกรองอย่างถ่องแท้ อาจน ามาซึ่งการตัดสินใจที่ผิดพลาด ดังนั้นการเลือกรับข้อมูล 
ที่มีความน่าเชื่อถือและมีหลักฐานที่ถูกต้อง จึ งเป็นกลไกส าคัญในการสร้างภูมิคุ้มกัน 
ทางปัญญา เพ่ือไม่ให้ผู้ เรียนตกเป็นเครื่องมือของข้อมูลเท็จที่ปรากฏในสื่อออนไลน์  
อันจะน าไปสู่ความเสียหายทั้งในระดับบุคคลและระดับสังคม ดังนั้นผู้เขียนจึงขอน าเสนอ
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ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ให้แก่ผู้เรียนได้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง พินิจสื่อ พิจารณ์สรรค์       ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
รหัสวิชา ท23101              วิชาภาษาไทย 5            เวลา 1 คาบ 
1. สาระ/มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 

  สารที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
  มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดง
ความรู้ ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
  ตัวชี้วัด ท 3.1 ม.3/1 แสดงความคิดเห็นและประเมินเรื่องจากการฟังและการดู 
   ท 3.1 ม.3/2 วิเคราะห์และวิจารณ์เรื่องที่ฟังและดู เพ่ือน าข้อคิด
มาประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 

2. สาระส าคัญ 
  ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิตประจ าวัน ดังจะเห็นได้
จากการน าเสนอข่าวสารบนโลกออนไลน์ที่เพ่ิมขึ้นและรวดเร็วอย่างยิ่ง ท าให้ผู้คนสามารถ
เข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและสะดวกขึ้น แต่หารู้ไม่ว่าข้อมูลที่น าเสนอบนโลกออนไลน์นั้น  
ยังขาดความน่าเชื่อถืออย่างมาก เพราะโลกในยุคปัจจุบันต้องการความรวดเร็ว ยิ่งข้อมูลใด
ที่น าเสนอได้ เร็วก็จะได้รับความสนใจ แต่สิ่ งที่ตามมานั่นก็คือการตรวจสอบข้อมูล  
และเมื่อข้อมูลเหล่านั้นได้เผยแพร่ไปอย่างกว้างขว้างก็อาจก่อให้เกิดความผิดพลาดหรือ
ส่งผลกระทบวงกว้างในสังคมได้ ดังนั้นเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดความผิดพลาดจนก่อให้เกิด
ความเสียหายทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืนหรือต่อส่วนรวม ก่อนที่จะเผยแพร่หรือส่งต่อข้อมูล 
บนโลกออนไลน์ จ าเป็นที่จะต้องตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลเหล่านั้น เสียก่อน  
พร้อมทั้งตัดสินได้ว่าข้อมูลที่เผยแพร่อยู่นั้นน่าเชื่อถือหรือไม่ ดังนั้นการพินิจพิจารณ์สื่อ 
บนโลกออนไลน์ โดยการคิด เชิ งวิพากษ์  (Critical Thinking) จะช่วยให้ ผู้ เรียน เกิด
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ใช้สติปัญญาในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของสื่อต่าง ๆ 
ตลอดจนน าไปสู่การตัดสินใจและน าไปเชื่อมโยงกับประสบการณ์จริงของตน 
 3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  ด้านพุทธิพิสัย (K) 
   1. ผู้เรียนสามารถอธิบายหลักการพิจารณาการเลือกดูสื่อบนโลก
ออนไลน์ได้อย่างถูกต้อง 

2. ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ข้อคิดจากการดูสื่อบนโลกออนไลน์ 
ไปประยุกตใ์ช้ในการด าเนินชีวิตได้ 

ด้านทักษะพิสัย (P) 
1. ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นจากการดูสื่อบนโลกออนไลน์

ได้อย่างถูกต้อง 
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ด้านจิตพิสัย (A) 
1. ผู้เรียนสามารถบอกคุณค่าของการพิจารณาสื่อโดยใช้ทักษะ

การคิดเชิงวิพากษ์ได้อย่างถูกต้อง 
4. กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

(Phenomenon-based learning: PhenoBL) (ออมวจี พิบูลย์ และกิตติชัย สุธาสิโนบล, 
2564, น. 421) 
  ขั้นที่  1 เลือกปรากฏการณ์ที่น่าสนใจ (ตรงกับองค์ประกอบการคิด 
เชิงวิพากษ์ในข้อที่ 1 การก าหนดปัญหา/การนิยามประเด็น และข้อที่ 2 การตั้งสมมติฐาน) 
   1. ผู้สอนเปิดสื่อที่ ใช้โปรแกรมปัญญาประดิษฐ์ (AI) ที่มีการ
เผยแพร่อยู่บนโลกออนไลน์ โดยให้ผู้เรียนร่วมกันพิจารณาว่าสื่อที่ดูนั้น  เป็นสื่อที่ท าขึ้นมา
จากเหตุการณ์จริงหรือเป็นสื่อที่สร้างขึ้นมาโดยใช้โปรแกรมปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

2. ผู้สอนให้ผู้ เรียนเรียนอ่านข่าว “แก๊งคอลฯ ระบาดหนัก 
นักศึกษา มช. ตกเป็นเหยื่อนับสิบ หนักสุดสูญเงินกว่า 2 ล้าน” แล้วช่วยกันพิจารณาว่า
สาเหตุที่นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ตกเป็นเหยื่อมีสาเหตุหรือปัจจัยมาจากสิ่งใด 
  ขั้นที่ 2 วิเคราะห์คุณค่าของบทเรียนที่มีอยู่ (ตรงกับองค์ประกอบการคิด
เชิงวิพากษ์ในข้อที่ 3 การรวบรวมและประมวลข้อมูล ข้อที่ 4 การใช้เหตุผล/การอนุมาน 
และข้อที่ 6 การสะท้อนคิด) 
   1. ผู้สอนเชื่อมโยงเข้าสู่หลักการพิจารณาการเลือกดูสื่อบนโลก
ออนไลน์ โดยให้นักเรียนช่วยกันสรุปหลักการจากเนื้อหาข่าว 
   2. ผู้เรียนช่วยกันพิจารณาสื่อที่ผู้สอนเตรียมมา โดยให้พิจารณา
ว่าสื่อใดบ้างที่มีความน่าเชื่อถือและสื่อใดที่ไม่มีความน่าเชื่อถือ พร้อมทั้งระบุเหตุผล 
   3. ผู้สอนตั้งค าถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียนว่า “หากนักเรียน
ได้รับข้อความทางโทรศัพท์ให้ลงทะเบียนเป็นผู้โชคดีโดยจะต้องกรอกข้อมูลที่ส าคัญผ่านทาง
เว็บไซต์ที่แนบมากับข้อความภายในวันนี้” ผู้เรียนจะมีวิธีการตรวจสอบข้อความที่ได้รับมา
อย่างไร และจะด าเนินการอย่างไรหลังจากได้รับข้อความ 
  ขัน้ที่ 3 วางล าดับกิจกรรม (ตรงกับองค์ประกอบการคิดเชิงวิพากษ์ในข้อที่ 5 
การวิเคราะห์และประเมินผล และข้อที่ 7 การตัดสินใจและการแก้ปัญหา) 
   1. ผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่ม หลังจากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มหาสื่อ 
ที่ได้รับความนิยมอยู่บนโลกออนไลน์ พร้อมทั้งให้แต่ละกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ความน่าเชื่อถือ
ของสื่อ และบอกข้อคิดท่ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันจากสื่อที่ดู 
   2. ผู้สอนให้แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอ พร้อมทั้งให้ผู้เรียนกลุ่มอ่ืน
ช่วยกันพิจารณาว่าสื่อที่ดูนั้นมีความน่าเชื่อถือมากน้อยเพียงใด และมีข้อคิดที่สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้หรือไม่ 
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  ขั้นที่  4 วางแผนการตรวจสอบความเข้ าใจของผู้ เรียน  (ตรงกับ
องค์ประกอบการคิดเชิงวิพากษ์ในข้อที่ 8 ลักษณะนิสัยส่วนบุคคล) 
   1. ผู้สอนให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับ
หลักการพิจารณาสื่อบนโลกออนไลน์ ข้อคิด และคุณค่าที่ได้รับ พร้อมแนวทางการประยุกต์
ในชีวิตประจ าวัน และออกมาน าเสนอ 

5. สื่อการเรียนรู้ 
5.1 วีดิทัศน์ประกอบการเรียนรู้ 
5.2 โปรแกรมปัญญาประดิษฐ์ (AI) 

6. การวัดและการประเมินผล 
6.1 วิธีการวัด 

6.1.1 การแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 
6.1.2 การน าเสนองาน 

6.2 เครื่องมือที่ใช้วัด 
6.2.1 ชุดค าถามท่ีใช้ส าหรับแสดงความคิดเห็น 
6.2.2 แบบประเมินการน าเสนองาน 
6.2.3 แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

 6.3 เกณฑ์การประเมินผล 
 เกณฑ์การประเมินงานน าเสนอคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 9 – 10 คะแนน ผู้เรียนได้เกณฑ์คุณภาพระดับดีมาก 
 7 – 8 คะแนน ผู้เรียนได้เกณฑ์คุณภาพระดับดี 
 5 – 6 คะแนน ผู้เรียนได้เกณฑ์คุณภาพระดับพอใช้ 

 ต่ ากว่า 5 คะแนน ผู้เรียนยังไม่ผ่านเกณฑ์ ต้องปรับปรุง 

 จากตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์  โดยผู้เขียน 
ได้น าเสนอแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ โดย ใช้ป รากฏการณ์ เป็ น ฐาน  (Phenomenon-based learning: PhenoBL)  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นทั้งบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนที่จะต้องด าเนินกิจกรรมร่วมกันในทุก ๆ 
ขั้นตอน และที่ส าคัญผู้สอนจะต้องเปลี่ยนบทบาทของตนจากผู้บรรยายไปสู่การเป็น
ผู้อ านวยการเรียนรู้ (From Teacher to Facilitator) อีกทั้งผู้สอนจะต้องคอยกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนเกิดการคิดอย่างเป็นระบบ มีการเชื่อมโยงสาเหตุและผลลัพธ์ การใช้หลักฐาน
ประกอบการคิดพิจารณาอย่างถี่ถ้วนอันน าไปสู่การคิดเชิงวิพากษ์ นอกจากนี้ผู้สอนจ าเป็น 
ที่จะต้องน าเหตุการณ์หรือข่าวสารที่ เกิดขึ้นในยุคดิจิทัลมาเป็นสถานการณ์ต่าง ๆ  
เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจถึงสภาวการณ์ต่าง ๆ ตลอดจนน าไปสู่การเชื่อมโยงสู่ชีวิตจริง
ของผู้ เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้ เขียน 
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ได้น าเสนอนั้น หากแต่ยังปรากฏงานวิจัยที่กล่าวถึงการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์  
ดังงานของจิราภรณ์ มีสง่า และคณะ (2568) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาเกมโมไบล์แอปพลิเคชัน
เพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา โดยผลการศึกษาพบว่า 
เกมโมไบล์แอปพลิเคชันช่วยส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งงานวิจัยของกัญญาวีร์ เพลินใจ และ สุมาลี ชัยเจริญ (2568) 
ที่ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียนที่เรียนด้วยสิ่งแวดล้อมทางการ
เรียนรู้บนเครือข่ายตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่บูรณาการปัญญาประดิษฐ์   
โดยผลการศึกษาพบว่า การคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 

สรุป 
 การคิดเชิงวิพากษ์ (Critical thinking) นับว่าเป็นทักษะส าคัญอย่างยิ่งในศตวรรษที่ 21 
ซึ่งทักษะการคิดเชิงวิพากษ์เป็นทักษะหนึ่งในทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning 
and innovation skills) เป็นทักษะที่จะช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง รู้เหตุผลเบื้องต้นของสิ่งที่เกิด 
เข้าใจความเป็นมาของเหตุการณ์เพ่ือน ามาตัดสินใจแก้ปัญหาหรือตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ  
ได้ถูกต้อง โดยการคิดเชิงวิพากษ์มีองค์ประกอบที่จ าเป็น ได้แก่ 1. การก าหนดปัญหา/นิยามประเด็น 
2. การตั้งสมมติฐาน 3. การรวบรวมและประมวลข้อมูล 4. การใช้เหตุผล/การอนุมาน  
5. การวิเคราะห์และประเมินผล 6. การสะท้อนคิด 7. การตัดสินใจและการแก้ปัญหา และ 
8. ลักษณะนิสัยส่วนบุคคล โดยองค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยให้เกิดการพัฒนาการคิด 
เชิงวิพากษ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ยิ่งในยุคดิจิทัลที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
มีการเผยแพร่ข่ าวสารในโลกออนไลน์ที่ ไม่ ผ่ านก ารคัดกรองหรือการตรวจสอบ 
ความน่าเชื่อถือของข้อมูล ผู้สอนจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์
ให้เกิดแก่ผู้ เรียนผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เพ่ือกระตุ้น 
ให้ผู้เรียนเกิดการคิดที่เชื่อมโยงความรู้เดิมของตนกับความรู้ใหม่  กระตุ้นสมองผู้เรียน 
ให้คิดเป็นท าเป็น เน้นการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเพ่ือสร้างองค์ความรู้ให้คงทนถาวร  
อีกทั้งผู้สอนจะต้องมีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีความหลากหลาย
เหมาะสมกับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 โดยจะต้องมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดการคิดที่มีเหตุผ ล  
เป็นระบบ ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความถูกต้อง สามารถคาดคะเนหรือคาดเดาเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมปัจจุบันได้อย่าง 
มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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บทคัดย่อ  

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอขั้นตอนการบูรณาการหลักสูตร
สถานศึกษา โรงเรียนเทศบาลสังขะ ส าหรับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โดยเริ่มจาก
การศึกษาและสังเคราะห์แนวคิดหลักการสร้างหลักสูตรและรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการจากทัศนะของผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญในการบริหารจัดการเรียนรู้
ผ่านองค์ประกอบหลัก ได้แก่ หลักสูตรสถานศึกษาในบริบทสมัยใหม่ การก าหนด
จุดมุ่ งหมายที่ชัดเจนและการวางบทบาทหน้าที่ของผู้สร้างหลักสูตรให้สอดรับกับ
กระบวนการพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นระบบ เพ่ือยกระดับประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้
ภายใต้ข้อจ ากัดด้านบุคลากรในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี 
และนาฏศิลป์ กระบวนการพัฒนาหลักสูตรแบ่งออกเป็นขั้นตอนส าคัญ เริ่มจากการ
วิเคราะห์บริบทพ้ืนฐานเพ่ือระบุปัญหาภาระงานและอัตราก าลังครู น าไปสู่การก าหนด
บทบาทผู้สร้างหลักสูตรให้มีความคล่องตัวสอดรับกับบริบทสมัยใหม่ และการออกแบบ
โครงสร้างหลักสูตรบูรณาการสุนทรียศาสตร์เข้าด้วยกัน โดยมีหัวใจส าคัญคือการลดความ
ซ้ าซ้อนและสร้างความยืดหยุ่นผ่านการวิเคราะห์และเชื่อมโยงตัวชี้ วัด ( Indicator 
Mapping) ด าเนินการจ าแนกตัวชี้วัด “ระหว่างทาง” และ “ปลายทาง” ของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ เพ่ือคัดสรรจุดร่วม 

                                                           
 โรงเรียนเทศบาลสังขะ สังกัดกองการศึกษา เทศบาลต าบลสังขะ 
   Sangkha Municipal School, Division of Education, Sangkha Subdistrict Municipality    
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ที่มีความสอดคล้องกัน น ามาออกแบบเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ ให้ครอบคลุม
มาตรฐานการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ 

ค าส าคญั: การบูรณาการสามศิลป,์  หลักสูตรสถานศึกษา,  โครงสร้างรายวิชา 

Abstract 

This academic article aimed to present the integration process of the 
school curriculum of Primary Grade 1–3 at Sankha Municipal School. The 
study began with a study and synthesis of concepts of curriculum 
construction principles as well as integrated learning models gained from the 
experts’ perspectives. These elements are considered critical mechanisms of 
learning management through main components comprising encompassing 
school curriculum in the modern contexts, defining clear objectives, and 
positioning the roles of curriculum developers to systematically align with 
the curriculum development process. The primary goal was to enhance the 
efficiency of learning management under personnel constraints within the 
Arts subject group, which includes Visual Arts, Music, and Performing Arts 
(Dance). The curriculum development process was divided into several key 
stages starting with a situational analysis to identify challenges regarding 
workload and teacher-to-student ratios, defining the roles of curriculum 
developers to ensure agility in a modern context, and designing a curriculum 
structure integrated with aesthetic disciplines. The main aim of this process 
was the reduction of redundancy and the creation of flexibility through 
Indicator Mapping. This involved the classification of 'formative' (process-
based) and 'summative' (end-of-course) indicators across Visual Arts, Music, 
and Performing Arts to identify common intersections. These shared 
elements were then utilized to design instructional contents and learning 
experiences to meet all learning standards with maximum efficiency. 

Keywords: Integration of Triple Arts, School-Based Curriculum, Course Structure 

บทน า 
สถานศึกษาเป็นหน่วยงานที่จัดการศึกษา เป็นแหล่งของการแสวงหาความรู้ 

จึงต้องมีการจัดท าหลักสูตรเป็นของตนเอง หลักสูตรจึงมีความส าคัญต่อการจัดการศึกษา 
ทุกระบบ เนื่องจากข้อก าหนดต่าง ๆ ของหลักสูตรจะเป็นมาตรฐานในการจัดการศึกษา 
ของแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งท าให้เป็นแนวทางน าไปสู่การก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้
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ส าหรับผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย อีกทั้งยังเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนในการด าเนินการจัดการ
เรียนรู้ให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายทั้งในด้านความรู้  เนื้อหาสาระ ทักษะ กระบวนการเรียนรู้
และการคิด ทักษะทางสังคม และที่ส าคัญคือคุณภาพทางด้านคุณธรรมจริยธรรม  
และค่านิยมอันพึงประสงค์ (ศิวะลักษณ์ มหาชัย และ เอกราช โฆษิตพิมานเวช, 2565) 
เพ่ือให้สอดรับกับความต้องการของโลกและทักษะในอนาคต หลักสูตรการศึกษาต้อง
ปรับเปลี่ยนตัวเอง โดยเฉพาะการปรับหลักสูตรและวิธีการเรียนรู้แนวใหม่ที่สอดรับกับ 
ความต้องการของโลกและทักษะในอนาคตที่ผู้เรียนต้องน าไปใช้ได้จริง สถานศึกษาจึงต้องมี
หลักสูตรที่พัฒนาทักษะแห่งอนาคตได้อย่างจริงจัง เปลี่ยนแปลงการสอนที่เน้นแต่ทฤษฎี
จากต าราและอยู่แต่ในห้องเรียน แล้วน าไปใช้ไม่ได้หรือไม่ทันสมัยมาเป็นการฝึกฝน
ประสบการณ์อย่างหนัก ผสมผสานการท างานจริง ได้แก้ปัญหาจริง ซึ่งเป็นหลักสูตรที่บูรณาการ
เรียนรู้และมีความส าคัญอย่างยิ่งที่จะเป็นกรอบแนวทางในการจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนา
ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ในการเสริมสร้างความรู้ทักษะและคุณลักษณะที่จะเป็นประโยชน์
ต่อการพัฒนาสังคมโดยรวม (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2556) เนื่องจากหลักสูตรเป็นแผนการจัด
การศึกษาโดยรวมของสถานศึกษา โดยมีความส าคัญต่อผู้เรียนเป็นแผนด าเนินงานของ
สถานศึกษาที่จะใช้เพ่ือหล่อหลอม กล่อมเกลา ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเจริญงอกงาม 
ทั้งด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ และด้านสังคม เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข 
เป็นพลเมืองดีของสังคม เป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ สถานศึกษาเป็นแหล่ง
แสวงหาความรู้ของผู้เรียน จึงจ าเป็นต้องมีหลักสูตรของตนเองเรียกว่า หลักสูตรสถานศึกษา 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 (แก้ไขเพ่ิมเติม 2545) มาตรา 27 
ได้ก าหนดให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือความเป็นไทย ความเป็นพลเมืองที่ดีของชาติ การด ารงชีวิตและการ
ประกอบอาชีพตลอดจนเพ่ือการศึกษาต่อ ดังนั้นสถานศึกษาเป็นแหล่งของการแสวงหา
ความรู้ จึงต้องมีหลักสูตรเป็นกรอบในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน และต้องท า
หลักสูตรสถานศึกษาที่สามารถพัฒนาสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพภายใต้กรอบของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รวมทั้งผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ในการระดม
ความคิดและประสบการณ์ในการจัดท าหลักสูตร เพ่ือน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจในการจัดท า 
หลักสูตรสถานศึกษา ให้สอดคล้องกับความต้องการของท้องถิ่น 

จากสภาพปัญหาในยุคแห่งการเปลี่ยนผ่านสู่ศตวรรษที่ 21 การจัดการศึกษาไม่ได้
มุ่งเน้นเพียงการถ่ายทอดองค์ความรู้ตามต าราแบบแยกส่วนอีกต่อไป แต่หัวใจส าคัญคือการ
บ่มเพาะ “สมรรถนะ” (Competency) ที่ผู้เรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง 
โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ สุนทรียภาพ และความยืดหยุ่นทางอารมณ์ส าหรับเด็กในวัยประถมศึกษา
ตอนต้น (ป.1-3) ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ก าลังพัฒนาการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสและการแสดงออก
อย่างอิสระ อย่างไรก็ตามสถานศึกษาจ านวนมากในปัจจุบันกลับประสบปัญหาข้อจ ากัด 
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ด้านบุคลากรอย่างรุนแรง ทั้งในแง่ของจ านวนครูผู้สอนที่ไม่เพียงพอต่อจ านวนชั้นเรียน  
และการขาดแคลนครูที่มีตรงตามวิชาเอกศิลปะทั้ง 3 แขนง ประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี 
และนาฏศิลป์ การบังคับให้จัดการเรียนการสอนแบบแยกส่วนท่ามกลางข้อจ ากัดดังกล่าว 
ไม่เพียงแต่สร้างภาระหนักในการเตรียมการสอนให้แก่ครู แต่ยังส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพ
การเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเข้าไม่ถึงแก่นแท้ของศิลปะแต่ละแขนงอย่างที่ควรจะเป็น  ดังนั้น
โรงเรียนเทศบาลสังขะได้จัดหลักสูตรสถานศึกษา ก าหนดแนวทางการจัดการเรียนรู้ 
โดยเน้น “การบูรณาการ” (Integration) เป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาผู้เรียน เพ่ือให้การเรียน 
การสอนเกิดความต่อเนื่อง กลมกลืน และสัมพันธ์กันในทุกองค์ประกอบของกระบวนการ
ทางการศึกษา การบูรณาการในที่นี้  หมายถึง การประสานกลมกลืนกันของแผนงาน 
กระบวนการสารสนเทศ การจัดสรรทรัพยากร การปฏิบัติการ ผลลัพธ์ และการวิเคราะห์ 
ซึ่งองค์ประกอบทั้งหมดจะท างานร่วมกันอย่างมีระบบ เพ่ือสนับสนุนเป้าประสงค์ที่ส าคัญ
ขององค์กร คือ การพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม 
(กระทรวงศึกษาธิการ) และสอดคล้องกับบริบทของชุมชนท้องถิ่นสุรินทร์ 

ผู้ เขียนสรุปได้ว่า “หลักสูตร” ไม่ใช่ เพียงแค่กระดาษบอกรายวิชา แต่ เป็น 
“ยุทธศาสตร์” ในการสร้างมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ และสังคม 
การบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ท าให้เกิดประสิทธิผลนั้นไม่เพียงเป็น “ความสอดคล้อง 
ไปในแนวทางเดียวกัน” เท่านั้น แต่ต้องเป็นการเชื่อมโยงองค์ประกอบต่าง ๆ ให้ท างาน
ร่วมกันเป็นหนึ่ งเดียวอย่างสมบูรณ์  ซึ่งครอบคลุมตั้งแต่การวางแผน การออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ การใช้ทรัพยากรการสอน ไปจนถึงการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ในรายวิชาศิลปะ ซึ่งเป็นหนึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ส าคัญของหลักสูตร ได้มีการจัดการ
เรียนรู้แบบบูรณาการครอบคลุมทั้ ง 3 สาระ ท าให้ เกิดการน าสรรพวิชามาถักทอ 
เป็นประสบการณ์ เพ่ือปลุกเร้าให้ผู้เรียนได้ตื่นรู้ในสติปัญญา แข็งแกร่งในกายา มั่นคงใน
อารมณ์ และงดงามในสัมพันธภาพ จนบรรลุถึงความเป็นมนุษย์ที่ไร้รอยต่อ ความเชื่อมโยง
แห่ งศาสตร์สามศิลป์ : ทั ศนศิลป์  ดนตรี  และนาฏศิลป์  วิชาในกลุ่ มสาระศิลปะ  
อันประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ แม้จะเป็นศาสตร์ที่ดูเหมือนแยกจากกัน
ตามลักษณะของทักษะเฉพาะทาง แต่ในความเป็นจริงแล้วศาสตร์ทั้งสามต่างมีความ
เชื่อมโยงเกื้อหนุนซึ่งกันและกันอย่างลึกซึ้ง ผ่านกระบวนการรับรู้และการแสดงออกอย่าง
เป็นองค์รวมของผู้เรียน เริ่มต้นจากสาระทัศนศิลป์ ซึ่งท าหน้าที่เป็นรากฐานในการรับรู้และ
ถ่ายทอดจินตนาการ มุ่งส่งเสริมการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะผ่านการฝึกฝนทักษะ 
การใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึก
ได้อย่างเป็นรูปธรรมผ่านเส้นสาย รูปทรง และสีสัน ซึ่งทักษะการจัดองค์ประกอบภาพ 
และความงามนี้เองที่เป็นพ้ืนฐานส าคัญในการมองเห็นสุนทรียภาพในศาสตร์ อ่ืน ในมิติของ
เสียง สาระดนตรี เข้ามาเติมเต็มกระบวนการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ 
ในโครงสร้างของเสียง จังหวะ และท านอง ผ่านการฝึกทักษะการร้อง การเล่นเครื่องดนตรี 



วารสารพัฒนศิลป์วิชาการ ปีที่ 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน 2569) 23 

และการฟังที่หลากหลาย โดยเฉพาะการมุ่งเน้นสืบสานอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมผ่านดนตรีไทย
และดนตรีพ้ืนบ้าน ซึ่งจังหวะและท่วงท านองเหล่านี้เปรียบเสมือนพลังขับเคลื่อนที่ก าหนด
ทิศทางของอารมณ์และการแสดงออก ความเกี่ยวเนื่องทั้งหมดนี้ถูกหลอมรวมเข้าด้วยกัน 
ในสาระนาฏศิลป์ ซึ่งเป็นการน าเอาสุนทรียภาพจากทัศนศิลป์และจังหวะจากดนตรี  
มาถ่ายทอดผ่านกระบวนการรับรู้ทางกายภาพ เน้นการเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว การร่ายร า 
และการละเล่นพ้ืนบ้าน เป็นการแสดงออกที่บูรณาการทั้งภาพ เสียง และการเคลื่อนไหว
ร่างกายเข้าด้วยกันอย่างสร้างสรรค์  ดังนั้น การเรียนรู้ในศาสตร์สามศิลป์จึงไม่ใช่เพียง
การศึกษาทักษะที่แยกส่วน แต่คือกระบวนการขัดเกลาผู้เรียนให้สามารถเข้าถึงความงาม
และสะท้อนอารมณ์ ความรู้สึกออกมาได้อย่างสมดุล อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการพัฒนา
ศักยภาพและความเข้าใจในรากเหง้าทางวัฒนธรรมได้อย่างยั่งยืน 
หลักสูตรสถานศึกษาในบริบทสมัยใหม่ 

มีผู้ให้นิยามไว้ค่อนข้างไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้   
หลักสูตรมีความสัมพันธ์กับบริบทของสังคมแต่ละสังคม ตามความหมายเดิม

หลักสูตรเป็นเนื้อหาวิชา แต่ใน Postmodern หลักสูตรมีความหมายครอบคลุม ปรัชญา 
แนวคิด หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหาวิชา กระบวนการเรียนการสอน และการประเมินผล 
การศึกษา วิเคราะห์กระบวนการพัฒนาหลักสูตรจึงมีความส าคัญและได้รับความสนใจจาก
นักการศึกษา (วิชัย ตันศิริ, 2549) ความหมายของหลักสูตรจึงมีเป้าหมายและพัฒนามาจาก
กระบวนทัศน์ที่แตกต่างไปจากเดิม ซึ่งส่งผลต่อเป้าหมายของการจัดการศึกษาภายใต้บริบท
สังคมในมิติของการไปปฏิบัติ การน าหลักสูตรไปปฏิบัติโดยกระบวนการที่ส าคัญที่สุดคือ 
การแปลงหลักสูตรไปสู่การจัดการเรียนการสอน โดยมีการจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน
และโรงเรียนให้ผู้สอนได้มีการพัฒนาการเรียนการสอนเป็นไปตามหลักสูตร โบแชมป์
(Beauchamp, 1981, p 164) ขณะเดียวกัน การตรวจสอบความส าเร็จของหลักสูตร 
ไม่ได้มองเพียงแค่ผลสัมฤทธิ์ปลายทาง แต่ต้องพิจารณากระบวนการทั้งหมด หลักสูตร
กระท าขึ้นเพ่ือการศึกษากระบวนการต่าง ๆ ที่ก าหนดไว้ ว่ามีการเปลี่ยนแปลงใดบ้าง 
ที่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา การประเมินดังกล่าวจะครอบคลุม
เนื้อหาทั้งหมดของหลักสูตรและกระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งได้แก่ จุดประสงค์ 
ขอบเขตของเนื้อหาสาระ คุณภาพของผู้บริหาร และผู้ใช้หลักสูตร สมรรถภาพของผู้เรียน 
ความสัมพันธ์ของวิชาต่าง ๆ การใช้สื่อและวัสดุการสอน ฯลฯ ทาบา (Taba, 1962, p 310)  
และเพ่ือวิเคราะห์ว่ากระบวนการที่เกิดขึ้นจริงนั้นสอดคล้องหรือขัดแย้งกับวัตถุประสงค์
ทางการศึกษาหลักสูตร คือ มวลประสบการณ์ทางการศึกษาทั้งหมดที่สถานศึกษาวางแผน
และจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ (มารุต พัฒผล, 
2562; สิทธิพล อาจอินทร์, 2561) ที่ให้ความหมายหลักสูตรไว้ 4 ลักษณะ ดังนี้ 1) หลักสูตร 
คือ รายวิชาหรือเนื้อหาสาระที่จัดให้กับผู้เรียน 2) หลักสูตร คือ แผนการจัดการเรียนรู้ 
ที่จัดให้กับผู้เรียน 3) หลักสูตร คือ กิจกรรมทางการศึกษาที่จัดให้กับผู้เรียน 4) หลักสูตร คือ 
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มวลประสบการณ์ทั้งปวงที่โรงเรียนจัดให้ผู้เรียน บทสรุปของวิวัฒนาการนี้สะท้อนให้เห็นถึง
การก้าวข้ามการมองหลักสูตรในเชิงเทคนิควิธีการ (Technical approach) ไปสู่มิติเชิง
อุดมการณ์ หลักสูตรเกิดการเปลี่ยนแปลงจากการให้ความส าคัญกับการวางแผนหลักสูตร 
การพัฒนาหลักสูตร การน าหลักสูตรไปใช้ และการประเมินผลหลักสูตรไปสู่การศึกษา
ประสบการณ์ทางการศึกษาที่เน้นการท าความเข้าใจอย่างใคร่ครวญ หลักสูตรจะต้อง 
ก้าวผ่านการพัฒนาหลักสูตรแบบเดิมไปสู่การปฏิรูปนิยามใหม่ของศาสตร์หลักสูตร 
เพ่ือที่จะให้อุดมการณ์ประชาธิปไตย ความเสมอภาค และความยุติธรรมในสังคมมนุษย์
เกิดข้ึนอย่างแท้จริง (ออมสิน จตุพร, 2557)  

ผู้ เขียนสรุปจากการเรียบเรียงทัศนะของนักวิชาการสรุป ได้ว่า หลักสูตร 
(Curriculum) มิใช่เพียงแค่รายวิชาหรือต าราเรียนตามนิยามเดิม แต่มีวิวัฒนาการสู่การเป็น 
“มวลประสบการณ์ทางการศึกษาที่ครอบคลุมทุกมิติ” โดยสามารถสรุปประเด็นส าคัญได้  
3 ส่วนหลัก ดังนี้ 

มิติเชิงโครงสร้างและประสบการณ์: หลักสูตรคือแผนงานที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบ 
ครอบคลุมทั้งเนื้อหาสาระ กิจกรรม และประสบการณ์ทั้งปวงที่สถานศึกษาจัดให้ผู้เรียน 
เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่ตั้งไว้ (มารุต พัฒผล, 2562; สิทธิพล อาจอินทร์, 2561) 

มิติเชิงกระบวนการและการน าไปปฏิบัติ: ความส าเร็จของหลักสูตรขึ้นอยู่กับการ 
“แปลงแผนสู่การสอน” (Beauchamp, 1981) ซึ่งต้องอาศัยการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้  และมีการประเมินผลเชิงระบบที่ครอบคลุมทั้งคุณภาพผู้บริหาร ผู้สอน  
และสื่อการสอน เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างกระบวนการปฏิบัติกับวัตถุประสงค์
ที่ก าหนด (Taba, 1962) 

มิติเชิงอุดมการณ์และบริบทสังคม: ในกระบวนทัศน์หลังสมัยใหม่ (Postmodern) 
หลักสูตรมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับบริบทสังคม (วิชัย ตันศิริ , 2549) โดยมุ่งเน้น 
การก้าวข้ามเพียงแค่เทคนิค วิธีการไปสู่การท าความเข้าใจประสบการณ์อย่างใคร่ครวญ  
เพ่ือใช้หลักสูตรเป็นเครื่องมือในการสร้างอุดมการณ์ประชาธิปไตย ความเสมอภาค และ
ความยุติธรรมให้เกิดข้ึนในสังคม (ออมสิน จตุพร, 2557) 

กล่าวโดยสรุป: หลักสูตรในปัจจุบันจึงเป็น “กลไกที่มีชีวิต” ซึ่งรวมเอาปรัชญา 
แผนการปฏิบัติและการประเมินผลเข้าด้วยกัน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องกับความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม โดยมุ่งเน้นที่การสร้างคุณค่าทางสังคมมากกว่าเพียงการถ่ายทอด
ความรู้เชิงวิชาการเพียงอย่างเดียว 
 ทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ 

ศิลปศึกษาเป็นวิชาที่มีความส าคัญต่อผู้ เรียนที่มุ่งพัฒนาให้เป็นคนที่สมบูรณ์  
มีความสมดุลทั้ง ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ เน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความคิด
สร้างสรรค์ มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม สุนทรียภาพที่มีคุณค่าต่อคุณภาพชีวิต 
ช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ แล้วยังช่วยพัฒนาบุคลิกภาพ พัฒนาจิตใจ ปลูกฝังเจตคติ 
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รสนิยมทางด้านศิลปะ ดังนั้น การจัดกิจกรรมศิลปะสามารถน าไปพัฒนาผู้เรียนโดยตรง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ เพ่ือน าไปสู่พัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเชื่อมั่น 
ในตนเองและการแสดงออกทางด้านทักษะทางศิลปะได้อย่างสร้างสรรค์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะมุ่งพัฒนาให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศิลปะ  
เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงออกอย่างอิสระในศิลปะ
แขนงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระส าคัญ คือ 

ทัศนศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบศิลป์ ทัศนธาตุ สร้างและน าเสนอ
ผลงานทางทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสม รวมทั้งสามารถใช้
เทคนิค วิธีการของศิลปินในการสร้างงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์
คุณค่างานทัศนศิลป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม 
เห็นคุณค่างานศิลปะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
ชื่นชม ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

ดนตรี มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี  แสดงออกทางดนตรีอย่าง
สร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ 
ชื่นชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรี ประวัติศาสตร์ 
และวัฒนธรรม เห็นคุณค่าดนตรีที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย 
และสากล ร้องเพลงและเล่นดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเสียงดนตรี 
แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณี
วัฒนธรรม และเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ 

นาฏศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจองค์ประกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์ 
อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศัพท์เบื้องต้นทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ คุณค่านาฏศิลป์ 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรู ปแบบต่าง ๆ 
ประยุกต์ ใช้นาฏศิลป์ ในชีวิตประจ าวัน  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์กับ
ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม เห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การก าหนดจุดมุ่งหมายและบทบาทหน้าที่ผู้สร้างหลักสูตร      
          จุดมุ่งหมายของหลักสูตร หมายถึง ความตั้งใจหรือความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับ
ผู้ที่จะผ่านหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตรมีความส าคัญเพราะเป็นตัวก าหนดทิศทางและ
ขอบเขตในการให้การศึกษาแก่เด็ก ช่วยในการเลือกเนื้อหาและกิจกรรมตลอดจนใช้ เป็น
มาตรการอย่างหนึ่งในการประเมินผล ด้วยความส าคัญของจุดมุ่งหมายดังกล่าว นักทฤษฎี
การศึกษาจึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดและสังเคราะห์เป็นองค์ประกอบพื้นฐานของหลักสูตรไว้
อย่างเป็นระบบ 
 ไทเลอร์ กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรที่ส าคัญควรมีดังนี้  1. จุดมุ่งหมายที่
โรงเรียนต้องการให้ผู้เรียนได้รับ 2. ประสบการณ์ที่โรงเรียนจัดขึ้นเพ่ือให้จุดหมายบรรลุผล
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ตามที่ก าหนด 3. วิธีการจัดประสบการณ์เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย 4. วิธีการประเมินผล
เพ่ือให้ตรวจสอบว่าผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย (Tyler, 1949, p. 1) 
 ท าบ า กล่ าวว่ า  ห ลั กสู ต รควรมี อ งค์ ป ระกอบ อยู่  4 อ งค์ ป ระกอบ  คื อ  
1. วัตถุประสงค์ทั่วไปและวัตถุประสงค์เฉพาะวิชา 2. เนื้อหาวิชาและจ านวนชั่วโมงสอน 
แต่ละวิชา 3. กระบวนการเรียนการสอนหรือการน าหลักสูตรไปใช้ 4. โครงการประเมินผล
การสอนตามหลักสูตร (Taba, 1962, p. 10) 
          ผู้เขียนสรุปได้ว่าจากประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนและการออกแบบ
หลักสูตรสถานการณ์ศึกษา การก าหนดจุดมุ่งหมาย จากความรู้สู่ “สมรรถนะเชิงบูรณาการ” 
ในอดีต จุดมุ่งหมายของหลักสูตรอาจเน้นที่การถ่ายโอนเนื้อหาวิชา แต่ในบริบทสมัยใหม่ 
จุดมุ่ งหมายต้องถูกปรับเปลี่ยนให้ เป็น  “เป้ าหมายเชิงสมรรถนะ” ซึ่ งครอบคลุม  
3 องค์ประกอบหลัก ด้านปัญญา (Cognitive) ไม่ใช่แค่จ าได้ แต่ต้องวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และประเมินค่าข้อมูล วิจารณ์เป็น ด้านทักษะ (Skill/Process) เน้นทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 
เช่น การแก้ปัญหา การสื่อสาร การที่จะแสดงออก น าเสนองาน และการใช้เทคโนโลยี 
ด้านคุณลักษณะ (Affective) การบ่มเพาะทัศนคติ จริยธรรม คุณธรรม และความเป็น
พลเมืองที่รับผิดชอบต่อโลก จากประสบการณ์ผู้สอนผู้ออกแบบหลักสูตรบทบาทหน้าที่ของ
ผู้สร้างดังตารางต่อไปนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

บทบาทของหลักสูตร
ผู้ออกแบบประสบการณ์ 

การก าหนดวิธีการเชงิประสบการณ์ (Methodology Design) 
ออกแบบปฏิสัมพันธ์ วางแผนให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธก์ับการเรียนรู้และครูผู้สอน 
เน้นการปฏิบตั ิออกแบบกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏบิัติจริง (Learning by Doing) 

 

การก าหนดจดุมุ่งเน้นของประสบการณ์ (Focus & Transformation) 
กระบวนการคิด ออกแบบเพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) 
การสร้างความรู้ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Knowledge Construction) 
ทักษะแห่งอนาคต มุ่งเป้าไปที่สมรรถนะและทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

 

การเลือกเครื่องมือและกลยุทธ ์(Tools & Strategy) 
กลยุทธ์/วิธีการ เลือกใช้รูปแบบที่เหมาะสม เช่น 

o การเรียนแบบค้นพบ (Discovery) หรือสืบเสาะ (Inquiry) 
o การใช้สถานการณ์จ าลอง (Simulation) และการท าโครงงาน (Project) 
o การแก้ปญัหา (Problem Solving) และการท างานรว่มกัน 

(Cooperation) 
สื่อการเรียนรู้ ออกแบบสื่อที่ทันสมัย เช่น สื่อบนเครือข่าย-มัลติมีเดีย 
หรือชุดสร้างความรู้ที่กระตุ้นการเรียนรู้ 
การประเมิน ออกแบบการวัดผลที่เป็นสว่นหนึ่งของประสบการณ์ เช่น 
การประเมินตามสภาพจริง (Authentic Assessment) และการ
ประเมินการปฏิบัต ิ(Performance Assessment) 

 
ภาพที่ 1 บทบาทหน้าที่ผู้สร้างหลักสูตร 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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หลักสูตรในฐานะผู้ออกแบบประสบการณ์ คือการสร้างเพ่ือให้ผู้เรียนไม่ได้แค่ “รู้” 
แต่ “ท าเป็น” คือจุดมุ่งหมายสูงสุดของหลักสูตรผู้ออกแบบประสบการณ์ ซึ่งหมายถึงการมี 
“สมรรถนะ” (Competency) 

ในหลักสูตร คือการที่ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-Order Thinking) 
และสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Knowledge Construction) 

การประยุกต์ใช้ เมื่อเจอสถานการณ์ใหม่หรือปัญหาใหม่ (Problem Solving) 
ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์และหาวิธีจัดการได้ด้วยตัวเอง ไม่ใช่แค่ท าตามข้ันตอนเดิม ๆ 

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรอย่างเป็นระบบ  
 การพัฒนาหลักสูตรมิใช่เพียงการรวบรวมเนื้อหาวิชามาจัดหมวดหมู่เท่านั้ น  
หากแต่เป็นกระบวนการที่มีความซับซ้อนและต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบ (Systematic 
Process) เพ่ือให้ได้หลักสูตรที่มีคุณภาพและตอบสนองต่อความต้องการของสังคม 
ที่ เปลี่ยนแปลงไป การมีกระบวนการพัฒนาที่ ชัดเจนเปรียบเสมือนแผนที่น าทาง  
ช่วยให้ผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถมองเห็นภาพรวมตั้งแต่การวิเคราะห์พ้ืนฐานความจ าเป็น  
ไปจนถึงการประเมินผลสัมฤทธิ์ที่ เกิดขึ้นจริง หัวใจส าคัญของกระบวนการนี้อยู่ที่การ
เชื่อมโยงองค์ประกอบต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างเป็นวงจร ซึ่งนักการศึกษาหลักสูตรหลายท่าน
ได้ให้ทัศนะและข้อสรุปเกี่ยวกับนิยามและกระบวนการพัฒนาหลักสูตรไว้ในทิศทาง 
ที่สอดคล้องกัน โดยการแสวงหารูปแบบในการพัฒนาหลักสูตรและการสอนถือเป็นสิ่งส าคัญ
และจ าเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากรูปแบบของการพัฒนาหลักสูตรเปรียบเสมือนพิมพ์เขียว 
ที่ส่งผลให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างสะดวกและรวดเร็ว อย่างไรก็ตามการน ารูปแบบ 
การพัฒนาหลักสูตรมาใช้จะต้องปรับประยุกต์ให้สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงของชีวิต
และสังคม โดยกระบวนการพัฒนาหลักสูตรซึ่งมีความต่อเนื่องสัมพันธ์เป็นวัฏจักร 
ตามแนวคิดของ สงัด อุทรานันท์ (2532) ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน 
เพ่ือการพัฒนาหลักสูตร 2) การก าหนดจุดมุ่งหมาย 3) การคัดเลือกและจัดเนื้อหาสาระและ
ประสบการณ์ 4) การก าหนดมาตรการวัดและประเมินผล 5) การน าหลักสูตรไปใช้  
6) การประเมินผลการใช้หลักสูตร และ 7) การปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร ในส่วนของ
สาระส าคัญของกระบวนการพัฒนานั้น ณัฐวัชร จันทโรธรณ์ และ ไพโรจน์ ญัตติอัครวงศ์  
(2565) ได้สรุปไว้ว่า 1) การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานอย่างรอบด้าน ประกอบด้วยการศึกษา
สภาพความต้องการ ความจ าเป็นและปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง 
รวมถึงนโยบายทางการศึกษาของรัฐ ข้อมูลทางด้านจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา   
2) การวิเคราะห์ความต้องการของผู้เรียน เป็นการส ารวจความสนใจและความต้องการ
จ าเป็นของผู้เรียน เพ่ือน ามาเป็นฐานในการออกแบบ 3) การวิเคราะห์และประเมินหลักสูตร
ฉบับเดิม เป็นการตรวจสอบข้อบกพร่องและปัญหาจากหลักสูตรที่ ใช้อยู่ ในปัจจุบัน  
เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 4) การก าหนดจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร เป็นการระบุคุณสมบัติของผู้ส าเร็จการศึกษา โดยคณะกรรมการต้องพิจารณา 
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ให้สอดคล้องกับข้อมูล พ้ืนฐานที่ วิ เคราะห์มาข้างต้น 5) การคัดเลือกและจัดมวล
ประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการก าหนดเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่ผู้เรียนต้องได้รับ  
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 6) การน าหลักสูตรไปใช้และการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
เป็นขั้นตอนการแปลงแผนที่วางไว้ไปสู่การปฏิบัติจริงในสถานศึกษา ซึ่งแนวคิดดังกล่าว 
มีความสอดคล้องกับขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร 7 ขั้นของ ทาบา (Taba, 1962)  
ที่ให้ความส าคัญตั้งแต่การวินิจฉัยความต้องการและความจ าเป็นของสังคม การก าหนด
จุดมุ่งหมาย การเลือกและจัดเนื้อหาสาระและประสบการณ์เรียนรู้ไปจนถึงการก าหนด
วิธีการประเมินผล นอกจากนี้หลักสูตรการศึกษาแต่ละระดับต่างมีจุดประสงค์ร่วมกัน คือ
การมุ่ ง เน้ น พัฒ นาคุณ ภาพของผู้ เรี ยน ให้ เป็ นคนดี  มีปัญญ า มีคุณ ภาพชี วิตที่ ดี  
มีความสามารถในการแข่งขันและเพ่ิมศักยภาพให้ผู้เรียน สามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุข
บนพ้ืนฐานของความเป็นไทยและความเป็นสากลในโลกแห่งเทคโนโลยีการสื่อสาร ดังนั้น 
ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครู และบุคลากรทางการศึกษา จึงจ าเป็นต้อง
ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอน เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานและ
จัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพในการรับรู้  และเรียนรู้ได้อย่างเท่าทันสถานการณ์ 
สามารถศึกษาหาความรู้ได้ตลอดเวลาทั้งในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 
เพ่ือให้ด ารงอยู่ได้ในสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge Based Society) โดยผู้บริหาร
สถานศึกษามีบทบาทส าคัญในการพัฒนาหลักสูตร ทั้ งการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน  
การก าหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหา และมวลประสบการณ์ รวมถึงการน าหลักสูตรไปใช้และ
พัฒนาการเรียนการสอน (ณรงค์ พิมสารและคณะ, 2563) สอดคล้องกับทัศนะของ วารีรัตน์ 
แก้วอุไร (2564) ที่ระบุว่าการพัฒนาหลักสูตรคือกระบวนการที่มีระบบและเป็นเหตุเป็นผล
ในการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให้ดีขึ้น เพ่ือตอบสนองความต้องการของบุคคลและ
สภาพสังคม โดยควรด าเนินการแบบมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และอาศัย
กระบวนการวิจัยในแต่ละขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน การยกร่าง
สร้างหลักสูตร การทดลองใช้ และการประเมินผล เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพและคุณภาพสูงสุด
ในการจัดการเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้พัฒนาหลักสูตรควรมีความรอบรู้ทั้งในด้านปรัชญา ทฤษฎี
การศึกษา จิตวิทยาการเรียนรู้ ระบบการจัดการศึกษาและแผนพัฒนาการศึกษาไทย 
ตลอดจนมีสมรรถนะในการวิเคราะห์ ปรับปรุง และพัฒนาหลักสูตรได้อย่างหลากหลาย 
ทั้งก่อนและหลังการใช้ เพ่ือเป้าหมายส าคัญคือคุณภาพที่ดีที่สุดของผู้เรียน 

ผู้เขียนสรุปได้ว่า หัวใจส าคัญของกระบวนการนี้อยู่ที่การเชื่อมโยงองค์ประกอบต่าง ๆ 
เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ ตามทัศนะของนักวิชาการที่สอดคล้องกัน กระบวนการที่เป็นวัฏจักร 
กระบวนการต้องเริ่มจากการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานและวินิจฉัยความต้องการของสังคม 
เป็นอันดับแรก เพ่ือน าไปสู่การก าหนดจุดมุ่งหมาย การคัดเลือกเนื้อหาสาระ และการจัดมวล
ประสบการณ์ เรียนรู้ ให้ตอบโจทย์ผู้ เรียนก่อนจะน าหลักสูตรไปใช้และประเมินผล  
เพ่ือน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่อง การวิเคราะห์เชิงลึกและรอบด้าน เน้นย้ าว่าต้อง
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มีการศึกษาสภาพปัญหา ทั้งทางเศรษฐกิจ การเมือง จิตวิทยา และปรัชญาการศึกษา 
รวมถึงการประเมินหลักสูตรฉบับเดิมเพ่ือหาข้อบกพร่อง ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็นฐานส าคัญ
ในการระบุคุณสมบัติของผู้ส าเร็จการศึกษาและการแปลงแผนไปสู่การปฏิบัติจริงใน
สถานศึกษา บทบาทและการมีส่วนร่วมในมิติของการบริหารเห็นว่าผู้บริหารและครู 
มีบทบาทส าคัญยิ่งในการขับเคลื่อนหลักสูตรให้ผู้เรียนมีศักยภาพในสังคมแห่งการเรียนรู้  
(Knowledge Based Society) ก ารด า เนิ น งาน แบ บ มี ส่ วน ร่ ว มขอ งทุ กภ าคส่ วน  
และใช้กระบวนการวิจัยในทุกขั้นตอนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

กระบวนการพัฒนาหลักสูตร  เป็นการจัดการที่ มีแนวคิดเป็นของตนเอง 
อย่างเป็นระบบ ซึ่งมีความซับซ้อนและเป็นเหตุเป็นผล โดยต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่อง
เป็นวัฏจักรเพ่ือให้ได้หลักสูตรที่มีคุณภาพและตอบสนองต่อความต้องการของสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไป สิ่งนี้สะท้อนถึงวงจรการพัฒนาหลักสูตรที่เป็นล าดับขั้นตอนและเชื่อมโยงกัน
อย่างเป็นระบบ   

วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน → บทบาทผู้สร้างหลักสูตร → ก าหนดจุดมุ่งหมาย → เนื้อหา
ประสบการณ์การเรียนรู้ → การน าหลักสูตรน าไปใช้ → ประเมินผลการใช้หลักสูตร 

วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน วิเคราะห์ปัญหาบริบทภาระงานสอนและจ านวนบุคลากร
ในกลุ่มสาระศิลปะประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์  

บทบาทผู้สร้างหลักสูตร ก าหนดบทบาทหน้าที่ของผู้สร้างหลักสูตรให้สอดรับกับ
บริบทสมัยใหม่ท่ีเน้นความคล่องตัว 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย การออกแบบโครงสร้างหลักสูตรบูรณาการ ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ 
ที่รวมทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ การปฏิบัติ และสุนทรียภาพเข้าด้วยกัน วางแผน 
การจัดการเรียนรู้เชิงสมรรถนะที่สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น เพ่ือให้เนื้อหามีความหมาย 
ต่อผู้เรียน 

เนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ การวิเคราะห์และเชื่อมโยงตัวชี้วัด (Indicator 
Mapping) ด าเนินการจ าแนกตัวชี้วัด “ระหว่างทาง” และ “ปลายทาง” ของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ เพ่ือคัดสรรจุดร่วมที่มีความ
สอดคล้องกัน น ามาออกแบบเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ให้ครอบคลุมมาตรฐาน
การเรียนรู้ตามหลักสูตรอย่างมีประสิทธิภาพ 

การน าหลักสูตรไปใช้ ประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ แก้ปัญหาด้าน
บุคลากร เพ่ือลดข้อจ ากัดกรณีครูไม่ครบชั้นหรือไม่มีครูตรงสายวิชา โดยใช้การสอนแบบ
บูรณาการข้ามสาระ ประกอบด้วยทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ ในหน่วยเดียว ลดภาระงาน
ซ้ าซ้อน เพ่ือบริหารจัดการตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทางให้กระชับ ลดจ านวนชิ้นงาน
และเวลาเรียนที่ทับซ้อนของนักเรียน 

ประเมินผลการใช้หลักสูตร ประเมินประสิทธิภาพจากการเรียนรู้จริงของนักเรียน 
(ทักษะปฏิบัติและสมรรถนะ) 
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การพัฒนาหลักสูตรในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตามแนวคิดนี้ กระบวนการ 
ที่เชื่อมโยงกันอย่างเป็นเหตุเป็นผล ตั้งแต่การวิเคราะห์ข้อจ ากัดของบุคลากรและบริบททาง
สังคม ไปจนถึงการออกแบบจุดมุ่งหมายที่มุ่งเน้น “การบูรณาการสมรรถนะ” มากกว่าการ
ท่องจ าทฤษฎี ผู้บริหารและครูผู้สอนจึงไม่ได้เป็นเพียงผู้ส่งผ่านความรู้  แต่เป็น “ผู้ออกแบบ
การศึกษา” ที่ต้องใช้กระบวนการวิจัยและทักษะการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วม  
เพ่ือเปลี่ยนโครงสร้างหลักสูตรให้เป็นแผนปฏิบัติการที่ยืดหยุ่นและตอบสนองต่อโลก
สมัยใหม่ ผลลัพธ์ที่ได้จึงไม่ใช่แค่หลักสูตรที่เสร็จสมบูรณ์ แต่เป็นวัฏจักรการพัฒนาที่ไม่มีวัน
สิ้นสุด เพ่ือสร้างผู้เรียนให้มีทั้งสุนทรียภาพและความคิดสร้างสรรค์ที่พร้อมเติบโตในสังคม
แห่งการเรียนรู้อยู่ตลอดชีวิต  
 ปัญหาและอุปสรรคหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะภายใต้ข้อจ า กัด 
ด้านบุคลากรเฉพาะทางของโรงเรียนเทศบาลสังขะ 
 ประเด็นปัญหาที่ปรากฏชัดในเชิงประจักษ์ คือสภาวการณ์ความไม่สมดุลระหว่าง
อัตราก าลังบุคลากรกับขอบข่ายภาระงานในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะของโรงเรียนเทศบาลสังขะ 
ซึ่งปัจจุบันมีบุคลากรสายผู้สอนในสาขาวิชานาฏศิลป์และสาขาวิชาดนตรีเพียงสาขา 
ละหนึ่งคนเท่านั้น ข้อจ ากัดด้านทรัพยากรบุคคลดังกล่าวน าไปสู่ปัญหาเชิงโครงสร้าง 
ในการขับเคลื่อนหลักสูตรสู่การปฏิบัติในระดับสถานศึกษาอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะ
การเกิดภาระงานเกินขีดความสามารถเชิงปฏิบัติการ (Instructional Overload) เนื่องจาก 
ผู้รับผิดชอบหลักสูตรเพียงคนเดียวต้องแบกรับภาระการบริหารจัดการตั้งแต่วางแผน 
การเรียนรู้ไปจนถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครอบคลุมทุกระดับชั้น ส่งผลให้
ประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู้ที่ เน้นความแตกต่างรายบุคคล (Differentiated 
Instruction) เป็นไปได้ยากและขาดความต่อเนื่องในเชิงลึก 
 สภาวการณ์ข้างต้นส่งผลกระทบโดยตรงต่อระบบการบริหารจัดการหลักสูตร
สถานศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนเทศบาลสังขะ ซึ่งมีการก าหนดโครงสร้าง
รายวิชาศิลปะในลักษณะรายวิชาบูรณาการที่รวบรวมสาระหลักทั้ง 3 เข้าด้วยกัน อันได้แก่ 
สาระทัศนศิลป์ ที่มุ่งเน้นการสร้างสรรค์และถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผ่านสื่อทัศนธาตุ 
สาระดนตรี  ที่ เน้นทักษะความเข้าใจในจังหวะและการปฏิบัติ งานดนตรี พ้ืนบ้ าน  
และสาระนาฏศิลป์ ที่ให้ความส าคัญกับทักษะการเคลื่อนไหวและการละเล่นพ้ืนบ้านอย่าง
สร้างสรรค์ โดยในเชิงปฏิบัติผู้รับผิดชอบหลักสูตรจ าเป็นต้องจัดสรรเนื้อหาและเวลาเรียน
ตามตัวชี้วัดที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดไว้ให้ครบถ้วนทุกมิติ  
แต่ด้วยอัตราก าลังที่จ ากัดจึงเป็นอุปสรรคส าคัญในการบูรณาการจุดเน้นด้านอัตลักษณ์
ท้องถิ่น หรือการด าเนินกิจกรรมเสริมหลักสูตรเชิงลึกให้บรรลุตามศักยภาพที่สถานศึกษา
มุ่งหวัง 
 นอกจากนี้ ข้อจ ากัดด้านบุคลากรยังส่งผลกระทบต่อเนื่องถึงคุณภาพการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เนื่องจากสัดส่วนครูต่อผู้เรียนที่ไม่เหมาะสม 
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ท าให้ผู้ รับผิดชอบหลักสูตรไม่สามารถก ากับดูแล  และตรวจสอบการบรรลุตัวชี้วัด 
ในระดับพฤติกรรมของผู้ เรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  1-3 ได้อย่ างละเอียดถี่ ถ้ วน 
ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ความจ ากัด
ทางทรัพยากรบุคคลนี้ไม่เพียงแต่ลดทอนความเท่ียงตรงในการประเมินเชิงพัฒนาการเท่านั้น 
แต่ยังปิดกั้นโอกาสในการแสวงหาแนวทางส่งเสริมเด็กเป็นรายบุคคล ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้
รับการดูแลหรือต่อยอดทักษะตามความถนัดและความสนใจได้อย่างเต็มที่ ซึ่งถือเป็นการ
เสียโอกาสในการวางรากฐานทางสุนทรียภาพและสมรรถนะส าคัญของเด็กในช่วงวัยเริ่มเรียน 
เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพและยั่งยืนในระยะยาว 
ตารางที่ 1 ปัญหาและอุปสรรคหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนเทศบาลสังขะ 

1 ปัจจัยเชิงเหตุ 
(Independent 

Variables) 

กระบวนการจัดการ 
(Process/Intervening) 

ผลกระทบต่อผู้เรียน 
(Outcomes/Impact) 

ข้อจ ากัดด้านอัตราก าลัง การขับเคลื่อนหลักสูตรศิลปะ
บูรณาการ 

สิทธิและโอกาสของผู้เรียน (ป.1-3) 

ครูนาฏศิลป์ (1 คน) (ทัศนศิลป์ / ดนตรี / 
นาฏศิลป์) 

ขาดความต่อเนื่องในการพัฒนาทักษะ 

ครูดนตรี (1 คน) (ทัศนศิลป์ / ดนตรี / 
นาฏศิลป์) 

ขาดความต่อเนื่องในการพัฒนาทักษะ 

2 ภาระงานเกินขีด
ความสามารถ 

อุปสรรคเชิงปฏิบัติการ คุณภาพสุนทรียภาพระยะยาว 

สภาวะภาระงานลน้พ้นตัว
ของผู้สอน 

ขาดการสอนเน้นความ
แตกต่างรายบุคคล 

รากฐานสมรรถนะส าคัญไม่
เข้มแข็ง 

รับผิดชอบทุกระดับชั้น บูรณาการอัตลักษณ์ท้องถิ่น 
ได้ไม่เต็มที ่

เสียโอกาสในการต่อยอดความถนัด 

แบกรับงานบริหาร
หลักสูตร 

การประเมินผล (Authentic) 
ขาดความต่อเนื่อง 

การเติบโตอย่างไม่มีคุณภาพ
เท่าที่ควร 

 ผลกระทบเชิงประจักษ์ที่ส าคัญที่สุด สะท้อนผ่านโอกาสและสิทธิในการเข้าถึง 
การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ซึ่งถือเป็นวัยวิกฤต 
(Critical Period) ต่อการวางรากฐานด้านสุนทรียภาพและทักษะพ้ืนฐาน ข้อจ ากัดด้าน
บุคลากรสายผู้สอนส่งผลกระทบโดยตรงต่อประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้  
ท าให้นักเรียนที่มีความถนัดหรือศักยภาพเฉพาะด้านขาดโอกาสในการได้รับการจ าแนก 
(Identification) และการส่งเสริมศักยภาพอย่างตรงจุดตามหลักการพัฒนาพหุปัญญา  
การที่ผู้เรียนไม่สามารถเข้าถึงการพัฒนาทักษะที่มีความต่อเนื่องและเข้มข้น จึงถือเป็นการ
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สูญเสียโอกาสส าคัญในการสร้างสมรรถนะหลัก (Core Competencies) ตามเจตนารมณ์
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 จากความตระหนักในสภาพปัญหาและข้อจ ากัดเชิงโครงสร้างดังกล่าว  โรงเรียน
เทศบาลสังขะจึงได้ด าเนินการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ ที่มุ่งเน้นการบริหารจัดการทรัพยากรทางการศึกษาที่มีอยู่ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
(Optimization of Resources) โดยมีการออกแบบโครงสร้างรายวิชาและนวัตกรรม 
การเรียนรู้ที่มีความยืดหยุ่น (Flexibility) เพ่ือลดช่องว่างทางทักษะ (Skill Gap) และการ
เรียนรู้ที่ เ อ้ือต่อการค้นพบศักยภาพแฝงของผู้ เรียน  แม้ภ ายใต้สภาวะข้อจ ากัด 
ด้านอัตราก าลังบุคลากร ทั้งนี้เพ่ือเป็นหลักประกันทางคุณภาพว่าผู้เรียนทุกคนจะได้รับการ
พัฒนาสุนทรียภาพพ้ืนฐาน และสมรรถนะบนมาตรฐานการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นความ
ยั่งยืนเป็นส าคัญ 

แนวคิดและหลักการการสร้างหลักสูตรบูรณาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  
ความหมาย ค าว่า “บูรณาการ” มีผู้ให้นิยามไว้ค่อนข้างไปในทิศทางเดียวกัน ดังนี้   

การสร้างหลักสูตรบูรณาการ มีฐานแนวคิด สืบเนื่องมาจากความรู้ในปัจจุบันมีเพ่ิมมากขึ้น
ทุกวัน (Sowell, 1996, pp. 54) ศาสตร์แต่ละสาขาวิชาได้พัฒนาความลึกและความกว้าง 
แตกขยายแยกย่อยเป็นสาขาเฉพาะทางกระจายออกไปอย่างมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
ในยุคข้อมูลข่าวสารที่เชื่อมต่อกันทั่วโลก ซึ่งเอ้ือให้ความรู้ถ่ายโยงถึงกันอย่างรวดเร็วและ 
ไร้พรมแดน ท าให้มีความจ าเป็นที่จะต้องสร้างความรู้ที่ทุกศาสตร์สามารถใช้ร่วมกัน 
ในลักษณะหมวดหมู่ร่วม (common theme) เพ่ือเป็นความรู้กลางและเป็นฐานเบื้องต้น
ของการเรียนให้อยู่เหนือสาระที่มีความเฉพาะเจาะจงของศาสตร์แต่ละแขนงวิชา (need to 
develop common knowledge with ideas that transcend fields of study)  
ในลักษณะที่เรียกว่า เป็นการบูรณาการศาสตร์มาจากทุกสาขาวิชา (Ornstein & Hunkins, 
1988, pp. 238-239) 

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ว่าเป็นการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง 
ของผู้เรียน เนื่องจากในชีวิตจริงความรู้ไม่ได้แยกส่วนเป็นรายวิชา การบูรณาการจึงช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ และพัฒนาความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้
ในสถานการณ์ท่ีหลากหลาย (วิจารณ์ พานิช, 2561) 
          การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ หมายถึง การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
ที่เชื่อมโยงเนื้อหา แนวคิด และทักษะจากหลากหลายวิชาเข้าด้วยกัน เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้อย่างเป็นองค์รวม และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ (ทิศนา แขมมณี, 
2564) Fogarty and Pete (2021) อธิบายว่า การบูรณาการช่วยให้ผู้ เรียนเห็นความ
เชื่อมโยงระหว่างความรู้ในสาขาวิชาต่าง ๆ และสามารถพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง เช่น  
การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหาคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
(2562) ได้เสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยเน้นการบูรณาการ
ที่มุ่ งพัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้ เรียน ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด  
การแก้ปัญหา การใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยี 

รูปแบบของหลักสูตรบูรณาการ  
รูปแบบของหลักสูตรบูรณาการที่น่าสนใจและสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้

ได้จริงมี 2 รูปแบบ คือ 1) การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 2) การบูรณาการ
ระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละรูปแบบมีรายละเอียดดังนี้ (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ , 
2560)  

1. การบูรณาการภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้  เป็นการบูรณาการสาระย่อย 
ที่อยู่ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้เดียวกันมาเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงแนวคิด ทักษะและความคิดรวบยอดระหว่างสาระย่อยและความสัมพันธ์กับชีวิตจริง
โดยน าสาระย่อยที่มีเนื้อหาใกล้เคียงหรือสอดคล้องกันมาบูรณาการเข้าด้วยกันตามหัวข้อ
เรื่องท่ีตั้งไว้ 

2. การบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ (ข้ามกลุ่มสาระ) หรือเรียกว่า 
การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary integration) การบูรณาการแบบนี้
เป็นการรวมศาสตร์ต่าง ๆ ภายใต้หัวข้อเรื่องเดียวกัน เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
ที่ครอบคลุมโดยใช้ทักษะ ความรู้ความเข้าใจในศาสตร์หรือองค์ความรู้ต่าง ๆ มากกว่า 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ขึ้นไป เพ่ือการแก้ปัญหาหรือแนวคิดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การจัดการ 
บูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับความรู้ ความเข้าใจในลักษณะ
หลอมรวมกันได้ พัฒนาทักษะกระบวนการคิด เช่น การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์ เป็นต้น 
การพัฒนาด้านทักษะกระบวนการ เช่น กระบวนการทางคณิตศาสตร์ กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ เป็นต้น การบูรณาการรูปแบบนี้ต้องมีการสร้างหัวเรื่อง (Theme) มีลักษณะ
เหมือนหน่วยการเรียนรู้ โดยน าเนื้อหาสาระของกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ มาเชื่อมโยง
สัมพันธ์กัน หัวเรื่องต้องมีลักษณะกว้างและลึก ครอบคลุมสาระส าคัญในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ต่าง ๆ ที่น ามาสัมพันธ์ต่อเนื่องกันและน ามาจัดเป็นบทเรียนย่อยเรียงตามล าดับ 

Jacobs (2019) ได้เสนอรูปแบบการบูรณาการหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้  
ไว้หลายรูปแบบ ซึ่งสอดคล้องกับที่ได้จ าแนกไว้ ดังนี้  (สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 
2562) 

1. การบูรณาการภายในวิชา (Intradisciplinary Integration) เป็นการเชื่อมโยงเนื้อหา 
แนวคิดและทักษะต่าง ๆ ภายในวิชาเดียวกัน เช่น การบูรณาการการอ่าน การเขียน การฟัง 
และการพูดในวิชาภาษาไทย 

2. การบูรณาการระหว่างวิชา (Interdisciplinary Integration) เป็นการเชื่อมโยงเนื้อหา 
แนวคิด และทักษะจากหลายวิชาที่เกี่ยวข้องกัน เช่น การบูรณาการวิชาคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้แบบ STEM Education 
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3. การบูรณาการข้ามวิชา (Transdisciplinary Integration) เป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เริ่มจากประเด็นปัญหาหรือหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ แล้วใช้ความรู้และทักษะจาก
หลากหลายสาขาวิชามาแก้ปัญหาหรือสร้างชิ้นงาน เช่น การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project-Based Learning) หรือการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-
Based Learning) 

4. การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary Integration) เป็นการน า
เนื้อหาจากหลายวิชามาสอนภายใต้หัวข้อเดียวกัน โดยแต่ละวิชายังคงจัดการเรียนการสอน
แยกกัน แต่มีการก าหนดหัวข้อร่วมกัน 

ผู้ เขียนสรุปได้ว่าการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้แบ บบูรณาการ 
นับเป็นนวัตกรรมเชิงกลยุทธ์ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในบริบทสังคมร่วมสมัย ซึ่งเป็นยุค 
ที่องค์ความรู้ในศาสตร์ต่าง ๆ มีการขยายตัวอย่างต่อเนื่องและเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่าง 
ไร้พรมแดน แนวคิดการบูรณาการจึงมิได้หมายถึงเพียงการน าสาระจากรายวิชาต่าง ๆ  
มารวมกันเท่านั้น หากแต่เป็นกระบวนการสร้าง “หมวดรวม” (Integrated Domains) 
เพ่ือให้ความรู้สามารถก้าวข้ามขอบเขตเฉพาะทาง และเกิดความหมายเชิงประยุกต์  
ต่อชีวิตจริงของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้ในลักษณะดังกล่าวช่วยให้ผู้เรียนสามารถมองเห็น
ความสัมพันธ์ขององค์ความรู้ในลักษณะองค์รวม (Holistic Learning) ซึ่งสอดคล้องกับ
ธรรมชาติของโลกแห่งความเป็นจริงที่การแก้ปัญหามักต้องอาศัยทั้งความรู้และทักษะควบคู่กัน 
ดังนั้น การบูรณาการจึงเป็นการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาสมรรถนะ (Competency-based 
Learning) โดยใช้ปัญหาในชีวิตจริงเป็นฐานและใช้ศาสตร์ต่าง ๆ เป็นเครื่องมือในการคิด 
วิเคราะห์ และสร้างแนวทางแก้ไขอย่างเหมาะสม ทั้งนี้หลักสูตรบูรณาการสามารถ
ด าเนินการได้หลายลักษณะ ได้แก่ (1) การบูรณาการรายวิชา (2) การบูรณาการก าหนด
โครงสร้างตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง และ (3) การบูรณาการด้านการบริหารจัดการ 
ดังแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 ลักษณะของหลักสูตรบูรณาการ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 การผสานตัวช้ีวัดระหว่างทางและปลายทาง 
การจัดการเรียนรู้เชิงสมรรถนะตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง) กระทรวงศึกษาธิการได้จ าแนกตัวชี้วัดออกเป็น 2 ลักษณะส าคัญ 
เพ่ือยกระดับคุณภาพการเรียนรู้และการประเมินผลให้มีความยืดหยุ่น และสะท้อนศักยภาพ
ที่แท้จริงของผู้เรียน ดังนี้ 

1. ตัวชี้ วัดระหว่างทาง (Formative Indicators) หมายถึง ตัวชี้วัดที่มุ่ งเน้น 
การประเมินเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ (Assessment for Learning) เป็นตัวชี้วัดที่สะท้อนถึง 
“กระบวนการเรียนรู้” (Process) ทัศนคติและทักษะพ้ืนฐานที่นักเรียนแสดงออกในขณะ
ปฏิบัติกิจกรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้สอนใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ในการสะท้อนผล 
(Feedback) และปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับธรรมชาติของนักเรียน
รายบุคคลในบริบทของศิลปสุนทรียศาสตร์ ตัวชี้วัดระหว่างทางคือการบันทึกร่องรอย 
การทดลองทางความคิด การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และความสุขในการสร้างสรรค์ที่เกิดขึ้น
ตลอดเส้นทางการเรียนรู้ 

2. ตัวชี้ วัดปลายทาง (Summative Indicators) หมายถึง ตัวชี้ วัดที่ มุ่ งเน้น 
การประเมินผลลัพธ์สุดท้าย (Assessment of Learning) เพ่ือตรวจสอบระดับความส าเร็จ
ของผู้เรียนในด้าน “องค์ความรู้และสมรรถนะส าคัญ” (Product/Competency) เป็นการ
สรุปยอดรวมของทักษะที่น าไปใช้ได้จริงตามมาตรฐานที่ก าหนด โดยมักแสดงออกผ่าน
ชิ้นงานเชิงสร้างสรรค์ การแสดงนิทรรศการ หรือการน าเสนอผลงานบูรณาการที่ สะท้อน 
ถึงการตกผลึกทางสุนทรียภาพและการประยุกต์ใช้ศาสตร์สามศิลป์เข้าด้วยกันอย่างเป็นรูปธรรม 
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 การผสานตัวชี้ วัดมาตรฐาน ตัวชี้ วัดระหว่างทางและตัวชี้ วัดปลายทาง   
เพ่ือให้เห็นภาพรวมของการสร้างหลักสูตรในฐานะ “ผู้ออกแบบประสบการณ์” หลักสูตร
บูรณาการ โดยแบ่งโครงสร้างการประเมินออกเป็น 2 ส่วนส าคัญคือ ตัวชี้วัดระหว่างทาง 
และตัวชี้วัดปลายทาง ดังตารางแผนภาพการผสานตัวชี้วัดมาตรฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
ดังต่อไปนี้  
ตารางท่ี 2 การผสานตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง 

ลักษณะ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง (Formative) ตัวช้ีวัดปลายทาง (Summative) 
เป้าหมาย เพ่ือพัฒนาและปรับปรุง 

(Assessment for Learning) 
เพ่ือตัดสินและสรุปผล 
(Assessment of Learning) 

สาระ
ทัศนศิลป์ 

ผู้เรียนต้องทดลองใช้ เส้น สี รูปร่าง 
และพ้ืนผิว เพื่อสร้าง “อารมณ”์  
ที่แตกต่างกัน (เช่น สีโทนร้อนแสดง
ความโกรธ เสน้โค้งแสดงความพริ้วไหว) 

การสร้างสรรค์ “ฉากและอุปกรณ์
ประกอบการแสดง” ที่สะท้อน
เอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมได้อย่าง
สร้างสรรค ์

สาระ 
ดนตรี 

ผู้เรียนฝึกทักษะการฟังและจ าแนก
องค์ประกอบของดนตรี (จังหวะ 
ท านอง ความเข้มของเสียง)  
โดยเชื่อมโยงกับความรู้สึก 

สามารถน าองค์ประกอบดนตรี 
มาสร้างสรรค์เป็นบทเพลงหรือ 
เสียงประกอบที่สมบูรณ์ เพื่อใช้ใน
โครงงานหรือสถานการณ์จ าลอง 
(Simulation) 

สาระ
นาฏศิลป ์

ผู้เรียนฝึกฝนการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน
และภาษาท่าเพ่ือสื่อความหมาย
แทนค าพูดและการแสดงอารมณ์ 

ผู้เรียนสามารถน าเสนอผลงานที่เกิด
จากกระบวนการคิดขั้นสูง และการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้าขณะแสดงได้ 

 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 วิชาศิลปะ  
สาระทัศนศิลป์ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ตัวช้ีวัดปลายทาง  

ภาคเรียนที่ 1 ศ 1.1 ป.1/1, ศ 1.1 ป.1/2 ศ 1.1 ป.1/5 
ภาคเรียนที่ 2 ศ 1.1 ป.1/3 ศ 1.1 ป.1/4, ศ 1.2 ป.1/1 

สาระดนตรี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ตัวช้ีวัดปลายทาง  
ภาคเรียนที่ 1 ศ 2.1 ป.1/1, ศ 2.1 ป.1/3   

ศ 2.1 ป.1/5 
ศ 2.1ป.1/2, ศ 2.1 ป.1/4 

ภาคเรียนที่ 2 ศ 2.2 ป.1/1, ศ 2.2 ป.1/2  ศ 2.1 ป.1/4          
           สาระนาฏศิลป์ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ตัวช้ีวัดปลายทาง  
ภาคเรียนที่ 1 ศ 3.1 ป.1/1 ศ 3.1 ป.1/2 
ภาคเรียนที่ 2 ศ 3.1 ป.1/3, ศ 3.2 ป.1/2 ศ 3.2 ป.1/1 
รวม  18  ตัวชี้วัด 11  ตัวชี้วัดระหว่างทาง   7  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 วิชาศิลปะ 
สาระทัศนศิลป์ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ตัวช้ีวัดปลายทาง  

ภาคเรียนที่ 1 ศ 1.1 ป.2/1, ศ 1.1 ป.2/2 
ศ 1.1 ป.2/3, ศ 1.1 ป.2/6 

ศ 1.1 ป.2/7, ศ 1.1 ป.2/5 
ศ 1.1 ป.2/3 

ภาคเรียนที่ 2 ศ 1.2 ป.2/1 ศ 1.1 ป.2/8, ศ 1.2 ป.2/2 
สาระดนตรี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ตัวช้ีวัดปลายทาง  

ภาคเรียนที่ 1 ศ 2.2 ป.2/1, ศ 2.2 ป.2/2 
ศ 2.1 ป.2/3, ศ 2.1 ป.2/5 

ศ 2.1 ป.2/4  

ภาคเรียนที่ 2 ศ 2.1 ป.2/2 ศ 2.2 ป.2/1         
           สาระนาฏศิลป์ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ตัวช้ีวัดปลายทาง  
ภาคเรียนที่ 1 ศ 3.1 ป.2/1, ศ 3.1 ป.2/2 

ศ 3.2 ป.2/1, ศ 3.2 ป.2/3 
ศ 3.2 ป.2/2 

ภาคเรียนที่ 2 ศ 3.1 ป.2/3, ศ 3.1 ป.2/5 ศ 3.1 ป.2/4 
รวม  25 ตัวชี้วัด    16 ตัวชี้วัดระหว่างทาง    9 ตัวช้ีวัดปลายทาง 
 

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 วิชาศิลปะ 
สาระทัศนศิลป์ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ตัวช้ีวัดปลายทาง  

ภาคเรียนที่ 1   ศ 1.1 ป.3/3, ศ 1.1 ป.3/9 
ศ 1.1 ป.3/10, ศ 1.1 ป.3/1  
ศ 1.1 ป.3/4 

ศ 1.1 ป.3/5 

ภาคเรียนที่ 2 ศ 1.1 ป.3/๖, ศ 1.1 ป.3/8 
ศ 1.1 ป.3/2, ศ 1.2 ป.3/1 

ศ 1.1 ป.3/7, ศ 1.1 ป.3/7 
ศ 1.2 ป.3/2 

สาระดนตรี ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ตัวช้ีวัดปลายทาง  
ภาคเรียนที่ 1 ศ 2.1 ป.3/1, ศ 2.1 ป.3/2 

ศ 2.1 ป.3/3, ศ 2.1 ป.3/5 
ศ 2.1 ป.3/6, ศ 2.1 ป.3/7 

ศ 2.1 ป.3/4  

ภาคเรียนที่ 2 ศ 2.2 ป.3/1 ศ ๒.๒ ป.3/๒           
           สาระนาฏศิลป์ ตัวช้ีวัดระหว่างทาง  ตัวช้ีวัดปลายทาง  
ภาคเรียนที่ 1 ศ 3.1 ป.3/1 ศ 3.1 ป.3/2 
ภาคเรียนที่ 2 ศ 3.1 ป.3/3, ศ 3.1 ป.3/4 

ศ 3.1 ป.3/5, ศ 3.2 ป.3/1 
ศ 3.2 ป.3/3 

ศ 3.2 ป.3/2  

รวม  29  ตัวชี้วัด   21  ตัวชี้วัดระหว่างทาง   8  ตัวชี้วัดปลายทาง 
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หลักสูตรนี้ถูกออกแบบมาเพ่ือ การบูรณาการหลักสูตรและการบริหารจัดการ  
การออกแบบหลักสูตรภายใต้แนวคิด “การบริหารจัดการชั้นเรียนด้วยครูผู้สอนคนเดียว” 
(Solo-Teacher Management) มิได้เป็นเพียงการปรับเปลี่ยนวิธีการสอน แต่คือการ
ปฏิรูปโครงสร้างการเรียนรู้สู่ระบบ โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการจัด
การศึกษาภายใต้ข้อจ ากัดด้านทรัพยากรบุคคล ผ่านการสร้างระบบสนับสนุนที่เอ้ือต่อ  
“การก ากับการเรียนรู้ด้วยตนเอง” (Self-Directed Learning) ของผู้เรียนอย่างเต็มรูปแบบ 
หัวใจส าคัญของการด า เนินงานนี้  คือการปรับกระบวนทัศน์จากการแยกส่วนวิชา 
เป็นการสร้าง “เส้นทางการเรียนรู้” (Learning Journey) ที่มีความต่อเนื่องโดยการผสาน 
“ตัวชี้วัดระหว่างทาง” (Formative Indicators) และ “ตัวชี้วัดปลายทาง” (Summative 
Indicators) เข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ การด าเนิ นการในลักษณะนี้มิ ใช่ เพียงการ 
จัดกลุ่มคะแนนเพ่ือความสะดวกในการกรอกระเบียนแสดงผลการเรียน แต่เป็นการ
ออกแบบภารกิจการเรียนรู้เชิงสมรรถนะ (Competency-based Task) ที่ก าหนดให้ผู้เรียน
ได้ฝึกฝนทักษะย่อย (ระหว่างทาง) เพ่ือน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลลัพธ์สุดท้าย (ปลายทาง)  

การบูรณาการเชิงระบบนี้ช่วยลดภาระงานของครูผู้สอน (Teacher Workload 
Reduction) ในมิติของการถ่ายทอดความรู้เชิงเนื้อหา (Content Delivery) และเปลี่ยน
บทบาทของครูสู่การเป็น “ผู้อ านวยความสะดวก” (Facilitator) โดยใช้เครื่องมือสนับสนุน
การเรียนรู้ (Learning Scaffolding) เป็นกลไกหลักในการขับเคลื่อนห้องเรียน ส่งผลให้
ห้องเรียนสามารถด าเนินกิจกรรมไปได้ด้วยระบบเชิงโครงสร้าง ลดการพ่ึงพาตัวบุคคล  
และสร้างความยั่งยืนในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะที่จับต้องได้จริง ดังตารางผลลัพธ์
การบูรณาการ ดังต่อไปนี้  

ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบเชิงบริหารจัดการ: การสอนแบบดั้งเดิม vs การบริหารแบบ 
Solo-Teacher 

การบริหาร
จัดการ 

การสอนแบบดั้งเดิม
(Teacher-Dependent) 

การบริหารแบบ  
Solo-Teacher 

(System-Driven) 

ผลลัพธ์การบูรณาการ 
(Integration 
Outcome) 

การ
ออกแบบ
หลักสูตร 

แยกส่วน (Silo)  
เน้นรายวิชาและ
ตัวชี้วัดเนื้อหา  
ครูต้องเตรียมแผน
และสื่อแยกตามวิชา
จ านวนมาก 

เส้นทางการเรียนรู้ 
(Learning Journey)
เชื่อมโยงตัวชี้วัดระหว่างทาง
และปลายทางเข้าสู่ 
ภารกิจเดียว  
(Theme-Based)  

ได้รับสิทธิในการ
เรียนรู้ สิทธิในการ
รับรู้และถ่ายทอด
ความงามผ่านสื่อ 
ที่หลากหลายครบทั้ง
สามสาระ ครอบคลุม
เป้าหมายการเรียนรู้
ทั้งหมด  
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ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบเชิงบริหารจัดการ: การสอนแบบดั้งเดิม vs การบริหารแบบ 
Solo-Teacher (ต่อ) 

การบริหาร
จัดการ 

การสอนแบบดั้งเดิม
(Teacher-Dependent) 

การบริหารแบบ  
Solo-Teacher 

(System-Driven) 

ผลลัพธ์การบูรณาการ 
(Integration 
Outcome) 

กลไกการ
ขับเคลื่อน 

ลดภาวะการ  
“สลับโหมด” ของครู 
การรวมหลายวิชา 
เข้าสู่ภารกิจเดียว 
(Theme-Based)  
ช่วยลดความล้าในการ
เตรียมสื่อและการสลับ
คาบสอน ท าให้ครูมี
พลังงานเหลือเพ่ือการ
ดูแลนักเรียนรายบุคคล 

ใช้เครื่องมือน าทาง 
(Scaffolding) ออกแบบ
หลักสูตรตรงกับ
สภาพแวดล้อมบริบทของ
โรงเรียนให้เหมาะกับการ
เรียนรู้ เอ้ือต่อผู้รับและ
ผู้สอน   

บูรณาการสาระศิลปะ 
(ดนตรี-นาฏศิลป์-
ทัศนศิลป์) เข้ากับงาน
เทศกาลหรืออัตลักษณ์ 
ท้องถิ่น ท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจและ
เรียนรู้ได้ง่ายขึ้น 

 บทบาท
ผู้เรียน 

ผู้รับค าสั่ง (Passive) 
รอรับความรู้และ
ปฏิบัติตามค าสั่งครู
เป็นขั้นตอน พ่ึงพาครู
เกือบ 100% 

ผู้น าตนเอง (Self-Directed)  
ก ากับการเรียนรู้และบริหาร
เวลาด้วยตนเองตาม 
Roadmap ที่วางไว้ 

เกิดสมรรถนะจริง 
ผู้เรียนมีวุฒิภาวะ 
ในการจัดการตนเอง 
(Self-Management) 
ซึ่งเป็นทักษะชีวิตส าคัญ 

การวัดและ
ประเมินผล 

ตรวจงานแยกช้ิน 
(Fragmented) 
 ตรวจใบงานสะสม
จ านวนมากเพ่ือกรอก
คะแนนแยกตามช่อง
วิชา 

ประเมินองค์รวม 
(Evidence-Based): 
ตรวจจาก “ชิ้นงาน
สมรรถนะ” เดียวที่สะท้อน
ผลลัพธ์ทุกมิติ 

 
ลดภาระงานเอกสาร
ตรวจงานเดียวแต่ 
เช็กลิสต์คะแนนได้ครบ  

 
 การจัดโครงสร้างตัวชี้ วัดระหว่างทางและปลายทางหลักสูตรสถานศึกษา 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนเทศบาลสังขะ 

การจัดโครงสร้างของหลักสูตรสถานศึกษา จากวิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย และ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่สถานศึกษาได้ก าหนดไว้ สถานศึกษาจะต้องจัดท าโครงสร้างของ
หลักสูตร ซึ่งก าหนดสาระการเรียนรู้ เวลาเรียน และผลการเรียนรู้ที่คาดหวังไว้อย่างชัดเจน 
เพ่ือสถานศึกษาจะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนตามมาตรฐานที่ก าหนด
โครงสร้างของหลักสูตรเป็นการแสดงให้เห็นถึงมวลประสบการณ์ที่สถานศึกษาจัดให้ผู้เรียน 
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เกิดการเรียนรู้ตลอดหลักสูตรที่ผู้เรียนได้ศึกษาอยู่ในสถานศึกษานั้น ๆ แสดงให้เห็นสาระ
การเรียนรู้ทั้งสาระพ้ืนฐาน สาระเพ่ิมเติม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งก าหนดสัดส่วน 
เวลาหรือหน่วยกิตของแต่ละสาระการเรียนรู้ เป็นรายปี / รายภาค หรือรายสัปดาห์ 
ประกอบด้วยตัวชี้วัด ดังนี้  
          1) สอดคล้องกับวิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะ
อันพึงประสงคข์องหลักสูตรสถานศึกษา 
 2) สอดคล้องกับโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
 3) มีการก าหนดสัดส่วนเวลาระหว่างสาระการเรียนรู้กับกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
อย่างเหมาะสม 
 4) มีการก าหนดสัดส่วนเวลาระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
 5) มีหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 6) มีหน่วยการเรียนรู้แบบบูรณาการกับวิถีชีวิตของผู้เรียน 
 7) มีรายวิชาพ้ืนฐาน / หน่วยการเรียนรู้ครบตามก าหนดในหลักสูตรการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน 
 8) มีรายวิชาเพ่ิมเติม / หน่วยการเรียนรู้ตรงตามความต้องการของผู้เรียนและ
สังคม 
 9) รายวิชาพ้ืนฐาน / หน่วยการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ครอบคลุม
มาตรฐานการเรียนรู้ตามที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก าหนดดังคิวอาร์โค้ดต่อไป
โครงสร้างหลักสูตร 

 

ภาพที่ 3 คิวอาร์โค้ดโครงสร้างตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทางหลักสูตรสถานศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-3 โรงเรียนเทศบาลสังขะ สังกัดกองการศึกษา เทศบาลสังขะ 

ที่มา: ผู้วิจัย  
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 ผู้เขียนสรุปการบูรณาการหลักสูตรศิลปะสู่การเรียนรู้ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลง 
ที่รวดเร็วและซับซ้อน สถานศึกษาจ าเป็นต้องปรับบทสู่การเป็นผู้สร้างสรรค์  หลักสูตร
สถานศึกษาฉบับนี้จึงถูกออกแบบให้เป็น “เข็มทิศทางศิลปะ” ที่มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพ
มนุษย์อย่างเป็นองค์รวมโดยใช้ศาสตร์แห่งศิลปะประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี และ
นาฏศิลป์ เป็นเครื่องมือในการบ่มเพาะความคิดสร้างสรรค์และทักษะแห่งอนาคตส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ จุดเด่นของหลักสูตรนี้คือ 
การก้ าวข้ ามขี ดจ ากั ด เดิ มของการเรียนแบบแยกส่ วน  (Fragmented Learning)  
สู่การบูรณาการที่ทรงพลังผ่านกลยุทธ์ส าคัญ ดังนี้ โครงสร้างตัวชี้วัด  การจัดล าดับตัวชี้วัด
ระหว่างทางและปลายทางที่ชัดเจนเพ่ือการวัดผลที่แม่นย า การบริหารเวลาเรียน  
ปรับรูปแบบเวลาให้ยืดหยุ่นเพ่ือลดภาระงานที่ซ้ าซ้อนของผู้เรียน การคืนเวลาคุณภาพ 
เปิดโอกาสให้ครูและนักเรียนได้ร่วมกันสร้างสรรค์นวัตกรรมการเรียนรู้ที่ เปี่ยมด้วย
ความหมาย มุ่งเน้นการสร้างความสุขในการเรียนรู้ (Joy of Learning) การวัดผลและ
ตัวชี้วัดความส าเร็จ (KPIs) การประเมินผลสัมฤทธิ์ในยุคใหม่มุ่งเน้นที่ “พัฒนาการทาง
สุนทรียภาพ” และทักษะที่น าไปใช้ได้จริง หลักสูตรนี้ไม่ใช่เพียงการสอนศิลปะ แต่คือการใช้
ศิลปะเป็น จะช่วยให้สถานศึกษาสามารถน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรได้อย่างรอบด้าน  
ไม่เพียงแต่ผลิตนักเรียนที่มีทักษะฝีมือ แต่ยังสร้างพลเมืองที่มีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
และมีความซาบซึ้งในรากเหง้าของตนเองอย่างร่วมสมัย หลักสูตรนี้คือรากฐานส าคัญในการ
สร้างเด็กไทยที่มีสุนทรียภาพในหัวใจ มีทักษะเชิงปฏิบัติและพร้อมเติบโตเป็นประชากรที่มี
คุณภาพ 

องค์ความรู้ใหม่ 
องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากการพัฒนากระบวนการ บูรณาการหลักสูตรสถานศึกษา

ผ่านแนวคิด “พลังสามศิลป์” มิได้จ ากัดอยู่เพียงการน าเนื้อหาวิชาทัศนศิลป์ ดนตรี และ
นาฏศิลป์ มาจัดรวมกันในเชิงปริมาณหรือเพ่ิมกิจกรรมเชิงนันทนาการในชั้นเรียนเท่านั้น 
หากแต่เป็นการก่อรูปของนวัตกรรมเชิงยุทธศาสตร์ในการบริหารจัดการหลักสูตรภายใต้
สภาวะทรัพยากรจ ากัด อันถือเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ที่พลิกโฉมการจัดการศึกษาในระดับ
ฐานรากอย่างมีนัยส าคัญ โดยเน้นการใช้ศักยภาพของศาสตร์ทางศิลปะเป็นกลไกขับเคลื่อน
การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียนอย่างเป็นระบบ 

ประการแรก องค์ความรู้ที่ถือเป็นจุดเปลี่ยนเชิงพฤตินัย คือการปฏิรูปบทบาทของ
ครูผู้สอนจากผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาวิชาไปสู่การเป็น “ผู้ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้
ข้ามศาสตร์” ในบริบทที่สถานศึกษาประสบปัญหาการขาดแคลนครูตรงตามวิชาเอก 
แนวคิดดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าความส าเร็จของการจัดการศึกษาไม่ได้ขึ้นอยู่กับจ านวนครูที่ครบ
ตามโครงสร้างรายวิชาเสมอไป หากแต่อยู่ที่ความสามารถในการออกแบบระบบสนับสนุน
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ครูสามารถดึงจุดร่วมทางสุนทรียศาสตร์ เช่น จังหวะในดนตรี 
ลายเส้นในทัศนศิลป์และท่วงท่าการเคลื่อนไหวในนาฏศิลป์มาเป็นแกนกลางของการ 
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จัดประสบการณ์การเรียนรู้ เมื่อครูเปลี่ยนบทบาทจากผู้ถ่ายทอดเนื้อหาเป็นผู้อ านวย 
ความสะดวก กระบวนการเรียนรู้จึงเปิดพ้ืนที่ให้ผู้เรียนพัฒนาสมรรถนะการน าตนเอง 
อย่างเป็นระบบ แม้อยู่ภายใต้รูปแบบการบริหารจัดการชั้น เรียนโดยครูเพียงคนเดียว  
ก็ยังสามารถด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประการที่สอง ในมิติของโครงสร้างหลักสูตร องค์ความรู้นี้น าเสนอ “นวัตกรรมการ
ผสานตัวชี้วัด” ซึ่งเปลี่ยนภาระงานด้านเอกสารและการประเมินผลให้กลายเป็นเส้นทางการ
เรียนรู้เชิงสมรรถนะ การคัดเลือกและเชื่อมโยงตัวชี้วัดที่มีลักษณะเกื้อหนุนกันช่วยลดความ
ซ้ าซ้อนของกระบวนการวัดและประเมินผลอย่างมีนัยส าคัญ กิจกรรมสร้างสรรค์เพียง
กิจกรรมเดียวสามารถสะท้อนสมรรถนะจากหลายศาสตร์พร้อมกัน อันเป็นแนวทางการ
ประเมินในลักษณะหนึ่งภารกิจ หลายมิติการประเมิน ซึ่งท าให้การจัดการเรี ยนรู้มีความ
กระชับ ยืดหยุ่น และสอดคล้องกับบริบทของสถานศึกษาขนาดเล็กหรือพ้ืนที่ที่มีข้อจ ากัด
ด้านบุคลากร โมเดลดังกล่าวยังมีศักยภาพในการขยายผลไปยังกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนได้
อย่างเป็นรูปธรรม 

ประการสุดท้าย ในมิติของผู้ เรียน การบูรณาการสามศิลป์น าไปสู่การก่อเกิด 
“สุนทรียภาพองค์รวม” ที่เชื่อมโยงความรู้ ทักษะ และอารมณ์ความรู้สึกเข้าไว้ด้วยกัน  
การน าอัตลักษณ์ท้องถิ่นและบริบททางวัฒนธรรมของชุมชนมาเป็นฐานของการเรียนรู้  
ช่วยให้ผู้เรียนระดับประถมศึกษาตอนต้นเกิดความยึดโยงทางอารมณ์ต่อบทเรียนอย่างลึกซ้ึง 
เมื่อผู้เรียนสามารถถ่ายทอดท่วงท านองดนตรีท้องถิ่นออกมาเป็นลายเส้นทางทัศนศิลป์  
และแปรความหมายผ่านการเคลื่อนไหวทางนาฏศิลป์ กระบวนการดังกล่าวย่อมน าไปสู่การ
ตกผลึกทางปัญญาและการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะความเข้าใจในความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและการเป็นพลเมืองที่มีรากฐานมั่นคงในชุมชนของตน 

องค์ความรู้จากการพัฒนากระบวนการบูรณาการหลักสูตรผ่านพลังสามศิลป์ 
ได้พิสูจน์ให้เห็นว่า ความยืดหยุ่นเชิงบริหารและความคิดสร้างสรรค์เชิงหลักสูตรคือกลไก
ส าคัญในการก้าวข้ามข้อจ ากัดด้านทรัพยากร 

บุคคล การบูรณาการมิใช่เพียงแนวทางแก้ปัญหาเฉพาะหน้า หากเป็นพลวัตใหม่
ของการจัดการศึกษาที่สามารถยกระดับสุนทรียภาพและสมรรถนะของผู้เรียนให้เติบโต
อย่างงดงามและยั่งยืนบนฐานรากของตนเองอย่างแท้จริง. 
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ภาพที่ 4 วงจรสุนทรียศาสตร์ผสานตัวช้ีวัดศิลป์ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 แผนภาพวงจรสุนทรียศาสตร์ผสานตัวชี้วัดศิลป์ สะท้อนกรอบแนวคิดของการ
จัดการเรียนรู้ศิลปะแบบบูรณาการสุนทรียศาสตร์ที่มุ่ งเชื่อมโยงศาสตร์ทางศิลปะ 
ทั้งสามแขนงประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ เข้าด้วยกันอย่างมีระบบ โดยมิได้
มุ่งเพียงการรวมเนื้อหา หากแต่เน้นการออกแบบ “ประสบการณ์การเรียนรู้” ให้ผู้เรียนเกิด
การรับรู้ เข้าใจ และสร้างสรรค์ผ่านมิติทางสุนทรียภาพที่หลอมรวมเป็นหนึ่งเดียว 

แก่นของแนวคิดนี้อยู่ที่กระบวนการเชื่อมโยงอย่างเป็นล าดับ ได้แก่ 

      ศาสตร์สามศิลป์→บูรณาการ→ตัวชี้วัดระหว่างปลายทาง→ผลลัพธ์สะท้อนการเรียนรู้ 

แผนภูมิวิถีการเรียนรู้บูรณาการ (Integration Learning Path) 
 1. ศาสตร์สามศิลป์  
 เป็นการหลอมรวมมิติการรับรู้เพ่ือสร้าง “ประสบการณ์ที่สมบูรณ์” (Holistic 
Experience)  

 ทัศนศิลป์ (Visual Perception) การมองเห็น การจัดองค์ประกอบ และการสื่อสาร 
 ดนตรี (Auditory Perception) จังหวะ อารมณ์ และการรับรู้ผ่านโสตสัมผัส 
 นาฏศิลป์ (Kinesthetic Perception) การเคลื่อนไหว ภาษาท่าทาง และการ 

ใช้พื้นที่เชิงกายภาพ 
 2. กระบวนการบูรณาการ  
 ไม่ใช่แค่การน ามาวางต่อกัน แต่เป็นการ “ร้อยเรียง” ให้กลายเป็นเนื้อเดียวกัน 

 Theme-Based ตั้งหัวข้อการเรียนรู้ที่ต้องใช้ทั้ง 3 ศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาหรือ 
สร้างสรรคผ์ลงาน 
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 Active Learning ผู้ เรียนได้ “ลงมือท า” โดยใช้เครื่องมือจากทั้งสามศิลป์ 
เป็นภาษาในการแสดงออก 
 3. ตัวช้ีวัดระหว่างทางสู่ปลายทาง 
 การออกแบบการประเมินที่ เปลี่ยนจาก “การทดสอบ” เป็น “การสะท้อน
ความสามารถ” 

 ตัวชี้วัดระหว่างทาง (Formative) เน้น “กระบวนการ” (Process) เช่น การฝึกซ้อม  
จังหวะการท างานร่วมกัน การตัดสินใจแก้ปัญหา และความพยายามในการทดลองสิ่งใหม่ 

 ตัวชี้วัดปลายทาง (Summative): เน้น “ความส าเร็จรวบยอด” (Performance) 
เช่น ชิ้นงานสร้างสรรค์บูรณาการที่สะท้อนถึงความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง (Mastery) ในทุกมิต ิ
 4. ผลลัพธ์สะท้อนการเรียนรู้ 
 ผลสัมฤทธิ์ที่แสดงออกมากกว่าแค่คะแนน แต่เป็น “ตัวตน” ของผู้เรียน 

 ความฉลาดทางสุนทรียะ (Aesthetic Intelligence) ความสามารถในการเลือกสรร  
และผสมผสานสุนทรียศาสตร์มาใช้ในชีวิต 

 การคิดเชิงระบบ (System Thinking) การเห็นความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ 
และน ามาสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 

 สมรรถนะการสื่ อสาร (Communication Competency) การสื่ อสาร
อารมณ์และความคิดผ่านช่องทางที่หลากหลาย (Visual, Audio, Movement) 
 กล่าวคือ เริ่มจากการบูรณาการองค์ความรู้และทักษะของแต่ละศาสตร์ สู่การสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายส าหรับผู้เรียน จากนั้นจึงผสานตัวชี้วัดที่เกื้อหนุนกัน
ให้สอดคล้องกับกิจกรรมเดียวกัน และน าไปสู่ผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะที่ครอบคลุม
ทั้งด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการคิด และคุณลักษณะอันพึงประสงค์  ในมิติเชิงระบบ 
แนวคิดนี้ยังสะท้อนความยืดหยุ่นในการบริหารจัดการหลักสูตร โดยเฉพาะในบริบท
สถานศึกษาที่มีข้อจ ากัดด้านทรัพยากรบุคลากร ครูสามารถออกแบบกิจกรรมสร้างสรรค์
เพียงหนึ่งกิจกรรมให้ตอบสนองตัวชี้วัดจากหลายศาสตร์พร้อมกัน อันน าไปสู่การประเมินผล
แบบบูรณาการและลดความซ้ าซ้อนของภาระงาน ดังนั้น แผนภาพนี้จึงมิใช่เพียงภาพแสดง
ความสัมพันธ์ของศาสตร์ศิลป์ทั้งสาม หากแต่เป็นกรอบคิดเชิงกลยุทธ์ที่ชี้น าการพัฒนา
หลักสูตรสถานศึกษาให้ก้าวสู่การสร้าง และการพัฒนาสมรรถนะผู้ เรียนอย่ างยั่งยืน 
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ตารางท่ี 4 สะท้อนแนวคิด 
สะท้อนแนวคิด เกิดจากการบูรณาการ
ศาสตร์ทางศิลปะทั้งสามแขนง ประกอบด้วย  
ทัศนศิลป์ – การรับรู้และสร้างสรรค์ผ่าน
การมองเห็น เช่น เส้น สี รูปทรง 
องค์ประกอบศิลป์       
ดนตรี – การรับรู้และแสดงออกผ่านเสียง 
จังหวะ ท านอง อารมณ์  ความรู้สึกทางกาย                                   
นาฏศิลป์ – การสื่อสารผ่านร่างกาย  
การเคลื่อนไหว จังหวะ และลีลาท่าทางท่ีสื่อ
ออกมา เมื่อทั้งสามศาสตร์เชื่อมโยงกัน  
จะก่อให้เกิดประสบการณ์ทางสุนทรียะ 
ทีส่มบูรณ์ (Holistic Aesthetic Experience) 
ซึ่งไม่ได้แยกส่วนเป็นรายวิชา แต่หลอมรวม
เป็นการเรียนรู้แบบองค์รวม 

ความหมายของ “ผสานตัวชี้วัด” ค าว่า 
“ผสานตัวชี้วัด” สื่อถึงการออกแบบ 
การเรียนรู้ที่ไม่ได้บูรณาการเฉพาะเนื้อหา 
แต่ยังเชื่อมโยงตัวชี้วัดตามหลักสูตร 
ของแต่ละสาระเข้าด้วยกัน ดังนี้ 
ตัวชี้วัดด้านการวิเคราะห์องค์ประกอบศิลป์ 
ตัวชี้วัดด้านจังหวะและการฟังเชิงวิพากษ์ 
ตัวชี้วัดด้านการเคลื่อนไหวและการ
แสดงออก จึงเป็นแนวคิดเชิงกลยุทธ์ที่มุ่งให้
การจัดการเรียนรู้ทางศิลปะพัฒนาเด็ก 
ทั้งด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการคิด 
และคุณค่าทางอารมณ์อย่างบูรณาการ 

สรุป 
แก่นของหลักสูตรการบูรณาการหลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ

ประกอบด้ วยทั ศนศิลป์  ดนตรี  และนาฏศิ ลป์  ส าหรับชั้ นประถมศึกษาปีที่  1-3  
โรงเรียนเทศบาลสังขะ ถือเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มุ่งเน้นการปรับเปลี่ยนบทบาท 
ของผู้สร้างหลักสูตรให้ผู้มีหน้าที่ออกแบบระบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่น
อย่างยืดหยุ่น โดยกระบวนการนี้ขับเคลื่อนผ่านขั้นตอนการพัฒนาที่สะท้อนถึงกลไกการ
บริหารจัดการสมัยใหม่ เริ่มจากการวิเคราะห์พ้ืนฐานสถานศึกษาไปจนถึงการประเมิน 
เพ่ือพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งหัวใจส าคัญที่ปรากฏชัดคือการบริหารจัดการตัวชี้วัดระหว่างทาง
และปลายทางอย่างมีกลยุทธ์ เพ่ือคัดเลือกและเชื่อมโยงตัวชี้วัดที่มีจุดร่วมเข้าด้วยกัน  
อันส่งผลโดยตรงต่อการจัดเวลาเรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดและลดความซ้ าซ้อน 
ในกระบวนการวัดผล อีกทั้งยังเป็นแนวทางส าคัญในการแก้ปัญหา ข้อจ ากัดด้านบุคลากร
ผ่านนวัตกรรมการบริหารจัดการชั้น เรียนด้วยครูผู้ สอนคนเดียว ( Solo-Teacher 
Management) ที่เปลี่ยนจากบทบาทผู้สอนมาเป็นผู้ออกแบบประสบการณ์การเรียน  

หลักสูตรสถานศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี 
และนาฏศิลป์ ส าหรับระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 ถือเป็นการปฏิรูปเชิงโครงสร้าง 
ที่การบูรณาการหลักสูตรสถานศึกษาผ่านพลังสามศิลป์  การผสานตัวชี้วัดระหว่างทางและ
ปลายทาง ดังผลลัพธ์ที่ปรากฏ 
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ภาพที่ 5 โมเดลการศึกษาบูรณาการสามศิลป์สู่การพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ การผสานตัวชี้วัดระหว่างทางและปลายทาง (Strategic 
Indicator Alignment) 
 บู รณ าการหลั กสู ต รผ่ านพลั งส ามศิ ลป์  (Strategic Indicator Alignment)  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย ทัศนศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-3 
การปฏิรูปหลักสูตรสถานศึกษาผ่านกลไกการบริหารจัดการชั้นเรียนแบบ Solo-Teacher 
Management ส่งผลการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการ ซึ่งไม่เพียงแต่เพ่ิมประสิทธิภ าพ 
ในด้านทรัพยากรและเวลาเรียนเท่านั้น แต่ยังยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ผ่านมิติส าคัญ 3 ประการ ดังรายละเอียดที่ปรากฏสรุปผลลัพธ์เชิงประจักษ์ดังนี้ 

สมรรถนะผู้เรียน 
พลังสามศิลป์ 

(ทัศนศิลป-์ดนตรี-
นาฏศิลป์) 

การผสานตัวช้ีวัด
ระหว่างทางและ

ปลายทาง 

ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ 
(Expected 
Outcomes) 

การคิด 

การวิเคราะห์ 
จุดร่วมเชิงมโนทัศน์ 
การสังเกต รูปร่าง 
รูปทรง จังหวะ เสียง 
และการเคลื่อนไหว
ในธรรมชาติและ
วัฒนธรรม 

Conceptual 
Mapping  
เชื่อมโยงตัวชี้วัด
พ้ืนฐานด้านการรับรู้ 
(ระหว่างทาง) สู่การ
สร้างสรรค์ผลงาน 
รวบยอด (ปลายทาง) 

Curricular 
Optimization  
ลดความซ้ าซ้อนของ
เนื้อหา ผู้เรียนเกิด
การคิดเชิงระบบและ
จินตนาการท่ี
เชื่อมโยงกัน 
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สมรรถนะผู้เรียน 
พลังสามศิลป์ 

(ทัศนศิลป-์ดนตรี-
นาฏศิลป์) 

การผสานตัวช้ีวัด
ระหว่างทางและ

ปลายทาง 

ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ 
(Expected 
Outcomes) 

การใช้ชีวิต 

การเรียนรู้อิงบริบท
ท้องถิ่น  
การน าทุนวัฒนธรรม 
และวิถีชีวิตในท้องถิ่น
มาเป็นฐานในการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ 

Context-Based 
Design  
ใช้สถานการณ์จริง 
ในชุมชนเป็นตัวขับเคลื่อน
การบรรลุตัวชี้วัดด้าน
ความภาคภูมิใจและ
สุนทรียภาพ 

Identity-Based 
Learning  
ผู้เรียนตระหนักใน
รากเหง้า มีทักษะการ
ปรับตัว และมีความ
รับผิดชอบต่อชิ้นงาน 

การสื่อสาร 

การถ่ายทอด 
ผ่านสื่อผสม  
การแสดงออกผ่าน
เส้น สี เสียง เพลง 
และท่าร า เพ่ือสื่อสาร 
ความหมาย 

Performance-
Based Task  
การวัดผลผ่านชิ้นงาน
เดียวที่สะท้อนทักษะ
การสื่อสารครบทั้ง 3 
ศาสตร์ (Integrated 
Assessment) 

Seamless 
Learning  
ผู้เรียนสามารถ
ถ่ายทอดความคิด
และความรู้สึกได้
อย่างเป็นองค์รวม
และม่ันใจ 

ผลลัพธ์เชิงประจักษ์จากนวัตกรรมนี้สะท้อนผ่านมิติส าคัญ 3 ประการ ได้แก่  
1) ด้านการคิด ผ่านการผสานแก่นความรู้ส าคัญ (Core Concept Integration) ที่ช่วยลด
ความซ้ าซ้อนของเนื้อหาและกระตุ้นการคิดเชิงระบบ 2) ด้านการใช้ชีวิต ผ่านการเรียนรู้  
อิงบริบทท้องถิ่น (Context-Based Design) ที่ เชื่อมโยงตัวชี้วัดด้านสุนทรียภาพเข้ากับ
สถานการณ์ จริ งในชุ มชน  และ 3 ) ด้ านการสื่ อสาร ผ่ านการถ่ ายทอดสื่ อผสม 
(Performance-Based Task) ที่บูรณาการทกัษะทั้ง 3 ศาสตร์เข้าด้วยกันอย่างแนบเนียน 
 ผลลัพธ์เชิงประจักษ์จากการด าเนินงาน (Expected Outcomes)  
 ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ผ่านกระบวนการสะท้อนกลับ การประเมินผลลัพธ์เชิงประจักษ์ 
(Expected Outcomes) ในมิติต่าง ๆ ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
และการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ทั้งในส่วนของผู้บริหาร
สถานศึกษา ครูผู้สอน และตัวแทนผู้ปกครองในเขตพ้ืนที่อ าเภอสังขะ ซึ่งผลจากการรวบรวม
ข้อมูลผ่านการสะท้อนความคิดเห็นและร่องรอยการปฏิบัติงานจริง สามารถจ าแนกผลลัพธ์
ที่เกิดขึ้น ดังนี้ 
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 1. มิติประสิทธิภาพการบริหารจัดการ (Administrative Efficiency) 
 ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ จากการสัมภาษณ์ผู้บริหารสถานศึกษา พบว่าการยุบรวม
ตัวชี้วัดที่ซ้ าซ้อน ท าให้เกิดความคล่องตัวในการจัดตารางสอน ครูสามารถบริหารจัดการเวลา
เพ่ือมุ่งเน้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ได้มากขึ้น 
 2. มิติการพัฒนาสมรรถนะองค์รวม (Holistic Competency) 
 ผลลัพธ์เชิงประจักษ์  ข้อมูลจากครูผู้สอนระบุว่า นักเรียนระดับชั้น ป.1 -3  
มีพัฒนาการด้านการคิดเชื่อมโยง การคิด การใช้ชีวิต การสื่อสาร อย่างเด่นชัด โดยสามารถ
สร้างสรรค์ผลงานที่สะท้อนทักษะ 3 ศาสตร์ได้อย่างเป็นรอบรู ้
 3. มิติการยกระดับคุณภาพภายใต้ข้อจ ากัด (Quality Assurance) 
 ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ ผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอนสะท้อนว่า หลักสูตรการผสมผสาน
ตัวชี้วัดระหว่างทางปลายทาง เป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยให้ครูสามารถด าเนินการสอน 
ได้อย่างมั่นใจและมีมาตรฐานเดียวกัน 
 4. มิติการสร้างอัตลักษณ์แห่งการเรียนรู้ (Local Identity) 
 ผลลัพธ์เชิงประจักษ์ จากการสัมภาษณ์ตัวแทนผู้ปกครองและชุมชน พบว่าผู้เรียน 
มีความตระหนักและภาคภูมิใจในรากเหง้า ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยถ่ายทอดออกมาผ่าน
ผลงานศิลปะ 

รายละเอียด ผลลัพธ์ ตัวบ่งชี้ 

การเพิ่มประสิทธิภาพ
การบริหารจัดการ 

ลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหา
และกระบวนการประเมินผล 
ท าให้การใช้เวลาเรียนและ
ทรัพยากรบุคคลเกิดประโยชน์
สูงสุด 

Efficiency อัตราความ
ซ้ าซ้อนของตัวชี้วัดลดลง  
และการใช้ทรัพยากรบุคคล 
มีความคล่องตัวสูงขึ้น 

การพัฒนาสมรรถนะ
องค์รวม 

ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
(Seamless Learning) 
ครอบคลุมทั้งด้านพุทธิพิสัย 
ทักษะพิสัย และจิตพิสัย  
ในคราวเดียว 

Integrated Learning  
ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์
ผลงานที่สะท้อนทักษะ  
3 ศาสตร์ได้อย่างเป็นเอกภาพ 
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รายละเอียด ผลลัพธ์ ตัวบ่งชี้ 

การยกระดับคุณภาพ
ภายใต้ข้อจ ากัด 

รักษามาตรฐานคุณภาพ
การศึกษาได้ดีเยี่ยม แม้ใน
สภาวะจ ากัดด้านบุคลากร
เฉพาะทาง ผ่านนวัตกรรม 
การจัดการชั้นเรียน 

Active Learning Design 
แผนจัดการเรียนรู้ บูรณาการ 
(Single Lesson Plan)  
ที่มีคุณภาพและน าไปใช้ได้จริง 

การสร้างอัตลักษณ์
แห่งการเรียนรู้ 

ผู้เรียนมีความภาคภูมิใจ 
ในรากเหง้าวัฒนธรรมท้องถิ่น
อ าเภอสังขะ และมีทักษะการ
ปรับตัวในโลกยุคใหม่ 

Local Pride & 
Adaptability ชิ้นงานหรือ
ภารกิจรวบยอดสะท้อนถึง 
ภูมิปัญญาสังขะควบคู่กับ
สมรรถนะ 

 ผลจากการด าเนินงานตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
เชิงประจักษ์ใน ประกอบด้วย ด้านการบริหารจัดการที่สามารถแก้ปัญหาการขาดแคลนครู
เฉพาะทางได้โดยไม่ลดทอนคุณภาพการศึกษา ด้านครูผู้สอนที่ได้รับการยกระดับบทบาท 
สู่การเป็น “ผู้ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้” และประการส าคัญที่สุดคือ ด้านผู้เรียน 
นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่  1-3 สามารถเชื่อมโยงองค์ความรู้จากศาสตร์ 
ทั้งสามแขนงไปสู่การปฏิบัติจริง เกิดสุนทรียภาพทางอารมณ์ และมีสมรรถนะพ้ืนฐาน 
ที่เข้มแข็งบนฐานของอัตลักษณ์วัฒนธรรมท้องถิ่น ผู้เรียนสามารถก ากับการเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเองอย่างเป็นระบบ ระหว่างปัญญา ทักษะ และคุณธรรม เพ่ือมุ่งเน้นการสร้างสมรรถนะ
ผู้เรียนใน คือ ด้านพุทธิพิสัยที่เน้นการคิดวิเคราะห์  สังเคราะห์ ด้านทักษะพิสัยที่มุ่งเน้น
ทักษะแห่งอนาคตและการใช้เทคโนโลยี และด้านจิตพิสัยที่ปลูกฝังความเป็นพลเมือง 
ที่รับผิดชอบควบคู่ไปกับการหวงแหนศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น การบูรณาการสามศิ ลป์ 
จึงท าหน้าที่เป็นแนวทางวิชาการ ให้ผู้เรียนเกิดความสุขในการเรียนรู้สามารถเชื่อมโยง 
องค์ความรู้สู่การปฏิบัติจริง และเติบโตเป็นประชากรที่มีคุณภาพในโลกยุคใหม่ได้อย่าง 
สง่างามภายใต้การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด นับเป็น
การวางรากฐานการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษา 
 1. ด้านบริหารจัดการ น าโมเดล Solo-Teacher Management มาใช้เพ่ือลดภาระครู 
โดยควบรวมตัวชี้วัดที่มีจุดร่วมเข้าด้วยกันเป็นหน่วยการเรียนรู้เดียว 

2. ด้านการประเมิน เน้นการประเมิน “ระหว่างทาง” เพ่ือพัฒนาทักษะ และใช้ 
“ปลายทาง” เพ่ือวัดสมรรถนะผ่านชิ้นงานจริง แทนการสอบแบบเดิม 

3. ด้านเทคโนโลยี พัฒนาคลังสื่อดิจิทัล (เช่น QR Code) เพ่ือช่วยให้ผู้ เรียน 
น าพาตนเอง (Self-Directed Learning) และลดการพ่ึงพาครูผู้สอน 
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4. ด้านบริบท ใช้ทุนวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นฐานการเรียนรู้ เพื่อสร้างความภูมิใจ 
และเชื่อมโยงศิลปะเข้ากับวิถีชีวิตจริง 

5. ด้านบุคลากร ส่งเสริมการท า PLC ระหว่างครูเพ่ือแลกเปลี่ยนเทคนิคการสอน
ข้ามศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนากิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา
เรื่องนาฏยศัพท์โดยใช้วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน
ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่  1 วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช  
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 2) เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์  
ของนักเรียนหลังการเรียนด้วยกิจกรรมการแสดงละครดังกล่าวกับเกณฑ์ที่ร้อยละ 70   
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องนาฏยศัพท์ด้วยกิจกรรมการแสดงละคร
เพ่ือการศึกษา กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 45 คน 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วยกิจกรรมการแสดงละคร แผนการจัดการเรียนรู้ แบบประเมินทักษะปฏิบัติ 
และแบบประเมินความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าเฉลี่ย (µ) และค่าดัชนี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา 
มีประสิทธิภาพที่ 90.1/88.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์ 
                                                           
นักศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
  Bachelor of Education students, Nakhon Si Thammarat College of Dramatic Arts, Bunditpatanasilpa  
  Institute of Fine Arts 
 ภาควิชานาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
    Department of Drama Education, Nakhon Si Thammarat College of Dramatic Arts, Bunditpatanasilpa  
    Institute of Fine Arts 
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หลังเรียนด้วยกิจกรรมการแสดงละครเท่ากับร้อยละ 88.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 70 
และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับมากที่สุด (µ = 4.73) 

ค าส าคัญ: กิจกรรมการแสดง, ละครเพื่อการศึกษา, นาฏยศัพท,์ ทักษะปฏิบัติ 

Abstract 

The purposes of this research were to 1) develop educational 
theatrical activities regarding dramatic terminology using the literary work "Phra 
Aphai Mani", Episode of Sudsakorn Entering the City of Karavek for the first-
year high school students at Nakhon Si Thammarat College of Dramatic Arts 
to achieve an efficiency level of 85/85, 2) compare practical skills in dramatic 
terminology of the students after participating in the theatrical activities with 
the set criterion of 70%, and 3) study the students' satisfaction with learning 
the terminology through educational theatrical activities. The target group for 
the research consisted of 45 first-year high school students in the first 
semester of the 2024 academic year at Nakhon Si Thammarat College of 
Dramatic Arts. The research instruments included theatrical activities, learning 
management plans, an assessment form of practical skills, and a satisfaction 
assessment form. Data analysis was done using mean statistics (µ) and 
efficiency index (E1/E2). The research findings indicated that the educational 
theatrical activities were effective with scores of 90.1/88.5, which exceed the 
predetermined criteria. The students’ practical skills of terminology after 
learning through the theatrical activities were at 88.5%, which is higher than 
the set criterion of 70%. Moreover, students reported a very high satisfaction 
with their learning (µ = 4.73). 

Keywords: Theatrical Activities, Educational Drama, Dramatic Terminology, Practical Skills 

บทน า 
นาฏศิลป์ไทยมีประวัติความเป็นมาอย่างยาวนาน และมีความส าคัญในบทบาท 

ที่เป็นศิลปวัฒนธรรมของชาติ นาฏศิลป์ไทยนั้นมีการพัฒนารูปแบบและวิธีการแสดง 
ที่หลากหลายตามยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป นับตั้งแต่อดีตที่มีการร่ายร าเพ่ือบวงสรวง 
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในการขอฝนเพ่ือเกษตรกรรม การแสดงเพ่ือบูชาพระมหากษัตริย์ จนมาถึงการแสดง
เป็นเรื่องราวอย่างละครนอก ละครใน ละครร้อง ละครพูด เป็นต้น สิ่งหนึ่งที่มีความส าคัญ
ในนาฏศิลป์ไทยถือว่าเป็นพ้ืนฐานของการแสดงนาฏศิลป์ไทย คือ นาฏยศัพท์หรือ 
ศัพท์ทางการละคร ที่ทา่ทางปรากฏในการแสดงนาฏศิลป์ เช่น โขน ละครต่าง ๆ ได้ถูกประดิษฐ์ขึ้น
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โดยนักปราชญ์ได้ดัดแปลงมาจากกิริยาท่าทางของของมนุษย์ ขัดเกลาให้มีความประณีต 
สวยงาม อ่อนช้อย มีเกณฑ์ส่วนสัดที่งดงามดังปรากฎเป็นเอกลักษณ์อย่างปัจจุบัน  
(เสาวรี ภูบาลชื่น, 2564, น. 134) 

 เ นื่ อ ง จ ากนาฏศิ ลป์ ไทย เป็ น ศิ ลปวัฒนธรรมของช าติ ที่ มี ค ว าม ส า คั ญ 
ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงได้บรรจุนาฏศิลป์ไทยในในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะรวมกับทัศนศิลป์และดนตรี ซึ่งได้ก าหนด
คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ไว้ว่า “รู้และเข้าใจการใช้นาฏยศัพท์หรือ 
ศัพท์ทางการละครในการแปลความและสื่อสารผ่านการแสดง” (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551, น. 187) วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ เป็นสถาบันการศึกษาแห่งหนึ่ง
ด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และคีตศิลป์ ที่เปิดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับพ้ืนฐานจนถึง
ระดับอุดมศึกษา ซึ่งในระดับพ้ืนฐานนั้นวิทยาลัยนาฏศิลปได้เปิดใช้หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น (ปรับปรุง พุทธศักราช 2562) โดยในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 
รายวิชาศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ก าหนดมาตรฐาน ศ 3.1 ตัวชี้วัด ม.1/2 ใช้นาฏยศัพท์หรือ
ศัพท์ทางการละครในการแสดง (สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์, 2562, น. 191) แต่จากการศึกษาพบว่า 
ผู้เรียนยังปฏิบัตินาฏยศัพท์ไม่ถูกต้อง และอธิบายหลักการปฏิบัติท่านาฏยศัพท์ ไม่ได้  
ท าให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายที่ส่งผลต่อการตั้งใจเรียนอีกด้วย (ปานเกศ แท่งทอง,  
การสื่อสารส่วนตัว, 5 สิงหาคม 2567) สอดคล้องกับ กุลกานต์ โพธิปัญญา (2562, น. 59) 
น าเสนอว่า ในปัจจุบันการจัดการเรียนการสอนวิชานาฏศิลป์ไทย ซึ่งมีทั้งด้านทฤษฎีและ 
การปฏิบัติที่ต้องอาศัยความอดทนและมีใจรักที่จะเรียนจริง ๆ เนื่องจากการร านาฏศิลป์ไทยนั้น
จะมีความช้าและฝึกหัดยากกว่าจะร าได้ในแต่ละเพลง อีกทั้งหากผู้เรียนที่ไม่มีใจรักในศาสตร์นี้
ก็จะท าให้รู้สึกเบื่อหน่าย จึงท าให้ผู้เรียนให้ความสนใจในศาสตร์แขนงอ่ืนมากกว่า 

 จากปัญหาข้างต้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว
ด้วยการจัดกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือช่วยสร้างความสนใจในเนื้อหารายวิชานาฏศิลป์ 
และลดความเบื่อหน่ายของผู้เรียนด้วยการใช้การแสดงละครเพ่ือการศึกษา ดังที่ กนกวรรณ 
มังสัง (2561, น. ง) ศึกษาเรื่อง “ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะร่วมกับกิจกรรม
การเล่นละครวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์และสารอาหารที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนในศูนย์
คุณภาพมาตรฐานการศึกษาภูหลวง” ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 และผู้ เรียนมีเจตคติต่อวิชา
วิทยาศาสตร์สูงขึ้น อีกท้ัง นาถธิชา สีทองเพีย (2562, น. ฆ) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาการพูด
และการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช้กิจกรรมการละครของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4” 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถทางการพูดและการเขียนโดยใช้กิจกรรมการละคร 
ของผู้เรียนสูงขึ้น และผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับดี 
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 จากข้อมูลข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจน ากิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา 
มาพัฒนาทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 
ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษาโดยใช้วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาคร
เข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน เพ่ือให้นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์หรือ
ศัพท์ทางการละครของผู้เรียนและน ามาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาศิลปะ 
สาระนาฏศิลป์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือพัฒนากิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา เรื่องนาฏยศัพท์โดยใช้
วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐานส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
85/85 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์หลังเรียนด้วยกิจกรรมการแสดงละคร
เพ่ือการศึกษา เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐานกับเกณฑ์ท่ีร้อยละ 70 

 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราชที่มีต่อการเรียน เรื่องนาฏยศัพท์ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา 
โดยใช้วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐานวิธีการศึกษา 

วิธีการศึกษา 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง คณะผู้วิจัยจึงใช้แบบแผนการวิจัย  
แบบกลุ่มเดี่ยวและทดสอบหลังเรียน (One Group Post-test Only Design) 
 2. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 2 ห้อง  
จ านวน 45 คน ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 3. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เนื้อหาในรายวิชาศิลปะ รหัสวิชา ศ 21101 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ค าอธิบายรายวิชานาฏยศัพท์ ภาษาท่าและการตีบท ท่าทางการเคลื่อนไหว
ที่แสดงมือทางอารมณ์ ศึกษาท่าร าวงมาตรฐาน เข้าใจปัจจัยที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
ทางนาฏศิลป์และการจัดการแสดงละครในรูปแบบต่าง ๆ ตามมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตัวชี้วัดในหลักสูตร ดังนี้ 
  มาตรฐาน ศ 3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ 
วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์ คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อนาฏศิลป์อย่างอิสระ 
ชื่นชมและประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน และตัวชี้วัด ม.1/2 ใช้นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการ
ละครในการแสดง 
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 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 4.1 แผนการจัดการเรียนรู้  เรื่องนาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละคร 
ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา โดยใช้วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาคร
เข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน จ านวน 1 แผน ก าหนดเวลาในการจัดการเรียนรู้ 2 ชั่วโมง  
โดยแผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระส าคัญ 
สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้  สมรรถนะส าคัญ คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้การวัดและประเมินผล ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
ที่ปรากฏในแผน ประกอบด้วย 3 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นน า น าเข้าสู่บทเรียน เรื่องนาฏยศัพท์  
2) ขั้นสอน ครูสอนโดยใช้กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา เรื่องนาฏยศัพท์ 
โดยใช้การแสดงละครเพ่ือการศึกษา เรื่องพระอภัยมณีตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน 
และ 3) ขั้นสรุป สรุปเนื้อหา เรื่องนาฏยศัพท์ หรือศัพท์ทางการละคร จากเรื่องพระอภัยมณี 
ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวก 
 4.2 กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา เรื่องนาฏยศัพท์โดยใช้
วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน โดยดัดแปลง 
จากนิทานค ากลอนให้ เป็นบทละครพูด เ พ่ือให้ เกิดความกระชับ เข้าใจได้ง่ายขึ้น  
การแสดงแบ่งออกเป็น 6 ฉาก โดยมีการสลับเหตุการณ์ให้ต่างจากเรื่องพระอภัยมณี 
ของสุนทรภู่ กล่าวคือ บทละครกล่าวถึงสุดสาครพบม้านิลมังกรและต้องการที่จะได้
ครอบครอง จึงบอกเล่าเรื่องราวสิ่งที่ตนพบให้พระฤๅษีฟัง เพ่ือจะได้เรียนวิชาอาคม 
และได้ของวิเศษที่จะไว้ไปจับม้านิลมังกร เมื่อได้ม้านิลมังกรแล้วพระฤๅษีจึงเท้าความถึง 
พระอภัยมณีที่หนีนางผีเสื้อสมุทรและท าให้พบกับนางเงือกผู้เป็นมารดา ซึ่งแตกต่าง 
จากเนื้อเรื่องเดิมที่ปรากฏเหตุการณ์ 
 ทั้งนี้ ในแต่ละฉากคณะผู้วิจัยได้น าสาระการเรียนรู้ เรื่องนาฏยศัพท์
สอดแทรกเข้าไปในบทละคร เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวก  
โดยน านาฏยศัพท์เพ่ิมในแต่ละฉากด้วย ดังตาราง 
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ตารางที่ 1 การแบ่งฉากการแสดงละครและการสอดแทรกนาฏยศพัท์ 

ฉากที่/รายละเอียด 
นาฏยศัพท ์

ชื่อท่าร า/รูปภาพ อธิบายนาฏยศัพท ์

ฉากท่ี 1 สุดสาครพบม้านิล
มังกร พระฤๅษีสอนวิชาอาคม 
ให้จับม้าได้ส าเร็จ จากนั้นบอก
ให้สุดสาครออกตามหาพ่อ  
คือ พระอภัยมณ ี

ท่าตัวเรา 

 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ: ศีรษะเอียงขวา 
นาฏยศัพท์ส่วนมือ: จีบหงาย  

ท่าข้ึนม้า 

 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้าย 
นาฏยศัพท์ส่วนมือ: วงบัวบาน จีบส่งหลัง 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้า: ยกเท้า 

ฉากที่ 2 พระอภัยมณีและศรีสุวรรณ
ถูกขับไล่ออกจากเมือง และตดิเกาะ
ในเวลาต่อมานางผีเสื้อสมุทร 
ได้หลงรักพระอภัยมณีจากเสียงปี่
ที่ได้ยิน จึงลักพาตัวพระอภยัมณี
ไปซ่อนไว้ในถ้ าและแปลงกาย
เป็นหญิงสาวสวยงาม 

ท่าชักแป้งผัดหน้า 

 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ: ศีรษะเอียงขวา 
นาฏยศัพท์ส่วนมือ: ตั้งวงหน้า จีบปรกข้าง 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้า: เหลื่อมเท้า 

ฉากที่ 3 นางผีเสื้อสมุทรให้ก าเนิด
บุตรชายชื่อสินสมุทร สินสมุทร
พบเงือกเฒ่าริมหาดและจับมาให้
พระอภัยมณี พระอภัยมณีจึงสั่งให้
ปล่อยเงือกกลับสู่ทะเล โดยเงือกเฒ่า
สัญญาว่าจะมาช่วยพาหนีภายใน 
7 วัน เมื่อถึงเวลาพระอภัยมณี 
และสินสมุทรหนีนางผีเสื้อสมุทร
ไปกบัครอบครวัเงือก พระอภัยมณี
ตกหลุมรักนางเงือกน้อยที่ได้พบ
ในขณะหน ี

ท่าฤทธิรงค ์

 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ: ศีรษะเอียงขวา 
นาฏยศัพท์ส่วนมือ: วงบัวบาน วงล่าง 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้า: ยกเท้า 
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ฉากที่/รายละเอียด 
นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละคร 

ชื่อท่าร า/รูปภาพ นาฏยศัพท ์

ฉากท่ี 4 นางผีเสื้อสมุทรพบว่า
พระอภัยมณีและสินสมุทรหนี
ไปจากถ้ า จึงออกตามหา 
และใช้ปีศาจช่วยค้นหา เมื่อเจอ
เงือกเฒ่าที่พาพระอภัยหนี 
นางจึงโกรธ และจับเงือกเฒ่า 
ทั้งสองกิน 

ท่าบังสุริยา 

 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ: ศีรษะเอียงขวา 
นาฏยศัพท์ส่วนมือ: วงบน วงหน้า 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้า: นั่งตั้งเข่า 

ฉากท่ี 5 พระฤๅษีเห็น
เหตุการณ์ประหลาดใน
มหาสมุทรและส่งลูกศิษย์ไปรับ
พระอภัยมณี นางเงือก  
และสินสมุทรขึ้นฝั่ง  
เมื่อนางผีเสื้อสมุทรตามมา 
พระฤๅษีเสกทรายใส่นางผีเสื้อ
สมุทรจนหนีไป จากนั้นสุดสาคร
ก็ลาพระฤๅษีเพื่อตามหาพ่อ 

ท่าโศกเศร้า 
 
 
 
 
 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ: ศีรษะเอียงซ้าย 
นาฏยศัพท์ส่วนมือ: มือทั้งสองไขว้กัน
ระดับหน้าขา 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้า: เหลื่อมเท้า 
 
 
 
 
 
 

ท่าโกรธ 

 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ: ศีรษะเอียงขวา 
นาฏยศัพท์ส่วนมือ: มือซ้ายเท้าสะเอว 
มือขวาวางฝ่ามือระดับอก 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้า: เหลื่อมเท้า 

ฉากท่ี 6 มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
สุดสาครพลัดหลงเข้าเมืองร้าง 
ที่เต็มไปด้วยผีดิบ จนพระฤาษี
มาช่วย หลังจากนั้นสดุสาคร 
ได้พบชีเปลือยที่หลอกถามเรื่อง
วิชาการเดินทาง และหลอกถาม
ตามแผนการแล้วจึงผลัก 
สุดสาครตกเหว แต่พระฤาษีมา
ช่วยสุดสาครได้ทันแล้วจึงเตือน
ว่าให้ระวังการเช่ือใจผู้อื่น 

ท่าเหาะ 

 

นาฏยศัพท์ส่วนศีรษะ: ศีรษะเอียงขวา 
นาฏยศัพท์ส่วนมือ: ตั้งมือ 
นาฏยศัพท์ส่วนเท้า: กระดกเสี้ยว 

 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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 4.3 แบบประเมินทักษะปฏิบัติระหว่างเรียนและหลังเรียน เรื่องนาฏยศัพท์
ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา โดยใช้วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาคร
เข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 การอธิบายนาฏยศัพท์หรือ
ศัพท์ทางการละครที่ได้จากการรับชมละครเพ่ือการศึกษา โดยมีเกณฑ์การประเมิน 2 ด้าน 
ได้แก่ ความถูกต้องของเนื้อหาและความสมบูรณ์ของเนื้อหา และตอนที่ 2 การปฏิบัตินาฏยศัพท์
หรือศัพท์ทางการละคร โดยทั้ง 2 ตอนนี้มีเกณฑ์การให้คะแนน (Scoring Rubric) 5 ระดับ ดังนี้ 
5 (ดีมาก) 4 (ดี) 3 (ปานกลาง) 2 (พอใช้) และ 1 (ปรับปรุง) 
 4.4 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน เรื่องนาฏยศัพท์โดยใช้
วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านวิธีการเรียนการสอน จ านวน 4 ข้อ ด้านการน าเสนอเนื้อหา จ านวน 5 ข้อ และ 
ด้านรูปแบบบทเรียนและกิจกรรมการแสดงละคร จ านวน 5 ข้อ ใช้รูปแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ 
 5. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 
 5.1 การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (IOC) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ท าการประเมิน พบว่า ทุกรายการ
ประเมินของแผนการจัดการเรียนรู้ มีความสอดคล้องทุกรายการประเมิน มีค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.67 ถึง 1.00  
 5.2 การหาคุณภาพของกิจกรรมการแสดงละครเ พ่ือการศึ กษา  
ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน  
ท าการประเมิน พบว่า ทุกรายการประเมินของกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา 
มีความสอดคล้องทุกรายการประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.67 ถึง 1.00 
 5.3 การหาคุณภาพของแบบประเมินทักษะปฏิบัติระหว่างเรียนและหลังเรียน 
ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน  
ท าการประเมิน พบว่า ทุกรายการประเมินของแบบประเมินทักษะปฏิบัติระหว่างเรียนและ
หลังเรียนมีความสอดคล้องทุกรายการประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) เท่ากับ 
0.67 ถึง 1.00 
 5.4 การหาคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน  
ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน  
ท าการประเมิน พบว่าแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน จ านวนทั้งหมด 15 ข้อ  
มีข้อค าถามไม่สอดคล้องจ านวน 1 ข้อ คือ ด้านการน าเสนอเนื้อหา ข้อที่ 2.5 แบบประเมิน 
มีความเหมาะสมสามารถประเมินผลได้ทันที  คณะผู้ วิจัยจึ งตัดข้อค าถามนี้ ออก  
จึงเหลือข้อค าถาม จ านวน 14 ข้อ ที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 0.67 ถึง 1.00  
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ผลการศึกษา 
คณะผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการแสดงละคร 

เพ่ือการศึกษา เรื่องนาฏยศัพท์ส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

 1. การพัฒนากิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา เรื่องนาฏยศัพท์โดยใช้
วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐานส าหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
85/85 

การพัฒนากิจกรรมการแสดงละคร: การแสดงละครเพ่ือการศึกษาได้รับการพัฒนา
จนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 85/85 โดยการวิเคราะห์ผลการทดสอบดังตารางที่ 2 
พบว่าประสิทธิภาพของกิจกรรมนี้มีค่าเท่ากับ 90.1/88.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้  

ตารางที่ 2 ผลของการหาประสิทธิภาพของการแสดงละครเพื่อการศึกษา โดยใช้
วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน 

N 
แบบทดสอบระหว่างเรียน แบบทดสอบหลังเรียน 

A ∑𝐗 E1 B ∑𝐗 E2 

45 50 4054 90.1 50 3186 88.5 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 จากตารางที่ 2 พบว่า การพัฒนากิจกรรมการแสดงละคร: การแสดงละคร 
เ พ่ือการศึกษา ได้รับการพัฒนาจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  85/85  
โดยการวิเคราะห์ผลการทดสอบพบว่าประสิทธิภาพของกิจกรรมนี้มีค่าเท่ากับ 90.1/88.5 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
 กิจกรรมการแสดงละครเ พ่ือการศึกษา เรื่องนาฏยศัพท์ โดยใช้วรรณคดี   
เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐานส าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราชประเมินผล ซึ่งกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  
ที่ปรากฏในแผน ประกอบด้วย 3 ขั้น 
 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูเริ่มการสอนด้วยการเกริ่นน าเข้าสู่กิจกรรม 
การแสดงละครเพ่ือการศึกษา โดยเชื่อมโยงกับนาฏยศัพท์ที่นักเรียนเคยเรียนมาตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา จากนั้นครูได้อธิบายว่านาฏยศัพท์เหล่านี้จะปรากฏในละครเรื่องที่จะน ามาแสดง 
จากนั้นครูได้ชี้แจงให้นักเรียนสังเกตนาฏยศัพท์ที่ปรากฏในการแสดงแต่ละฉาก เพ่ือประเมิน
ความรู้และทักษะของนักเรียน ก่อนที่ครูจะท าการแสดงให้รับชมในล าดับต่อไป ดังภาพ 
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ภาพที่ 1 ครูอธิบายนาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครและให้นักเรียนลองฝึกปฏิบัติ 
ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 
 2) ขั้นสอน นักเรียนรับชมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา เรื่องพระอภัยมณี 
ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวก ที่แบ่งการแสดงออกเป็น 6 ฉาก โดยในแต่ละฉาก 
ครูจะปฏิบัตินาฏยศัพท์แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม และมีครูเป็นผู้ประเมินทักษะปฏิบัติของ
นักเรียน 
 

   
ภาพที่ 2-3 การแสดงละครเพื่อการศึกษาและการให้นักเรียนฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 
 
 3) ขั้นสรุปเนื้อหา ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมด้วยการเขียนชื่อและอธิบาย
ท่านาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครที่ปรากฏในการแสดงละครแต่ละฉาก จากนั้นให้
นักเรียนออกมาน าเสนอพร้อมอธิบายและปฏิบัตินาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละคร 
ที่นักเรียนได้ท ามา สุดท้ายครูและนักเรียนอภิปรายร่วมกัน 
 



62 Patanasilpa Journal Vol.10 No.1 (January - June 2026) 

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4-5 นักเรียนร่วมกันเขียน ออกมาน าเสนอ อธิบาย  
และปฏิบัตินาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละคร 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 
 
 2. การเปรียบเทียบทักษะปฏิบัตินาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครหลังเรียน 
ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวก
เป็นฐานกับเกณฑ์ทีร่้อยละ 70 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละคร 
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 เรื่องนาฏยศัพท์ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา 
โดยใช้วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน 

เกณฑ์ที่ต้ังไว้ คะแนนเต็ม μ σ ร้อยละ 
 

หลังการเรียน 80 70.8 5.09 88.5 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 จากตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละคร
กับเกณฑ์ร้อยละ 70 เรื่องนาฏยศัพท์ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา  
โดยใช้วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน พบว่ามีค่าเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนเท่ากับร้อยละ 88.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ร้อยละ 70 
 3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราชที่มีต่อการเรียน เรื่องนาฏยศัพท์ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา 
โดยใช้วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน 
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ตารางที่  4 ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจที่ มีต่อการแสดงละครเพื่อการศึกษา 
เรื่องนาฏยศัพท์ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา โดยใช้วรรณคดี เรื่องพระอภัยมณี 
ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน 

ประเด็นการประเมิน µ σ แปลผล 
1. ด้านวิธีการเรียนการสอน 
1.1 ความเหมาะสมในการเรียนการสอน ด้วยการแสดงละคร 
เพื่อการศึกษา เรื่องพระอภยัมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเปน็
ฐาน 

4.78 0.42 มากที่สุด 

1.2 ความเหมาะสมในการศึกษาและท าความเข้าใจเนื้อหา
กิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศกึษา 

4.76 0.57 มากที่สุด 

1.3 บรรยากาศในการเรียนรู้กิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา 4.80 0.40 มากที่สุด 
1.4 สามารถเข้าใจเนื้อหากิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา 
ได้ตลอดทั้งเรื่อง 

4.73 0.45 มากที่สุด 

1.5 สามารถทบทวนเนื้อหากิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษาได้ 4.69 0.51 มากที่สุด 
รวมคะแนนเฉลี่ย 4.75 0.47 มากที่สุด 

2. ด้านการน าเสนอเนื้อหา   
2.1 ความชัดเจนของเนื้อหากิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา 4.64 0.53 มากที่สุด 
2.2 เนื้อหาของกิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษาเข้าใจได้ง่าย 4.69 0.70 มากที่สุด 
2.3 ล าดับการแสดงละครเพื่อการศึกษาเนื้อหามีความต่อเนื่อง 4.56 0.81 มากที่สุด 
2.4 การประเมินนักเรียนภายในกิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา 
เสรมิความเข้าใจบทเรียน 

4.71 0.69 มากที่สุด 

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.65 0.68 มากที่สุด 
3. ด้านรูปแบบบทเรียน และการกิจกรรมการแสดงละคร  
3.1 องค์ประกอบของกิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา 
ส่งเสริมต่อการเรยีนรู้ในภาพรวม 

4.71 0.59 มากที่สุด 

3.2 ความน่าสนใจโดยรวมของกิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา 4.80 0.40 มากที่สุด 
3.3 การออกแบบกิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา 
มีความเหมาะสมระดับของผูเ้รียน 

4.80 0.40 มากที่สุด 

3.4 การออกแบบเครื่องแต่งกายมเีหมาะสมกับกิจกรรม 
การแสดงละครเพื่อการศึกษา 

4.84 0.56 มากที่สุด 

3.5 ภาษาที่ใช้ในกิจกรรมการแสดงละครเพื่อการศึกษา 
มีความเหมาะสม 

4.80 0.40 มากที่สุด 

รวมคะแนนเฉลี่ย 4.79 0.47 มากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ยโดยรวม 4.73 0.53 มากที่สุด 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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 จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราชที่มีต่อต่อการแสดงละครเพ่ือการศึกษาดังกล่าว พบว่า 
ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (µ = 4.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านสรุปได้ดังนี้ 
  1. ด้านวิธีการเรียนการสอน อยู่ในระดับมากที่สุด (µ = 4.75) โดยมีประเด็น
ที่ได้คะแนนสูงสุดคือ บรรยากาศในการเรียนรู้กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา  
(µ = 4.80) และความเหมาะสมในการเรียนการสอนด้วยการแสดงละคร (µ = 4.78) 
  2. ด้านการน าเสนอเนื้อหา อยู่ในระดับมากท่ีสุด (µ = 4.66) โดยมีประเด็น 
ที่ได้คะแนนสูงสุดคือ การประเมินนักเรียนภายในกิจกรรมการแสดงละครเ พ่ือการศึกษา 
เ ส ริ ม ค ว าม เ ข้ า ใ จบท เ รี ย น  ( µ = 4 . 7 1 ) แล ะแบบประ เ มิ น มี ค ว าม เหมาะสม  
สามารถประเมินผลได้ทันท ี(µ = 4.71) 

  3. ด้านรูปแบบการเรียนและกิจกรรมการแสดงละคร มีอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
(µ = 4.79) โดยมีประเด็นที่ได้รับคะแนนสูงสุดคือ การออกแบบเครื่องแต่งกายมีเหมาะสม
กับกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา (µ = 4.84) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเหมาะสม 
ของการใช้กิจกรรมนี้ในกระบวนการเรียนรู้ 

สรุปผลการวิจัย 
1. การพัฒนากิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา เรื่องนาฏยศัพท์ส าหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช กิจกรรมการเรียนรู้
ที่ใช้ในการแสดงละครเพ่ือการศึกษาประกอบด้วย 3 ขั้น ได้แก่ ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน  
ซึ่งครูเกริ่นน าโดยเชื่อมโยงนาฏยศัพท์ที่นักเรียนเคยเรียนรู้มาก่อนเข้าสู่การแสดง  
เรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวก ขั้นสอน ครูแสดงละครเรื่องดังกล่าว 
แบ่งออกเป็น 6 ฉาก แต่ละฉากมีการน าเสนอและปฏิบัตินาฏยศัพท์ให้ตรงกับ เนื้อหา  
และให้นักเรียนฝึกปฏิบัติตาม โดยครูจะประเมินผลการปฏิบัติของนักเรียนในทุกฉาก  
จากนั้นในขั้นสรุป ครูให้นักเรียนเขียนอธิบายและปฏิบัตินาฏยศัพท์ที่ปรากฏในแต่ละฉาก 
พร้อมทั้ งน า เสนอและอธิบายต่อเพ่ือนร่วมชั้น ซึ่ งครูจะอภิปรายร่วมกับนักเรี ยน 
เพ่ือสรุปความเข้าใจและการเรียนรู้อีกครั้ง ทั้งนี้กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา 
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.1/88.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ 
85/85  

2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์ของนักเรียนหลังการเรียน 
ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการปฏิบัติ
นาฏยศัพท์หลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 88.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 แสดงให้เห็นว่า
กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษาสามารถช่วยพัฒนาทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์  
ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักเรียนสามารถจดจ า เข้าใจ และปฏิบัตินาฏยศัพท์  
ได้ถูกต้องมากยิ่ งขึ้น เนื่องจากการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมละครเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน 
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ได้มีประสบการณ์ตรง ทั้งจากการรับชม การเลียนแบบท่าร า และการฝึกปฏิบัติร่วมกับครู
และเพ่ือนในชั้นเรียน 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องนาฏยศัพท์ 
ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.73 ทั้งนี้ด้านที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ ด้านรูปแบบบทเรียน และการกิจกรรมการแสดงละคร (µ = 4.79) แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา 
เนื่องจากกิจกรรมมีความน่าสนใจ สอดคล้องกับวัยและช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  
ที่สนุกสนาน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อในทุกด้านพบว่า การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (µ = 4.84) 
รองลงมา ได้แก่  บรรยากาศในการเรียนรู้กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือก ารศึกษา  
ความน่าสนใจโดยรวมของกิจกรรม การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับผู้เรียน  
และภาษาที่ใช้ในกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากันที่ระดับ 4.80 
สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา สามารถดึงดูดความสนใจของ
ผู้ เ รี ยน  ส่ ง เสริมการมี ส่ วนร่ วม และช่ วยให้ผู้ เ รี ยน เกิดความสุ ข ในการ เ รี ยนรู้  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนากิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา  
โดยใช้วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะ
นาฏยศัพท์หรือศัพท์ทางการละครส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา เรื่องนาฏยศัพท์  
โดยใช้วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมืองการะเวกเป็นฐาน พบว่า กิจกรรม
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.1/88.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ที่ 
85/85 แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา สามารถส่งเสริมการเรียนรู้
ด้านนาฏยศัพท์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมผ่านกระบวนการแสดงละคร การสังเกต การเลียนแบบ 
และการฝึกปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาทฤษฎี 
กับการปฏิบัติได้อย่างชัดเจน อีกท้ังการน าวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ตอนสุดสาครเข้าเมือง
การะเวกมาเป็นฐานในการจัดกิจกรรม ยังช่วยสร้างความน่าสนใจและท าให้ผู้เรียน 
เกิดจินตนาการร่วมกับบทเรียน ส่งผลให้การเรียนรู้มีความหมายและเกิดความเข้าใจ 
ในนาฏยศัพท์มากยิ่งข้ึน 
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 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของศุภชัย บุญโรจน์ และคณะ (2565, น. 149) 
ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสม มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
(90.12/89.58) ทั้งนี้การใช้กิจกรรมการแสดงเป็นสื่อการสอน ช่วยส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
เชิงปฏิบัติ การคิดวิเคราะห์ และการตีความของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เนื่องจากผู้เรี ยน 
ได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและสามารถฝึกปฏิบัติร่วมกับกิจกรรมการแสดงอย่างเป็น
รูปธรรม จึงส่งผลให้กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 2. ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์ของนักเรียนหลังการเรียน 
ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการปฏิบัติ
นาฏยศัพท์เฉลี่ยร้อยละ 88.5 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่ร้อยละ 70 แสดงให้เห็นว่า
กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษาสามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัตินาฏยศัพท์ 
ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาส 
ให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ได้รับประสบการณ์ตรงจากการรับชม 
การแสดง การฝึกปฏิบัติตามครูผู้สอน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการแสดงละคร 
อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้นักเรียนสามารถจดจ า เข้าใจ และปฏิบัตินาฏยศัพท์ได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 
 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ กนกวรรณ มังสัง (2561, น. ง)  
ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับการแสดงละคร 
ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วรากร บัวกิ่ง (2562, น. 89) ที่พบว่า การใช้การแสดงละครโนราในการจัดการเรียนรู้
วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น เนื่องจากการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการแสดงช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาทฤษฎีกับประสบการณ์จริง 
เ กิ ด ก า ร เ รี ย น รู้ อ ย่ า ง มี ค ว า ม หม า ย  แ ล ะส า ม า ร ถ น า ค ว า ม รู้ ไ ป ป ร ะยุ ก ต์ ใ ช้ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้กิจกรรมการแสดงละครยังช่วยส่งเสริมทักษะการท างาน
ร่วมกัน การสื่อสาร และการคิดวิเคราะห์ผ่านการตีความบทละครและการปฏิบัติร่วมกัน  
ในชั้นเรียน 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน เรื่องนาฏยศัพท์ 
ด้วยกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจโดยรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73 โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านรูปแบบ
กิจกรรมการแสดงละคร เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
มีความเหมาะสมกับกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (µ = 4.84) 
รองลงมา ได้แก่  บรรยากาศในการเรียนรู้กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา  
ความน่าสนใจโดยรวมของกิจกรรม การออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับระดับของผู้เรียน 
และภาษาที่ใช้ในกิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80  
แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสนใจและชื่นชอบต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการแสดงละคร
เพ่ือการศึกษา 



วารสารพัฒนศิลป์วิชาการ ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 67 

 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกิจกรรมการแสดงละคร เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
ได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้  ได้แสดงออกทางความคิด  และการปฏิบัติในบรรยากาศ 
ที่สนุกสนานและเป็นกันเอง ท าให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นและมีแรงจูงใจในการเรียน 
มากยิ่งขึ้น อีกทั้งการออกแบบองค์ประกอบของการแสดง เช่น เครื่องแต่งกาย ภาษา  
และรูปแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับเนื้อหาและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ยังช่วยดึงดูด
ความสนใจและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดี 
 ผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภชัย บุญโรจน์ และคณะ (2565, 
น. 149) ที่พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจั ดกิจกรรมการแสดงละครไทย 
ผ่านสื่อวีดิทัศน์อยู่ในระดับสูง และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนาถธิชา สีทองเพีย (2562, 
น. ฆ) ที่พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้  โดยใช้กิจกรรมการละครอยู่ในระดับ
มากที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมการละครเป็นกิจกรรมที่ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
ที่น่าสนใจ สนุกสนาน และเอ้ือต่อการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
เนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1.1 การพัฒนาทักษะด้านนาฏศิลป์ กิจกรรมการแสดงละครเพ่ือการศึกษา
สามารถน าไปปรับใช้ในวิชานาฏศิลป์หรือการละครในการศึกษาระดับชั้นอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนา
ทักษะของนักเรียนในเรื่องนาฏยศัพท์ การแสดงออกและความเข้าใจในศิลปะการแสดง  
อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ซึมซับศิลปวัฒนธรรมในขณะเดียวกัน 

1.2 การแสดงละครเพ่ือการศึกษาช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียนรู้มากขึ้น ซึ่งเป็นแนวทางที่ดีในการพัฒนาทักษะการท างานเป็นทีมของผู้เรียน  
การฝึกทักษะการสื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียน ครูผู้สอนสามารถน า
กิจกรรมนี้ไปใช้เพ่ือกระตุ้นความสนใจและสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่นักเรียน 
มีส่วนร่วมการเรียนรู้มากข้ึน 
 1.3 การแสดงละครเพ่ือการศึกษานี้นอกจากการใช้ในการสอนวิชา
นาฏศิลป์ไทย การแสดงละครสามารถประยุกต์ใช้กับการเรียนวิชาอ่ืน ๆ เช่น ภาษาไทย 
วรรณคดี หรือวิชาศิลปะ เพ่ือเสริมสร้ างทักษะการตีความและการคิดเชิงวิเคราะห์  
การท าให้บทเรียนมีความน่าสนใจและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ชีวิตจริงของนักเรียนมากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการสอนนาฏศิลป์ผ่านกิจกรรม
การแสดงละครกับการสอนแบบดั้งเดิม เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิผลว่ากิจกรรมการแสดงละคร
มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในบริบทอ่ืน ๆ อย่างไร และว่ามีความแตกต่างในแง่ของผล
การเรียนรู้หรือไม ่
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 2.2 ควรมีการศึกษาการบูรณาการเทคโนโลยีและสื่อการสอนร่วมกับ 
การแสดงละคร เพ่ือศึกษาวิธีการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น สื่อดิจิทัลหรือการแสดงละคร
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บทคัดย่อ  

 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1วิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์ ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิ จัยแบบวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental Research) มีเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ course syllabus รายวิชาทักษะ
ดนตรีสากล 1 และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยมีกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาดนตรีสากล วิชาเอกเครื่องกระทบ จ านวน 4 คน ปีการศึกษา 
1/2567 น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากเอกสาร/วรรณกรรม/แบบสอบถาม/อ่ืน ๆ มาวิเคราะห์
แบบเชิงเนื้อหา 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิด 
ของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยแบ่งหน่วยการเรียนรู้
ออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งได้น าค าอธิบายรายวิชามาสร้างเป็นหน่วยการเรียนรู้และ
ผสมผสานแนวคิดของซิมพ์ซัน ซึ่งช่วยให้พัฒนานักศึกษาเป็นขั้นตอนและมีพัฒนาการที่ดีขึ้น
ชัดเจน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 84.68/81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 2) การศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
                                                           
ภาควิชาดุริยางคศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป ์
  Department of Music, Kalasin College of Dramatic Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
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ปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน มีค่าเฉลี่ย (μ) เท่ากับ 4.57 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (σ) เท่ากับ 0.43 หมายความว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้ ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซันอยู่ในระดับมากที่สุด 

ค าส าคัญ: แนวคิดของซิมพ์ซัน, ประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้, ความพึงพอใจ 

Abstract 

 This research aimed 1) to create learning activities of snare drum practice 
skills according to the concept of Simpson, International Music Skills 1 course 
for the first-year undergraduate students at Kalasin College of Dramatic Arts 
and find out the efficiency according to the 80/80 criteria, and 2) to study the 
satisfaction of the first-year undergraduate students at Kalasin College of 
Dramatic Arts regarding learning activities. This research was an experimental 
study. The research instruments were the course syllabus of International 
Music Skills 1 course and a satisfaction questionnaire. The target group was 4 
first-year undergraduate students in Western Music program, majoring in 
Percussion in the first semester of the 2024 academic year. The data collected 
from documents, literature review, and a questionnaire were conducted using 
content analysis. 

The research results showed that the learning activities of snare drum 
practice skills, based on Simpson's concept in International Music Skills 1 
course for the first-year undergraduate students at Kalasin College of Dramatic 
Arts, were created to achieve the efficiency at the criteria of 80/80. The 
learning was divided into 4 learning units based on the course description 
integrated with Simpson's concept which help develop students 
systematically and vividly. The learning activities had an efficiency of 
84.68/81.25, higher than the standard criteria of 80/80.  Moreover, the mean 
score of students' satisfaction with the learning activities of snare drum 
practice skills according to Simpson's concept was 4.57 with a standard 
deviation of 0.43. This means that the students' overall satisfaction with the 
learning activities was at the highest level. 

Keywords: Simpson's concept, learning activity efficiency, satisfaction 
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บทน า 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ถือว่าเป็นความพยายามท่ีจะท า

การปฏิรูปการศึกษาครั้งส าคัญ ซึ่งด าเนินการจัดท าขึ้นด้วยความร่วมมือจากหลายฝ่าย  
ทั้งฝ่ายการเมือง ข้าราชการ ครูอาจารย์บุคคลที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนประชาชน องค์กร และ
สถาบันต่าง ๆ มีการศึกษาปัญหา ประมวลองค์ความรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ มีการระดมผู้รู้นักปราชญ์มาช่วยกันคิด ช่วยกันสร้างเป้าหมายของการศึกษาไทย 
การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 
และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพการศึกษา มีความส าคัญที่ต้องเน้นทั้งความรู้
กระบวนการเรียนรู้คุณธรรม จะต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความถนัด 
และความสนใจของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของกระบวนการคิด 
การจัดการ การฝึกทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา การเผชิญ 
สถานการณ์การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ให้ผู้เรียนท าได้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและ
เกิดการใฝ่รู้ ใฝ่เรียน ผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน (ภัทรภร  
ลิ่มเจริญ, 2565, น. 2264) 

การจัดการเรียนรู้ที่ยอมรับบุคคลหรือผู้เรียนมีความแตกต่างกัน และทุกคนสามารถ
เรียนรู้ได้ดังนั้นในการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูหรือผู้จัดการเรียนรู้ควรมี
ความเชื่อพ้ืนฐานอย่างน้อย 3 ประการ คือ 1) เชื่อว่าทุกคนมีความแตกต่างกัน 2) เชื่อว่าทุกคน
สามารถเรียนรู้ได้และ 3) เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดได้ทุกที่ ทุกเวลา ดังนั้น การจัดการเรียนรู้ 
จึงเป็นการจัดการบรรยากาศ กิจกรรม สื่อสถานการณ์ฯลฯ ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็ม
ตามศักยภาพ ครูจึงจ าเป็นที่จะต้องรู้จักผู้เรียนอย่างรอบด้าน และสามารถวิเคราะห์ข้อมูล
เพ่ือน าไปเป็นพ้ืนฐานการออกแบบหรือวางแผนการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับผู้เรียน ส าหรับใน
การจัดกิจกรรมหรือออกแบบการเรียนรู้ (มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร, 2557, 
น. 8) โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้ในหลาย ๆ แขนงวิชา ล้วนเป็นทักษะปฏิบัติทั้งสิ้น  
การจัดการเรียนรู้แบบทักษะปฏิบัติเป็นรูปแบบที่ช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียน 
ในด้านการปฏิบัติหรือการแสดงออกต่าง ๆ โดยผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือกระท าได้  
อย่างถูกต้อง สมบูรณ์และช านาญ การพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะปฏิบัติที่ดีนั้น ผู้สอนควร
เริ่มตั้งแต่การวิเคราะห์งานที่จะให้ผู้เรียนท าโดยแบ่งงานออกเป็นส่วนย่อย ๆ และล าดับงาน
จากง่ายไปหายาก แล้วให้ผู้เรียนได้ฝึกท างานย่อย ๆ จนเกิดความเข้าใจในงานที่จะท า 
และได้เรียนรู้ลักษณะนิสัยที่ดีในการท างานร่วมกัน (อลงกรณ์ เกิดเนตร, 2564, น. 3) 

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม เป็นสถาบันที่จัดการศึกษาเกี่ยวกับ
ศาสตร์ทางด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์ ในระดับพ้ืนฐานระดับอาชีวศึกษา
และระดับอุดมศึกษา ซึ่งจัดการศึกษาโดยจัดตั้งหน่วยงานภายใต้ชื่อวิทยาลัยนาฏศิลป ทั้งนี้
วิทยาลัยนาฏศิลปและวิทยาลาลัยช่างศิลปแบ่งเป็นหน่วยงานทั้งสิ้น 15 แห่ง และหนึ่งในนั้นคือ 
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วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ซึ่งจัดการเรียนการสอนทางด้านนาฏศิลป์และดุริยางคศิลป์ 
ทั้งนี้ได้จัดการเรียนสอนตั้งแต่ระดับพ้ืนฐาน ระดับอาชีวศึกษา และระดับอุดมศึกษา  
ในส่วนของภาควิชาดุริยางคศิลป์ วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ จัดการเรียนรู้ระดับอุดมศึกษา
ภายใต้หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีศึกษา (4 ปี) หลักสูตรปรับปรุง  
(พ.ศ. 2567) กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีสากล ได้จัดการเรียนการสอนรายวิชาทักษะดนตรี
สากล 1 ประกอบไปด้วยเครื่องมือ เครื่องลมไม้ (Woodwind Instruments) เครื่องลมทองเหลือง 
(Brass Instruments) และเครื่องกระทบ (Percussion) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยซึ่งเป็นอาจารย์ผู้สอนรายวิชาทักษะดนตรีสากล 1  
ซึ่งเนื้อหารายวิชาได้ปฏิบัติเครื่องมือสแนร์ดรัม (Snare Drum) ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่มีหน้าที่
ส าคัญในการเคาะนับจังหวะของวงดนตรี ไม่ว่าจะวงดุริยางค์หรือวงดนตรีสากล สิ่งนี้จะเป็น
ตัวแปรที่วัดความสามารถในการก าหนดทิศทางและจังหวะของผู้เล่น และผู้เรียน ทักษะการ
ปฏิบัติแสนร์ดรัม ซึ่งเป็นทักษะที่ยากต่อการปฏิบัติโดยปราศจากแนวคิด ทฤษฎีควบคู่ผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะน าแนวคิดของซิมพ์ซัน มีแนวคิดที่ เป็นล าดับ 7 ขั้นตอนคือ ขั้นที่  1  
ขั้นการรับรู้ ขั้นที่ 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม ขั้นที่ 3 ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม 
ขั้นที่ 4 ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง ขั้นที่ 5 ขั้นการ
กระท าอย่างช านาญ ขั้นที่ 6 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดริเริ่ม  
ซึ่งขั้นตอนทั้งหมดนี้สามารถพัฒนานักศึกษาในเรื่องทักษะปฏิบัติได้อย่างเป็นระบบ  
และสามารถต่อยอดไปยังทักษะที่สูงขึ้นได้อีกด้วย 

วัตถุประสงค ์

1. เ พ่ือสร้างหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัม  
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์ ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิธีการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมาย   
 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาดนตรี
สากล วิชาเอกเครื่องกระทบ จ านวน 4 คน ปีการศึกษา 1/2567  
 2. เครื่องมือในการวิจัย   
  2.1 course syllabus การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัม 
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
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วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์จ านวน 1 แผน 4 หน่วยการเรียนรู้ประกอบไปด้วย หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
Snare Drum การจับไม้กลอง เทคนิคการบรรเลง ประเภทของแสนร์ดรัม ค่าของตัวโน้ต 
อัตราจังหวะ หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Rudiments ประกอบไปด้วย 10 รูดิเม้นท์ 1) Single 
Stroke Roll 2) Single Stroke Four 3) Single Stroke Sevens 4) Multiple Bounce Roll 
5) Triple Stroke Roll 6) Double Stroke OpenRoll 7) Five Stroke 8) Six Stroke Roll 
9) Seven Stroke Roll 10) Nine Stroke Roll หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การปฏิบัติรวมวง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การสร้าง Solo Snare Drum  
  2.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ มีทั้งหมด 1 ตอน ประกอบไปด้วย 15 ข้อค าถาม 
เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล   
  3.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2567 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ การทดลองเป็นเวลา 10 สัปดาห์ คาบละ 5 ชั่วโมง ทดลอง 50 ชั่วโมง 
ตามล าดับขั้นตอน   
   3.1.1) น าเครื่องมือในการวิจัยที่สร้างขึ้นคือ course syllabus 
ตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 3 ท่าน โดยผลประเมินค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 
กับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา ค่าเฉลี่ย μ = 2.68 IOC = 0.9 เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้วถือว่ามี
ความสอดคล้อง และปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า ประเมินเครื่องมือเพ่ือหาความเหมาะสม
ของเครื่องมือและความสอดคล้องระหว่างแบบฝึกทักษะกับ ค าอธิบายรายวิชา  
แล้วน าคะแนนที่ได้มาประเมินค่าและแปลผลตามเกณฑ์  
   3.1.2) น าเครื่องมือที่ผ่านการประเมินและแก้ไขสมบูรณ์แล้ว  
ไปทดลองใช้กับเป้าหมายนักศึกษาจ านวน 4 คน สถานที่วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
อ าเภอเมืองกาฬสินธุ์ จังหวัดกาฬสินธุ์  
   3.1.3) จัดกิจกรรมการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ 
สแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ประกอบด้วยแบบฝึกหัดจ านวน 28 ข้อ  
   3.1.4) น าคะแนนที่ได้จากกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัม 
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ไปวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลต่อไป  
  3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจ การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ โดยผู้วิจัยได้ก าหนด
ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  
   3.2.1) ศึกษาหลักและวิธีการสร้างแบบประเมินผลองค์ประกอบ
ในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม จ านวน 15 ข้อ  
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   3.2.2 วิเคราะห์เนื้อหาสาระส าคัญในแต่ละด้าน เพ่ือก าหนด
วัตถุประสงค์ที่จะใช้ในการประเมิน  
   3.2.3 ด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา
ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะ
ดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจและคู่มือให้คะแนน โดยใช้มาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งเป็น 5 ระดับดังนี้ พึงพอใจมากที่สุด ตรวจให้ 5 คะแนน 
พึงพอใจมาก ตรวจให้ 4 คะแนน พึงพอใจปานกลาง ตรวจให้ 3 คะแนน พึงพอใจน้อย 
ตรวจให้ 2 คะแนน พึงพอใจน้อยที่สุด ตรวจให้ 1 คะแนน  
   3.2.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ตรวจสอบกับผู้เชี่ยวชาญ
ทั้งหมด 3 ท่าน โดยผลประเมินค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา 
ค่าเฉลี่ย μ = 2.47 IOC = 0.8 เมื่อเทียบกับเกณฑ์แล้วถือว่ามีความสอดคล้อง  
   3.2.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรม  
การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซันรายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 
ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ แล้วน าไปใช้กับ
กลุม่เป้าหมายเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  
 4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหาค่าความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อ
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรี
สากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
 5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) (บุญชม ศรีสะอาด, 2553,
น. 122) ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) (ไพศาล วรค า, 2553, น. 31) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(Standard Deviation) (ไพศาล วรค า, 2553, น. 33) การหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 107) และค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of ItemObjective 
– Congruence: IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 70)  
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ผลการศึกษา 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัม ตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิ เคราะห์ข้อมูลเป็นล าดับขั้นตาม
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน 
รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
 Course Syllabus การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ 50 ชั่วโมง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ค่าของตัวโน้ต 5 ชั่วโมง  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 Rudiments 15 ชั่วโมง  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การปฏิบัติรวมวง 15 ชั่วโมง  
 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การสร้าง Solo 15 ชั่วโมง 
ตารางที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) ของกิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล1 ส าหรับ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยได้น าคะแนน
ทดลองมาวิเคราะห์ 

 
คนที่ 

คะแนนแบบฝึกหัด  
 
คะแนนรวม 

หน่วยการ 
จัดการเรียนรู้ที่ 1 
(20 คะแนน) 

หน่วยการ 
จัดการเรียนรู้ที่ 2 
(20 คะแนน) 

หน่วยการ 
จัดการเรียนรู้ที่ 3 
(20 คะแนน) 

หน่วยการ 
จัดการเรียนรู้ที่ 4 
(20 คะแนน) 

1 20 19 17 19 75 
2 20 18 18 18 74 
3 18 18 19 14 69 
4 12 14 15 12 53 

ผลเฉลี่ยร้อยละ 84.63 

 จากตารางที่ 1 พบว่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัม
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ตามเกณฑ์ (E1) 80 จากผลการวิเคราะห์พบว่า 
กิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 271 จากคะแนนเต็ม 320 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
84.68 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80 
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ตารางที่ 2 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) ของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยได้น าคะแนนทดลองมา
วิเคราะห์ 

คนที่ คะแนนแบบทดสอบทักษะ (20 คะแนน) คะแนนรวม 
1 18 18 
2 17 17 
3 16 16 
4 14 14 

ผลคะแนนเฉลี่ย 81.25 

 จากตารางที่ 2 พบว่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ 
สแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษา 
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ตามเกณฑ์ (E2) 80  
จากผลการวิเคราะห์พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 65 จากคะแนนเต็ม  
80 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) และ ประสิทธิภาพด้าน
ผลลัพธ์ (E2) 

 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัม
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 84.68 และ
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E2) 81.25 ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัม 
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ มีประสิทธิภาพ 84.68/81.25 
 

 
จ านวน

นักศึกษา 

คะแนนแบบฝึกหัด  
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ E1 

คะแนนแบบทดสอบทักษะ  
ประสิทธิภาพด้านผลลัพท์ E2 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

4 320 271 84.68 80 65 81.25 

ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 84.68/81.25 
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 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 
ตารางที่ 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 

ข้อที่ รายการ x S.D. ความพึงพอใจ 
1 แบบฝึกหัดช่วยให้ข้าพเจ้าสร้างโน้ตกลอง 

สแนร์ดรัมได้จริง 
4.50 0.50 มากที่สุด 

2 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ท าให้ข้าพเจ้าเข้าใจ
วิธีการปฏิบัติสแนร์ดรัมมากยิ่งขึ้น 

4.25 0.43 มาก 

3 ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีระยะเวลาที่
เหมาะสม 

4.50 0.50 มากที่สุด 

4 ข้าพเจ้าสามารถปฏิบัติตามแบบฝึกหัด 
ได้ตามก าหนดเวลา 

4.50 0.50 มากที่สุด 

5 ในหน่วยการเรียนรู้เริ่มจากง่ายไปหายาก
และข้าพเจ้าสามารถปฏิบัติได้จริง 

4.25 0.43 มาก 

6 ข้าพเจ้าชอบในขั้นตอนการเรียน 
ในแต่ละข้ันตอนของการเรียน 

4.50 0.50 มากที่สุด 

7 การสาธิตท าให้ข้าพเจ้าเกิดความเข้าใจ 
มากยิ่งขึ้น ก่อนลงมือปฏิบัติจริง 

4.75 0.43 มากที่สุด 

8 การปฏิบัติตามครูผู้สอนท าให้ข้าพเจ้า
สามารถปฏิบัติได้เร็วขึ้น 

4.75 0.43 มากที่สุด 

9 หน่วยการเรียนรู้ท าให้ข้าพเจ้าเกิดความชอบ
ในการเล่นสแนร์ดรัม 

4.75 0.43 มากที่สุด 

10 หลังจากได้เรียนข้าพเจ้าสามารถปฏิบัติ
ส าเร็จได้ด้วยตนเอง 

5.00 0.00 มากที่สุด 

11 แบบฝึกหัดช่วยให้ข้าพเจ้าปฏิบัติได้ดีข้ึน 4.50 0.50 มากที่สุด 
12 แบบฝึกหัดช่วยให้ข้าพเจ้ามีความชอบ 

สแนร์ดรัมมากขึ้น 
4.75 0.43 มากที่สุด 

13 แบบฝึกหัดสามารถท าให้ข้าพเจ้าปฏิบัติ 
ได้จริง 

4.75 0.43 มากที่สุด 

14 แบบฝึกหัดช่วยให้ข้าพเจ้าน าไปฝึกทบทวน 4.50 0.50 มากที่สุด 
15 ข้าพเจ้าสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน

การเล่นสแนร์ดรัมได้ 
4.25 0.43 มาก 

รวม 4.57 0.43 มากที่สุด 
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จากตารางที่  4 พบว่า หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัม 
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชา ทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
ชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์เสร็จสิ้น ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้วัด
กับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 จ านวน 4 คน ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน มีค่าเฉลี่ย x̅ เท่ากับ 4.57 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน เท่ากับ 0.43 หมายความว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

สรุปผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะ ดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์  สรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้  1. กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
โดยแบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งได้น าค าอธิบายรายวิชามาสร้าง
เป็นหน่วยการเรียนรู้และผสมผสานแนวคิดของซิมพ์ซัน  ซึ่งช่วยให้พัฒนานักศึกษา 
เป็นขั้นตอน และมีพัฒนาการที่ดีขึ้นชัดเจน ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
84.68/81.25 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2. การศึกษาความพึงพอใจ
ของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน  
มีค่าเฉลี่ย x̅ เท่ากับ 4.57 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.43 หมายความว่า 
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิด
ของซิมพ์ซัน มีอยู่ในระดับมากที่สุด 

อภิปรายผล 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัม 
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้  

1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน 
รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลป
กาฬสินธุ์  ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80 โดยแบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น  
4 หน่วยการเรียนรู้ ซึ่งได้น าค าอธิบายรายวิชามาสร้างเป็นหน่วยการเรียนรู้และผสมผสาน
แนวคิดของซิมพ์ซัน ซึ่งช่วยให้พัฒนานักศึกษาเป็นขั้นตอนและมีพัฒนาการที่ดีขึ้นชัดเจน  
ซึ่งทฤษฎีของซิมพ์ซันผู้วิจัยได้น าขั้นตอนที่ 7 (ขั้นการคิดริเริ่ม) ให้นักศึกษาได้น าความรู้ 
ที่ศึกษามาพัฒนาทักษะเดิมและสร้างทักษะใหม่ขึ้นด้วยตนเอง และช่วยให้นักศึกษาพัฒนา
ทักษะปฏิบัติได้เต็มประสิทธิภาพ ซึ่งท าให้กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 84.68/81.25 
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ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ course syllabus 
รายวิชาทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาดนตรีสากล 
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ มีล าดับขั้นตอนที่เป็นล าดับขั้น พร้อมทั้งมีการวิเคราะห์
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือหาจุดบกพร่องแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 
สอดคล้องกับ ปัญญา ไข่พรมราช และธนภร เพ่งศรี (2563, น. 67) ได้จัดท าการวิจัยเรื่อง 
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามแนวคิดการ
พัฒนาทักษะของซิมพ์ซัน ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.60/84.73 จากเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
สอดคล้องกับ นันทิชา นินทะราช พิทยวัฒน์ พันธะศรี และประยงค์หัตถพรหม (2566, น. 1) 
ได้จัดท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของซิมพ์ซัน
ประกอบสื่อประสมเรื่องระบ านารีชมดง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดของซิมพ์ซันประกอบสื่อประสม  
เรื่องระบ านารีชมดง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 86.75/ 85.28 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ (80/80)  
 2. กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน รายวิชา
ทักษะดนตรีสากล 1 ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์
เสร็จสิ้น ผู้วิจัยน าแบบสอบถามความพึงพอใจไปใช้วัดกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 
จ านวน 4 คน ที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซัน 
มีค่าเฉลี่ย x̅ เท่ากับ 4.57 และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.43 หมายความว่า 
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิด
ของซิมพ์ซันอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความชอบให้กิจกรรม 
การเรียนรู้และสามารถตอบโจทย์ความต้องการของนักศึกษาในการปฏิบัติสแนร์ดรัม 
สอดคล้องกับ กฤตมุข ไชยศิริ (2559, น. ง) ได้จัดท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอน
โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันเรื่องการร้อยลูกปัด วิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยีส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดอ่างแก้ว (จีบ ปานข า) 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนโดยใช้ รูปแบบการสอน
ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันเรื่องการร้อยลูกปัดวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดอ่างแก้ว (จีบ ปานข า) มีระดับความพึงพอใจอยู่
ในระดับมาก x̅ = 2.59 S.D.= 0.49 สอดคล้องกับ นิธิพล ธิมะสาร (2564, น. ข) ได้ท าการ
วิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของซิมพ์ซันเรื่อง  
ฟ้อนมโนห์ราเสิ่นย้าย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 คะแนนความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุด x̅ = 4.53 S.D.= 0.22 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1.1 ผู้สอนจะต้องศึกษาล าดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ทักษะปฏิบัติสแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซันอย่างละเอียดก่อนน าไปใช้ในการเรียนการสอน 
  1.2 ผู้สอนจะต้องอธิบายถึงหลักแนวคิดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ  
สแนร์ดรัมตามแนวคิดของซิมพ์ซันและล าดับขั้นตอนการเรียนอย่างละเอียด เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจและเกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันนั้นมีล าดับขั้นตอนชัดเจนและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้
หลากหลายศาสตร์ เช่น ดุริยางคศิลป์ นาฏศิลป์ และทัศนศิลป์ ซึ่งแนวคิดของซิมพ์ซันนั้น
ยังให้ผู้ปฏิบัติต่อยอดผลงานหรือคิดริเริ่มสิ่งใหม่ขึ้น ถือว่าเป็นหลักการที่ดีในด้านทักษะ
ปฏิบัติ 
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กลยุทธ์การขับเคลื่อนและการพฒันาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 

ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5  
บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า จังหวดัเพชรบุร ี 

STRATEGIES FOR DRIVING AND DEVELOPING SUFFICIENCY-
ORIENTED CHARACTERISTICS OF STUDENTS AT 

THETSABAN 5 BAN HUAI SAI TAI SCHOOL, CHA-AM 
DISTRICT, PHETCHABURI PROVINCE  

สิริศักดิ์  อยู่เป็นสุข เอื้อมพร  โตภาณุรักษ์กุล และกาญจนา บุญส่ง 
SIRISAK YUPENSUK UAMPORN TOPANURAKKUN   

AND KANCHANA BOONSONG 

(Received: January 7, 2026; Revised: February 2, 2026; Accepted: May 28, 2026) 

บทคัดย่อ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ 1) พัฒนากลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนา
คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียน
เทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี  2) พัฒนากลยุทธ์การพัฒนา
คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน และ  
3) ศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียน การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิด
ของ Kemmis and McTaggart กลุ่มเป้าหมายทั้งหมดเป็นบุคลากรในโรงเรียนเทศบาล 5             
บ้านห้วยทรายใต้  อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี  ที่นับจ านวนได้แน่นอน ( Finite 
population) ทั้งหมด ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 ได้แก่ 1) ผู้บริหารสถานศึกษา 
จ านวน 2 คน 2) ครูผู้สอน จ านวน 22 คน 3) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 จ านวน 109 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ คู่มือการใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะ 
อยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน และแบบประเมิน
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คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน 
โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ มี 4 กลยุทธ์ ได้แก่ 1) กลยุทธ์การมีส่วนร่วม  
2) กลยุทธ์การเสริมพลังอ านาจ 3) กลยุทธ์การบูรณาการ และ 4) กลยุทธ์การท างานเป็นทีม  
 2. กลยุทธ์การพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียน ได้แก่ กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน จ านวน 12 แผน  
รวม 24 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 4 ฐานการเรียนรู้ ได้แก่ ฐานศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนา 
ที่ยั่งยืน ฐานสะเต็มแบบพอเพียง ฐานประดิษฐ์แบบพอเพียง และฐานเกษตรพอเพียง 

3. ผลการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง พบว่า ก่อนการใช้กลยุทธ์การพัฒนา 
การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน นักเรียนมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงก่อนการใช้
กลยุทธ์ในภาพรวมอยู่ ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.64  คิดเป็นร้อยละ 54.67  
และมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 
คิดเป็นร้อยละ 84.33 ภายหลังการใช้กลยุทธ์เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความ
พอประมาณเพ่ิมจากระดับดีเป็นดีเยี่ยม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.14 เพ่ิมเป็น 2.86 โดยมีร้อยละ
ความก้าวหน้าเท่ากับ 24.00 ด้านความมีเหตุผลเพ่ิมจากระดับผ่านเป็นดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
1.40 เพ่ิมเป็น 2.38 โดยมีร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 32.67 และด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี
เพ่ิมจากระดับผ่านเป็นดี ค่าเฉลี่ย 1.37 เพ่ิมเป็น 2.35 โดยมีร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 32.67 

ค าส าคัญ: กลยุทธ์การขับเคลื่อน,  กลยุทธ์การพัฒนา,  คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง,  หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

Abstract 

 The objectives of this research were 1) to develop strategies for 
driving and enhancing the sufficiency-oriented characteristics of students in 
accordance with the Philosophy of Sufficiency Economy at Thetsaban 5 Ban 
Huai Sai Tai School, Cha-am District, Phetchaburi Province, 2) to develop 
strategies for promoting the students’ sufficiency-oriented characteristics 
based on the Philosophy of Sufficiency Economy, and 3) to examine the 
results of the development of sufficiency-oriented characteristics of the 
students. This study employed Action Research based on the conceptual 
framework of Kemmis and McTaggart. The target group consisted of all 
personnel of Thetsaban 5 Ban Huai Sai Tai School, Cha -am District, 
Phetchaburi Province, representing a finite population during the second 
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semester of the 2025 academic year. The participants included two school 
administrators, twenty-two teachers, and one hundred and nine students in 
Grades 7–9 (Mathayom 1–3). The research instruments consisted of the 
Strategy Implementation and Development Manual for Sufficiency-Oriented 
Characteristics based on the Philosophy of Sufficiency Economy and a 
Sufficiency-Oriented Characteristics Assessment Form. The data were 
analyzed using frequency, percentage, mean, and standard deviation. 
 The research findings revealed that 
 1. The strategies for driving and developing the students’ sufficiency-
oriented characteristics at Thetsaban 5 Ban Huai Sai Tai School consisted of 
four key strategies: 1) Participatory Strategy, 2) Empowerment Strategy, 3) 
Integration Strategy, and 4) Teamwork Strategy. 
 2. The strategies for developing the students’ sufficiency-oriented 
characteristics, based on the Philosophy of Sufficiency Economy, consisted 
of activity-based learning (ABL) comprising 12 lesson plans with a total of 24 
instructional hours. The learning activities were organized into four learning 
stations, including the Sufficiency Economy and Sustainable Development 
Station, the Sufficiency-Based STEM Station, the Sufficiency-Based Creative 
Innovation Station, and the Sufficiency Agriculture Station. 
 3. Regarding the results of the development of the students’ 
sufficiency-oriented characteristics, prior to implementing the activity -based 
learning strategy, the students demonstrated an overall level of sufficiency-
oriented characteristics at a good level, with a mean score of 1.64, equivalent 
to 54.67 percent. After the implementation of the strategy, the students’ 
overall sufficiency-oriented characteristics improved to a very good level, 
with a mean score of 2.53, equivalent to 84.33 percent. When considering 
each aspect separately, it was found that Moderation increased from a good 
level (mean = 2.14) to a very good level (mean = 2.86), showing 24.00 
percent improvement. Reasonableness increased from a pass level (mean = 
1.40) to a good level (mean = 2.38), with 32.67 percent improvement. Self -
immunity improved from a pass level (mean = 1.37) to a good level (mean = 
2.35), also reflecting 32.67 percent improvement. 
Keywords: Driving Strategy, Development Strategy, Sufficiency-Oriented Characteristics,  

The Philosophy of Sufficiency Economy 



86 Patanasilpa Journal Vol.10 No.1 (January - June 2026) 

บทน า 

 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงมีพระราชด ารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือเป็นแนวทางให้พสกนิกรชาวไทยน าไป
ประยุกต์ใช้ในทุกระดับ ตั้งแต่การด ารงชีวิตจนถึงการพัฒนาประเทศ โดยทรงเน้นว่า 
การพัฒนาควรด าเนินไปตามล าดับขั้น เริ่มจากการสร้างความพอมี พอกิน พอใช้   
ให้แก่ประชาชนเป็นพ้ืนฐานด้วยวิธีการที่ประหยัดและถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อพ้ืนฐาน 
มีความมั่นคงแล้วจึงค่อยเสริมสร้างความเจริญในระดับที่สูงขึ้น หากมุ่งพัฒนาเศรษฐกิจ 
อย่างรวดเร็วโดยไม่สอดคล้องกับบริบทของประเทศและประชาชน ย่อมก่อให้เกิดความ 
ไม่สมดุลและอาจน าไปสู่ความล้มเหลวได้ในที่สุด (ส านักงานคณะกรรมการพิเศษ  
เพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ, 2561, น. 23-24) 
 ประเทศไทยให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพคนในระยะยาว จึงได้จัดท า
แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 โดยน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เป็นแนวทางส าคัญ ก ากับการด าเนินงานพร้อมก าหนดวิสัยทัศน์ว่า “คนไทยทุกคนได้รับ
การศึกษาและเรียนรู้อย่างมีคุณภาพและด ารงชีวิตอย่างเป็นสุข” (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2560, น. 13–14) แผนดังกล่าวยังมุ่งสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ควบคู่คุณธรรม 
ความสามัคคี และการพัฒนาที่สอดคล้องกับหลักพอเพียง งานวิจัยด้านนโยบายสะท้อนว่า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นพลังซอฟต์เพาเวอร์ของไทยที่ถูกใช้เป็นฐานคิด 
ในการก าหนดนโยบายสาธารณะในหลายมิติระหว่าง พ.ศ. 2544–2560 (อิงอร เนตรานนท์, 
2562, น. 159) ทั้งยังสอดคล้องกับทิศทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับที่ 13 ที่มุ่งให้ประเทศก้าวข้ามความท้าทายและก้าวสู่ความมั่นคง มั่ งคั่ง และยั่งยืน 
ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ราชกิจจานุเบกษา, 2565, น. 4)  
 กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความส าคัญของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จึงก าหนดนโยบายให้สถานศึกษาน้อมน าหลักดังกล่าวสู่การบริหารและการจัดการเรียนรู้  
ในทุกมิติ ทั้งในหลักสูตรกิจกรรมพัฒนานักเรียนและการพัฒนาบุคลากร เพ่ือปลูกฝังวิถีชีวิต
อย่างพอเพียงให้แก่เด็กและเยาวชน (ปรียานุช ธรรมปิยา, 2557, น. 2) ทั้งนี้หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 (ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้บรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับ
หลั กปรั ชญาของ เศรษฐกิ จ พอเ พียง ไว้ ในมาตรฐานการ เรี ยนรู้ ของกลุ่ มสาระ                        
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และก าหนดให้ “การอยู่อย่างพอเพียง” เป็นหนึ่ง 
ในคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ต่อมากระทรวงศึกษาธิการร่วมกับมูลนิธิยุวสถิรคุณ
ได้ก าหนดเกณฑ์สถานศึกษาพอเพียง 3 ระดับ เพ่ือขับเคลื่อนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมและมุ่งพัฒนานักเรียนให้มีทักษะชีวิตที่มั่นคง 
และยั่งยืน (มูลนิธิยุวสถิรคุณ, 2564, น. 7–9) ส่งผลให้กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบาย
ยกระดับสถานศึกษาพอเพียงสู่การเป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงด้านการศึกษาในทุกพ้ืนที่ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2565, น. ก–ข) จากการส ารวจ
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ข้อมูลโรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองชะอ า จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 9 โรงเรียน พบว่า  
ในปี พ.ศ. 2563 ทุกโรงเรียนได้รับการประเมินและรับรางวัล “สถานศึกษาพอเพียง”  
ซึ่งสะท้อนถึงการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในด้านการบริหาร
จัดการและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตามโรงเรียนทุกแห่ง
ในสังกัดเทศบาลเมืองชะอ ายังไม่ผ่านการประเมินให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการศึกษา ซึ่งเป็นระดับที่สูงกว่าและต้องมีหลักฐานเชิงประจักษ์
เกี่ยวกับผลลัพธ์ของนักเรียน ครู และการบริหารจัดการสถานศึกษาที่เข้มข้นและเป็นระบบ
มากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งตัวชี้วัดด้านครูที่ก าหนดให้ครูอย่างน้อยร้อยละ 50 ต้องจัดการ
เรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องและสามารถขยายผลสู่ภายนอก
สถานศึกษา รวมถึงตัวชี้วัดด้านนักเรียนที่ระบุว่านักเรียนทุกคนต้องมีความรู้ความเข้าใจและ
สามารถน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนมีนักเรียน 
ที่มี อุปนิสัยพอเ พียงเ พ่ิมขึ้น ไม่น้ อยกว่ าร้ อยละ 10 ต่อปี ในช่วงสองปีที่ ผ่ านมา 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2565, น. 15–19)  
 อย่างไรก็ตามสภาพปัจจุบันของนักเรียนในโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ 
ยังพบปัญหาหลายประการ อันเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุเป้าหมายของการพัฒนา
คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงในระดับศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ด้านการศึกษา ได้แก่ นักเรียนจ านวนมากยังขาดพฤติกรรมด้านความพอประมาณ  
ทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นเหตุเป็นผล ขาดความรอบคอบในการตัดสินใจและยังไม่
สามารถเชื่อมโยงหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เป็นรูปธรรม นอกจากนี้สภาพสังคมและบริบทชุมชนในพ้ืนที่ ซึ่งก าลังเผชิญการเปลี่ยนแปลง
ด้ าน เศรษฐกิจ  ดิ จิทั ล  และพฤติกรรมผู้ บริ โภค ส่ งผลให้นั ก เรี ยนจ านวนหนึ่ ง  
มีความเสี่ยงต่อการใช้จ่ายเกินตัว ขาดความพอประมาณและขาดภูมิคุ้มกันทางความคิด  
สิ่งเหล่านี้สะท้อนให้เห็นว่าสถานศึกษาต้องพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง  
 การพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงมิอาจบรรลุผลจากเพียงการก าหนดนโยบายหรือการบรรจุไว้ในหลักสูตรอย่างเดียว 
หากแต่จ าเป็นต้องอาศัยกลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาที่เป็นระบบ มีความสอดคล้องกับ
บริบทของสถานศึกษา และสามารถน าไปสู่การปฏิบัติจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
นักวิชาการด้านการบริหารการศึกษาและการจัดการเชิงยุทธศาสตร์ได้เสนอว่า  กลยุทธ์การ
ขับเคลื่อนเป็นเครื่องมือเชิงกระบวนการที่ท าหน้าที่แปลงแผนและนโยบายให้เกิดผลลัพธ์  
เชิงประจักษ์ ผ่านการจัดระบบการท างาน การสื่อสารเป้าหมายและการสนับสนุนทรัพยากร
อย่างเหมาะสม (องอาจ นัยพัฒน์, 2560, น. 110–113; Kaplan & Norton, 2018, pp. 5–8) 
นอกจากนี้กลยุทธ์การขับเคลื่อนยังมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาคุณภาพสถานศึกษา 
และนักเรียน เนื่องจากเป็นกลไกที่เชื่อมโยงนโยบายสู่การปฏิบัติจริงผ่านการมีส่วนร่วม  
การท างานเป็นทีมและระบบติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง ท าให้การด าเนินงานเป็นไป
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อย่างมีทิศทางและเกิดผลลัพธ์ที่ยั่งยืน (สมชาย มานะกิจ, 2563, น. 58–60; สุรศักดิ์ ปาเฮ, 
2561, น. 45–47) เมื่อพิจารณาบริบทของโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ การพัฒนา
คุณลักษณะพอเพียงของนักเรียน ต้องมุ่งบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เข้ากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  การท างานร่วมกับชุมชน  
และการสร้างโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง ด้วยเหตุนี้กลยุทธ์การ
ขับเคลื่อนจึงมีบทบาทในการก าหนดทิศทางและระบบสนับสนุน  ที่ท าให้การพัฒนา
คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน (สมชาย มานะกิจ , 2563,  
น. 58–60) 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษากลยุทธ์ดังกล่าว เพ่ือยกระดับผลลัพธ์นักเรียน
ให้ เป็นไปตามตัวบ่งชี้ของศูนย์การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้านการศึกษา นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับ
สถานศึกษา ผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และชุมชนในการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง
ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือพัฒนากลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
 2. เพ่ือพัฒนากลยุทธ์การพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญา                            
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี 
 3. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า  
จังหวัดเพชรบุรี 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ 
Kemmis and McTaggart เพ่ือพัฒนากลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่
อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้  อ า เภอชะอ า   
จังหวัดเพชรบุรี มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ 
 1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
 กลุ่มเป้าหมายเป็นบุคลากรในโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้  อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี ที่นับจ านวนได้แน่นอน (Finite population) ทั้งหมดในภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2568   
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 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด จ านวน 133 คน ประกอบด้วย 
  1.1 กลุ่มเป้าหมายในการพัฒนากลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนา
คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย 
   1.1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 2 คน 
  1.1.2 ครูผู้สอน จ านวน 22 คน  
  1.2 กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาผลการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  
จ านวนทั้งสิ้น 109 คน ประกอบด้วยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 40 คน  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 35 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 34  คน  
 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรต้น ได้แก่ 
  2.1 กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ประกอบด้วย 
   2.1.1 กลยุทธ์การมีส่วนร่วม (Participation Strategy)  
     2.1.2 กลยุทธ์การเสริมพลังอ านาจ (Empowerment Strategy)  
     2.1.3 กลยุทธ์การบูรณาการ (Integration Strategy)   
     2.1.4 กลยุทธ์การท างานเป็นทีม (Teamwork Strategy)  
  2.2 กลยุทธ์การพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียน
เทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ได้แก่ กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้ 
แบบกิจกรรมเป็นฐานภายใต้ 4 ฐานการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 12 แผน รวมเวลา 
24 ชั่วโมง  
 ตัวแปรตาม ได้แก่ คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 3. ขอบเขตด้านพ้ืนที่การวิจัย 
 พ้ืนที่ในการวิจัยครั้งนี้ คือ โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ สังกัดเทศบาล               
เมืองชะอ า อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
 4. ขอบเขตระยะเวลาที่วิจัย 
 ระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 

วิธีการศึกษา 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ 
Kemmis and McTaggart (1988, pp. 10-13) โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
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 ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Planning)  
 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลยุทธ์การขับเคลื่อน
และพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน และได้ท าการสังเคราะห์กลยุทธ์ 
การขับเคลื่อนของ (กนกวรรณ ศิริเทศ, 2565; ชุติกาญจน์ อ่าวสาคร, 2565; ชัยทิศ ขันเงิน, 
2566; ประทุมมา เที่ยงธรรม, 2564; เพชรดา อาจขาว, 2563; มัลวิกา นิรันราย, 2566; 
ยุรนันท์ วรรณรักษ์, 2562; สุภาพร สะอาดนัก, 2560; อนันต์ ม่วงอุมิงค์, 2560) ผู้วิจัยได้
คัดเลือกประเภทของกลยุทธ์การขับเคลื่อนที่มีความถี่ตั้งแต่ 6 ขึ้นไป ได้ 4 กลยุทธ์ 
ประกอบด้วย 1) กลยุทธ์การมีส่วนร่วม 2) กลยุทธ์การเสริมพลังอ านาจ 3) กลยุทธ์การบูรณาการ 
และ 4) กลยุทธ์การท างานเป็นทีม จากนั้นผู้วิจัย  ผู้บริหารสถานศึกษา และครูผู้สอน  
ร่วมกันจัดท าคู่มือการใช้กลยุทธ์ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ รายละเอียดกลยุทธ์  
ทั้ง 4 ด้าน ขั้นตอนการด าเนินงาน แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
ประกอบด้วยขั้นน า ขั้นศึกษาและอภิปราย ขั้นกิจกรรม ขั้นสะท้อนผล และขั้นประเมินผล 
แผนการจัดการเรียนรู้  12 แผน รวมเวลา 24 ชั่วโมง ภายใต้  4 ฐานการเรียนรู้   
พร้อมค าแนะน าส าหรับการใช้กิจกรรมและสื่อการ เรียนรู้  และเครื่องมือประเมิน  
เพ่ือให้สามารถน ากลยุทธ์ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นระบบ และตรวจสอบคุณภาพ
ของคู่มือการใช้กลยุทธ์โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า  
มีค่าความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้  
 ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติการ (Action)  
 ผู้วิจัยน าคู่มือการใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง                        
ของนักเรียนไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย โดยชี้แจงแนวทางการด าเนินงานแก่ครูผู้สอน  
และสนับสนุนให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนที่ก าหนดในคู่มือการใช้กลยุทธ์   
พร้อมติดตามให้ค าปรึกษา เพ่ือให้การใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนา เป็นไปอย่างถูกต้อง
และเกิดผลต่อพัฒนาการของนักเรียนอย่างแท้จริง 
 ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสังเกตการณ์ (Observing)  
 ผู้วิจัยสังเกตการน าคู่มือการใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะ                            
อยู่อย่างพอเพียงนักเรียน และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
  ขั้นตอนที่ 4 การสะท้อนผลการปฏิบัติ (Reflecting)  
 ผู้วิจัยประเมินผลการใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่าง
พอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี  
โดยใช้แบบประเมินคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง เป็นแบบระดับคุณภาพ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ คู่มือการใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนา
คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า 
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จั งหวัด เพชรบุรี  ซึ่ งผ่ านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ เชี่ ยวชาญจ านวน 3 ท่าน  
ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67–1.00 แสดงว่าคู่มือมีความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในระดับดี สามารถน าไปใช้ในการทดลองได้อย่างเหมาะสม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินคุณลักษณะอยู่อย่าง
พอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 ซึ่งเป็นแบบประเมินระดับคุณภาพ ใช้เกณฑ์ 
ให้คะแนน 4 ระดับ คือ ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) และดีเยี่ยม (3) ครอบคลุม 3 ด้าน ได้แก่ 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี โดยมีเกณฑ์แปลผลคะแนน 
คือ 2.5–3.00 ระดับดีเยี่ยม 1.5–2.4 ระดับดี 1.0–1.4 ระดับผ่าน และต่ ากว่า 1.0 ไม่ผ่านเกณฑ์ 
และวิ เคราะห์ความเชื่ อมั่ นทั้ งฉบับด้ วยค่ าสั มประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค  
ได้ค่าความเชื่อมั่น 0.87 แสดงว่าเครื่องมือมีความเชื่อถือได้ในระดับสูง เหมาะสมต่ อการ
น าไปใช้ในการวิจัย 

ผลการศึกษา 
 1. ผลการพัฒนากลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง                    
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้  
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี ได้ 4 กลยุทธ์ ได้แก่ 1) กลยุทธ์การมีส่วนร่วม 2) กลยุทธ์การ
เสริมพลังอ านาจ 3) กลยุทธ์การบูรณาการ และ 4) กลยุทธ์การท างานเป็นทีม  
 2. ผลการศึกษากลยุทธ์การพัฒนา ได้แก่ กลยุทธ์การพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
แบบกิจกรรมเป็นฐาน อ้างอิงขั้นตอนของจุฑามณี อินทร์อุริศ (2564, น. 7–8) ประกอบด้วย 
5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นน า 2) ขั้นศึกษาและอภิปราย 3) ขั้นกิจกรรม 4) ขั้นสะท้อนผล 
จากกิจกรรม และ 5) ขั้นประเมินผล จากผลการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด และบริบทของโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ ตลอดจน
การประชุมระดมความคิดของผู้บริหารและครูผู้สอน ท าให้ผู้ วิจัยสรุปโครงสร้าง 
การจัดแผนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงจ านวน 12 แผน รวม 24 ชั่วโมง 
แบ่งออกเป็น 4 ฐานการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นและศักยภาพของนักเรียน ดังนี้ 
  2.1 ฐานศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน   จ านวน 3 แผน เวลา  6 ชั่วโมง 
  2.2 ฐานสะเต็มแบบพอเพียง จ านวน 3 แผน เวลา  6 ชั่วโมง 
  2.3 ฐานประดิษฐ์แบบพอเพียง จ านวน 3 แผน เวลา  6 ชั่วโมง 
  2.4 ฐานเกษตรพอเพียง จ านวน 3 แผน เวลา  6 ชั่วโมง 
 ซ่ึงฐานการเรียนรู้ทั้ง 4 ฐานนี้ เกิดจากการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ
พัฒนานักเรียนร่วมกันของผู้บริหารและครูผู้สอน พบว่า นักเรียนจ าเป็นต้องได้รับ
ประสบการณ์เรียนรู้ที่หลากหลาย ครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะชีวิต การลงมือปฏิบัติจริง 
และการสร้างคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง ทั้งนี้การออกแบบฐานการเรียนรู้แต่ละฐาน 
จึงมุ่งบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับบริบทของโรงเรียนและทรัพยากร
ในชุมชน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ต่อนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 
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 3. ผลการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้  
 
ตารางที่ 1 ผลการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้  

คุณลักษณะ 
อยู่อย่างพอเพียง 

ก่อนใช้กลยุทธ์ หลังใช้กลยุทธ์ 
คะแนน 
ความ 

ก้าวหน้า 

ร้อยละ 
ความ 

ก้าวหน้า 

คะแนน
เฉลี่ย 
(3) 

ระดับ
คุณภาพ 

 คะแนน   
 เฉลี่ย 

(3) 

ระดับ
คุณภาพ 

1. ความพอประมาณ 2.14 ดี 2.86 ดีเยี่ยม 0.72 24.00 
2. ความมเีหตุผล  1.40 ผ่าน 2.38 ดี 0.98 32.67 
3. ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 1.37 ผ่าน 2.35 ดี 0.98 32.67 

รวม 4.91  7.59  2.68 89.33 
 1.64 ดี 2.53 ดีเยี่ยม 0.89 29.78 
 0.44 - 0.29 - 0.15 5.00 

ร้อยละ 54.67 - 84.33 - 29.67  

 จากตารางที่ 1 ผลการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง พบว่า ก่อนการใช้กลยุทธ์ 
การพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน นักเรียนมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง
ก่อนการใช้กลยุทธ์ในภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.64 คิดเป็นร้อยละ 
54.67 และมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.53 คิดเป็นร้อยละ 84.33 ภายหลังการใช้กลยุทธ์ดังกล่าว เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านความพอประมาณเพ่ิมจากระดับดีเป็นดีเยี่ยม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.14  
เพ่ิมเป็น 2.86 ร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 24.00 ด้านความมีเหตุผล เพ่ิมจากระดับผ่านเป็นดี 
โดยมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 1.40 เ พ่ิมเป็น 2.38 ร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 32.67  
และด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เพ่ิมจากระดับผ่านเป็นดี โดยมีค่าเฉลี่ย 1.37 เพ่ิมเป็น 2.35 
ร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 32.67 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยกลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า 
จังหวัดเพชรบุรี พบว่า 
 1. ผลการสังเคราะห์กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง                    
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้  
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ได้ 4 กลยุทธ์ ได้แก่ 1) กลยุทธ์การมีส่วนร่วม 2) กลยุทธ์การเสริมพลังอ านาจ 3) กลยุทธ์
การบูรณาการ และ 4) กลยุทธ์การท างานเป็นทีม  
 2. ผลการศึกษากลยุทธ์การพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน ได้แก่ กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
จ านวน 12 แผน รวม 24 ชั่วโมง แบ่งออกเป็น 4 ฐานการเรียนรู้ ได้แก่ ฐานศาสตร์พระราชา
สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน ฐานสะเต็มแบบพอเพียง ฐานประดิษฐ์แบบพอเพียง และฐานเกษตร
พอเพียง 
 3. ผลการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง พบว่า ก่อนการใช้กลยุทธ์การพัฒนา             
การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน นักเรียนมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงก่อนการใช้
กลยุทธ์ในภาพรวมอยู่ในระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.64 คิดเป็นร้อยละ 54.67  
และมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงในภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 
คิดเป็นร้อยละ 84.33 ภายหลังการใช้กลยุทธ์ดังกล่าว เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
ด้านความพอประมาณเพ่ิมจากระดับดีเป็นดีเยี่ยม โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.14 เพ่ิมเป็น 2.86 
ร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 24.00 ด้านความมีเหตุผล  เพ่ิมจากระดับผ่านเป็นดี  
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.40 เ พ่ิมเป็น 2.38 ร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 32.67  
และด้านภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี เพ่ิมจากระดับผ่านเป็นดี โดยมีค่าเฉลี่ย 1.37 เพ่ิมเป็น 2.35 
ร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 32.67 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจัย เรื่อง กลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง                   
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี สามารถอภิปรายผล ได้ดังนี้  
 1. ผลการพัฒนากลยุทธ์การขับเคลื่อนและพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ 
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี พบว่า จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง แนวคิดการขับเคลื่อนและพัฒนากลยุทธ์ของสถานศึกษา 
ตลอดจนผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันของนักเรียนและบริบทของโรงเรียนเทศบาล 5  
บ้านห้วยทรายใต้ พบว่า การพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงจ าเป็นต้องอาศัย
กระบวนการที่เชื่อมโยงระหว่างผู้บริหาร ครู นักเรียน และชุมชนอย่างเป็นระบบ ผู้วิจัยจึงใช้
วิธีการสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจั ยสังเคราะห์กลยุทธ์การ
ขับเคลื่อนจากแนวคิดของนักวิจัย ได้ 4 กลยุทธ์ ได้แก่ กลยุทธ์การมีส่วนร่วม กลยุทธ์การ
เสริมพลังอ านาจ กลยุทธ์การบูรณาการ และกลยุทธ์การท างานเป็นทีม ซึ่งกลยุทธ์ทั้ง  
4 ประเภทนี้ ล้วนมีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาและยกระดับคุณภาพของสถานศึกษาในทุกมิติ 
ทั้งนี้กลยุทธ์การมีส่วนร่วมเป็นกลยุทธ์ที่ช่วยลดความขัดแย้งภายในองค์กร เพ่ิมความร่วมมือ 
และสร้างบรรยากาศ การท างานที่เอ้ือต่อประสิทธิภาพและความผูกพันของบุคลากร  
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(ธงชัย สันติวงษ์ , 2560, น.  163) อีกทั้ งยั ง เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยเสริมพลังอ านาจครู 
และบุคลากร โดยเปิดโอกาสให้ร่วมคิด ร่วมท า และร่วมรับผิดชอบ ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาอย่างแท้จริง (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2561, น. 89) นอกจากนี้กลยุทธ์การมีส่วนร่วม
ยังช่วยยกระดับคุณภาพการตัดสินใจขององค์กร เนื่องจากเป็นการรวบรวมองค์ความรู้ 
ประสบการณ์ และมุมมองที่หลากหลายจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (องอาจ นัยพัฒน์ , 2562,  
น. 76) ในส่วนของกลยุทธ์การเสริมพลังอ านาจ เป็นกลยุทธ์การบริหารที่เปิดโอกาส 
ให้บุคลากรมีอิสระในการคิด ตัดสินใจ และลงมือปฏิบัติ บนพื้นฐานของความรับผิดชอบร่วม 
ซึ่งช่วยเพ่ิมแรงจูงใจ ความผูกพันและประสิทธิผลขององค์กร (วิโรจน์ สารรัตนะ , 2560,  
น. 214) อีกทั้งถือเป็นหัวใจของการบริหารเชิงพัฒนา โดยมุ่งสร้างความเชื่อมั่นในศักยภาพ
ของครูและบุคลากร เปิดพ้ืนที่การมีส่วนร่วมและส่งเสริมความเป็นเจ้าของงานอย่างแท้จริ ง 
(สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2561, น. 98) การเสริมพลังอ านาจยังช่วยเปลี่ยนบทบาทของบุคลากร  
จากผู้ปฏิบัติตามค าสั่งเป็นผู้ร่วมก าหนดทิศทางขององค์กร  ซึ่งน าไปสู่การตัดสินใจ 
ที่มีคุณภาพและการพัฒนาอย่างยั่งยืน (องอาจ นัยพัฒน์ , 2562, น. 134) ในส่วนของ 
กลยุทธ์การบูรณาการ ถือเป็นหัวใจส าคัญของการบริหารสถานศึกษาสมัย ใหม่   
โดยมุ่งเชื่อมโยงนโยบาย หลักสูตร การจัดการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของชุมชนให้ด าเนิน
ไปในทิศทางเดียวกัน (วิโรจน์ สารรัตนะ, 2560, น. 189) กลยุทธ์การบูรณาการช่วยให้
องค์กรสามารถใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า โดยประสานงานระหว่างหน่วยงานและบุคลากร 
ให้มุ่งสู่เป้าหมายเดียวกัน (ธงชัย สันติวงษ์, 2560, น. 158) อีกทั้งช่วยให้การบริหารเกิดพลังร่วม 
โดยเชื่อมโยงภารกิจด้านวิชาการ บุคลากร และงบประมาณให้สนับสนุนซึ่งกันและกัน 
อย่างเป็นระบบ (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 2561, น. 121) ทั้งนี้กลยุทธ์ที่มีประสิทธิผลต้องบูรณาการ
ทั้งโครงสร้าง กระบวนการ และวัฒนธรรมองค์กร มิใช่การวางแผนแบบแยกส่วน 
(Mintzberg, 2018, p. 24) ส าหรับกลยุทธ์การท างานเป็นทีม เป็นกลยุทธ์ที่ช่วยลดความ
ซ้ าซ้อนของงาน เพ่ิมคุณภาพการตัดสินใจ และเสริมสร้างความผูกพันของบุคลากรต่อ
องค์กร ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของความส าเร็จในระยะยาว (ธงชัย สันติวงษ์ , 2560, น. 145) 
การท างานเป็นทีมยังช่วยหลอมรวมความรู้ ความสามารถ และประสบการณ์ของบุคลากร
ให้เกิดพลังร่วม อันน าไปสู่การพัฒนาองค์กรอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (สุรศักดิ์ ปาเฮ, 
2561, น. 112) นอกจากนี้การบริหารทีมยังมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการบริหาร
รายบุคคล เนื่องจากความส าเร็จของงานขึ้นอยู่กับความสัมพันธ์ ปฏิสัมพันธ์และพลวัตของ
บุคลากรภายในทีม ซึ่งจ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการสร้างความร่วมมือ การสื่อสาร  
ความไว้วางใจและความสัมพันธ์อันดี ระหว่างสมาชิกในทีม (Black & Bright, 2019,  
p. 329) ผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของมัลวิกา นิรันราย (2566, น. 345-346) 
ที่ศึกษากลยุทธ์การขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
พบว่า กลยุทธ์การมีส่วนร่วม การท างานเป็นทีม การเสริมพลังอ านาจ และการบูรณาการ 
เป็นกลยุทธ์ส าคัญในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์วิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน เช่นเดียวกับ
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งานวิจัยของประทุมมา เที่ยงธรรม (2564, น. 185) ได้ท าการวิจัยกลยุทธ์พัฒนาทักษะ
อาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทพสุวรรณ  ชาญวิทยา  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาสมุทรสาคร สมุทรสงคราม พบว่า การใช้กลยุทธ์การมี
ส่วนร่วม การท างานเป็นทีม และการเสริมพลังอ านาจ สามารถขับเคลื่อนครูและนักเรียน 
ให้เกิดการพัฒนาทักษะอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัย
ของอนันต์ ม่วงอุมิงค์ (2560, น. 105-121) ได้ท าการวิจัยกลยุทธ์การขับเคลื่อนการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนมุสลิม โรงเรียนพัฒนศาสน์วิทยาท่าแร้ง  
จังหวัดเพชรบุรี พบว่า การใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนแบบบูรณาการและการมีส่วนร่วม 
ของเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง ส่งผลให้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนพัฒนาเพ่ิมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญ 
 2. ผลการพัฒนากลยุทธ์ที่ใช้ในการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้   
อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี พบว่า กลยุทธ์ที่มีความเหมาะสมและมีประสิทธิผลในการ
พัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง คือ กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity-based Learning) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ส่งผลให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ความรู้ได้ด้วยตนเองมากกว่าการรับข้อมูลเพียงฝ่ายเดียว การจัดการเรียนรู้
โดยใช้กิจกรรมเป็นฐานช่วยให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลด้วยตนเอง เกิดการแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม อันเป็นกระบวนการส าคัญที่เอ้ือต่อการสร้าง
องค์ความรู้และส่งเสริมความจ าในระยะยาว นอกจากนี้ในบริบทของสังคมปัจจุบัน              
ที่มีแหล่งเรียนรู้หลากหลายและสามารถเข้าถึงได้อย่างกว้างขวาง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้                 
ควรมุ่งเน้นให้นักเรียนค้นหาค าตอบด้วยตนเองผ่านช่องทางที่หลากหลาย เพ่ือพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต และสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทนอกห้องเรียนได้อย่าง
เหมาะสม ทั้งนี้การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานมิได้มุ่งพัฒนาเพียงด้านพุทธิพิสัย
เท่านั้น แต่ยังส่งเสริมการพัฒนาด้านทักษะพิสัย โดยเฉพาะทักษะการแก้ปัญหาและการ
สื่อสาร ตลอดจนด้านจิตพิสัยผ่านการปลูกฝังการท างานร่วมกันการออกแบบ วางแผนและ
การแก้ปัญหาร่วมกันภายในกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพงษ์ไพบูลย์ อยู่อาจินต์ 
(2565, น. 23–24) ที่ชี้ให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน ช่วยพัฒนานักเรียน
อย่างรอบด้านในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยได้น าขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ
กิจกรรมเป็นฐานตามแนวคิดของจุฑามณี อินทร์อุริศ (2564, น. 7–8) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น 
ได้แก่ 1) ขั้นน า 2) ขั้นศึกษาและอภิปราย 3) ขั้นกิจกรรม 4) ขั้นสะท้อนผลจากกิจกรรม 
และ 5) ขั้นประเมินผล มาใช้เป็นกรอบในการพัฒนากลยุทธ์การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรม
เป็นฐานเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน กลยุทธ์ดังกล่าวถูกน าไป
ออกแบบ เป็นแผนการจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 
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โดยจัดเนื้อหาเป็น 4 ฐานการเรียนรู้ ได้แก่ 1) ฐานศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน  
2) ฐานสะเต็มแบบพอเพียง 3) ฐานประดิษฐ์วัสดุเหลือใช้แบบพอเพียง และ 4) ฐานเกษตร
พอเพียง รวมจ านวน 12 แผนการจัดการเรียนรู้ ใช้เวลา 24 ชั่วโมง ซึ่งได้บรรจุไว้ในคู่มือ 
การใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า  
จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งคู่มือดังกล่าวเกิดจากกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้วิจัยและครูผู้สอน                  
โดยมีการเปิดโอกาสให้ครูมีส่วนร่วมในการจัดท าคู่มือและน าไปใช้จริงในการพัฒนานักเรียน 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากลยุทธ์การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน เป็นแนวทางที่สามารถ
น าไปใช้ได้จริงและมีความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา  
 3. ผลการพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของนักเรียนโรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ อ าเภอชะอ า จังหวัดเพชรบุรี 
พบว่า ก่อนการใช้กลยุทธ์การจัดการเรียนรู้แบบกิจกรรมเป็นฐาน นักเรียนมีคุณลักษณะ 
อยู่อย่างพอเพียงโดยภาพรวมอยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.64 คิดเป็นร้อยละ 54.67  
หลังการใช้กลยุทธ์ดังกล่าวนักเรียนมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.53 คิดเป็นร้อยละ 84.33 เพ่ิมขึ้นร้อยละ 29.67 ภายหลังการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ฐานการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง 
อยู่ในระดับดีเยี่ยม จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 51.38 และอยู่ในระดับดี จ านวน 53 คน 
คิดเป็นร้อยละ 48.62 โดยไม่พบว่านักเรียนอยู่ในระดับผ่านหรือไม่ผ่าน แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับคุณภาพ คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงอยู่ในเกณฑ์ดีและดีเยี่ยม 
ในทุกฐานการเรียนรู้ ซึ่งสะท้อนถึงผลสัมฤทธิ์ของการใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนการพัฒนา
คุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1–3 โรงเรียนเทศบาล 5  
บ้านห้วยทรายใต้ ในระดับที่น่าพึงพอใจ ทั้งนี้อาจเป็นผลมาจากกลยุทธ์การขับเคลื่อน 
การ พัฒนาคุณลักษณะอยู่ อย่ า งพอเ พียงของนั ก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปีที่  1–3                 
โรงเรียนเทศบาล 5 บ้านห้วยทรายใต้ ที่มีความชัดเจน ถูกออกแบบอย่างเป็นขั้นตอน  
มีระบบและมีเป้าหมายที่ชัดเจน รวมทั้งมีการด าเนินการอย่างต่อเนื่อง และผ่านการ
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ ส่งผลให้กลยุทธ์ที่พัฒนาขึ้น 
มีความเหมาะสมและมีความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ในบริบทของสถานศึกษาจริง 
นอกจากนี้กระบวนการด าเนินงานยังเน้นการมีส่วนร่วมของผู้บริหาร คณะครูและนักเรียน
ในทุกขั้นตอน ตั้งแต่การวางแผนกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง การเปิดพ้ืนที่ให้
นักเรียนได้คิดวิเคราะห์และสะท้อนผลการเรียนรู้ไปจนถึงการลงมือปฏิบัติจริง ซึ่งช่วยให้
นักเรียนสามารถเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างลึกซ้ึง ยิ่งไปกว่านั้นกลยุทธ์
ที่ใช้ยังสอดคล้องกับวิถีชีวิตของนักเรียนและเชื่อมโยงกับบริบทของท้องถิ่น ท าให้การเรียนรู้
มีความหมาย เกิดความตระหนักรู้ และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในชีวิตประจ าวัน 
อีกทั้งยังได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง ซึ่งล้วนมีบทบาทส าคัญในการ
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เสริมพลังและเป็นแบบอย่างที่ดี ส่งผลให้นักเรียนมีคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงเพ่ิมขึ้น
อย่างชัดเจนและเป็นไปตามเป้าหมายของการวิจัย สอดคล้องกับผลงานการวิจัยของ
กมลวรรณ ตังธนกานนท์ และคณะ (2552, น. 22) ได้ท าการวิจัยกลยุทธ์การพัฒนาและ
ขับเคลื่อนการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน โดยใช้เครือข่ายวิจัยการศึกษา
ภาคกลางตอนล่างกลุ่ม 2 และกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัย พบว่า แนวคิดและกลยุทธ์การ
พัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนักเรียน พบว่า ในภาพรวมคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ 
ที่โรงเรียนพัฒนานักเรียนมากที่สุด คือ ด้านคุณธรรม รองลงมา คือ ด้านการเรียนรู้   
และด้านสังคม ตามล าดับ กลยุทธ์การขับเคลื่อนการพัฒนา คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนที่ใช้ในการด าเนินการโครงการประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ คือ กลยุทธ์การเสริมพลัง
อ านาจ กลยุทธ์ เครื อข่ าย  กลยุทธ์ การมีส่ วนร่ วม และกลยุทธ์การบู รณาการ  
และยังสอดคล้องกับผลงานการวิจัยของบุญยง ทับทอง (2560, น. 1976) ได้ท าการวิจัย 
กลยุทธ์การขับเคลื่อนการพัฒนาคุณภาพการอ่านของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเพชรบุรี  
พบว่า หลังการใช้กลยุทธ์การขับเคลื่อนการพัฒนานักเรียน นักเรียนมีคุณภาพการอ่าน
ภาษาไทยอยู่ในระดับดีเยี่ยมและมีร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 33.91 นอกจากนี้ยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของชุติกาญจน์ อ่าวสาคร (2565, น. 1269-1270) ได้ท าการวิจัย 
กลยุทธ์การขับเคลื่อนและการพัฒนาความสามารถด้านการผลิตงานอย่างสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลประจวบคีรีขันธ์ พบว่า การพัฒนาความสามารถด้านการผลิตงาน
อย่างสร้างสรรค์ของนักเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีผลการพัฒนาอยู่ในระดับดี และสอดคล้อง
กับชัยทิศ ขนัเงิน (2566, น. 100-101) ได้ท าการวิจัย กลยุทธ์การขับเคลื่อนและการพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงค านวณของนักเรียนโรงเรียนบ้านหนองบ้วย สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาประถมศึกษาเพชรบุรี เขต 2 พบว่า การพัฒนาทักษะการคิดเชิงค านวณของ
นักเรียนมีร้อยละความก้าวหน้าเท่ากับ 41.75 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
  1.1 ผู้บริหารสถานศึกษาควรก าหนดนโยบายและแนวทางการขับเคลื่อน
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างชัดเจน และบูรณาการกลยุทธ์พัฒนาคุณลักษณะ 
อยู่อย่างพอเพียง เข้ากับแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
  1.2 ผู้บริหารและครูควรท าความเข้าใจกระบวนการขับเคลื่อนและกลยุทธ์
การพัฒนาอย่างถูกต้อง พร้อมใช้คู่มือเป็นแนวทางในการท างานร่วมกันของบุคลากร 
นักเรียน และผู้ปกครอง เพ่ือให้การด าเนินงานเกิดผลจริง 
 1.3 ควรจัดระบบนิเทศภายในและประเมินผลแบบมีส่วนร่วม พร้อมพัฒนา
เครื่องมือประเมินคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียงที่หลากหลาย เช่น การประเมินตนเองและ
แฟ้มสะสมผลงาน เพ่ือสะท้อนพัฒนาการของนักเรียนและใช้ผลปรับปรุงงานอย่างต่อเนื่อง 
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 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษากลยุทธ์การขับเคลื่อนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอยู่อย่างพอเพียง
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับการศึกษาอ่ืน ๆ เพ่ือเปรียบเทียบผลและขยาย
ความครอบคลุมขององค์ความรู้ 
  2.2 ควรพัฒนากลยุทธ์การขับเคลื่อนและการพัฒนาคุณลักษณะของนักเรียน
ในมิติที่หลากหลายมากขึ้น โดยเชื่อมโยงกับทักษะในศตวรรษที่ 21 เช่น การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ การท างานร่วมกับผู้อื่น การจัดการตนเอง และการแก้ปัญหา 
  2.3 หน่วยงานต้นสังกัดควรส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างโรงเรียน 
และจัดตั้งเครือข่ายสถานศึกษาพอเพียง 
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทย  
โดยใช้หลักการแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน ผ่านเกณฑค์ะแนนร้อยละ 70 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาดนตรีไทย ก่อนและหลังเรียน 
โดยใช้หลักการแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย
เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินี จ านวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย
โดยการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบแอคทีฟเลินนิ่ง
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน และแบบประเมินทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทย ซึ่งผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิ ง เนื้ อหา ( IOC) จากผู้ เชี่ ยวชาญ และหาค่าความเชื่ อมั่ น 
ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน และสถิติ  t-test แบบกลุ่ มสั ม พันธ์  ผลการวิ จั ยพบว่า  
1) นักเรียนร้อยละ 97.15 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด สะท้อนว่า
กระบวนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่งมีประสิทธิภาพและส่งผลต่อพัฒนาการครบทุกล าดับขั้น
ของพฤติกรรมพิสัยของซิมพ์ซัน 2) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า t = 19.99 และค่า p < .001 แสดงว่ากระบวนการเรียนรู้
ช่วยพัฒนาความเข้าใจและทักษะการปฏิบัติได้อย่างชัดเจน 

ค าส าคัญ: แอคทีฟเลินนิ่ง, แนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน, การปฏิบัติเครื่องสายไทย 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to develop Thai stringed instrument 
performance skills of the students using Active Learning Principles combined with 
Simpson’s Psychomotor Domain with a 70% passing criterion and 2)  to examine 
the students’ learning achievement scores in the Thai Music course before and 
after the instruction utilizing Active Learning Principles combined with Simpson's 
Psychomotor Domain. The sample consisted of 30 sixth-grade students in Rajini 
School, selected through simple random sampling by drawing lots. The research 
instruments included Active Learning lesson plans based on Simpson's 
Psychomotor Domain and an assessment form of Thai stringed instrument 
performance skills. These instruments were validated for content validity (IOC) by 
experts, and reliability was determined using Cronbach’s alpha coefficient. Data 
were analyzed using percentage (%), mean (𝑥̄ ), standard deviation (S.D.) and a 
dependent t-test. The findings revealed as follows: 1)  97.15% of the students 
passed the criterion which was set at 70%, exceeding the established benchmark. 
This suggests that Active Learning is an effective instructional approach and 
contributes to development across all levels of Simpson's psychomotor domain. 
2)  the Post-instruction learning achievement scores were statistically significantly 
higher than pre-instruction scores (t = 19.99, p < .001), indicating that the learning 
process clearly enhanced both understanding and practical skills. 

Keywords: Active Learning, Simpson's Psychomotor Domain, Thai Stringed Instrument 
Performance Skills 

บทน า 
ดนตรีไทยเป็นศาสตร์ที่มีการสืบทอดมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เป็นการถ่ายทอด

แบบมุขปาฐะ ไม่มีการจดบันทึกโน้ตเพลงหรือต าราไว้เป็นลายลักษณ์อักษร การเรียนดนตรีไทย
จะเรียนจากส านักของครูต่าง ๆ จนมาถึงในสมัยรัตนโกสินทร์  เริ่มมีการคิดระบบการจด
บันทึกโน้ตและที่ส าคัญคือมีการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษา โดยในสมัยรัชกาลที่ 8 
มีการก่อตั้งโรงเรียนนาฏดุริยางคศิลป์ ปัจจุบันคือวิทยาลัยนาฏศิลป โดยมีวัตถุประสงค์  
เพ่ือจัดการเรียนการสอนด้านนาฏศิลป์ ดนตรีโดยเฉพาะ ซึ่งถือได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการจัด
การศึกษาดนตรีในสถาบันการศึกษา และมีการพัฒนาหลักสูตร มีการจัดการเรียนการสอน
ดนตรีในระดับต่าง ๆ (วิทยาลัยนาฏศิลป, 2567, น. 14-17) 
 โรงเรียนราชินีเป็นโรงเรียนหลวงส าหรับสตรีแห่งแรกของประเทศไทย สมเด็จพระศรี
พัชรินทรา บรมราชินีนาถ องค์ผู้พระราชทานก าเนิดโรงเรียน ทรงมีพระวิสัยทัศน์ 
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ให้เด็กผู้หญิงมีความรู้ทางช่างฝีมือให้สามารถประกอบอาชีพได้ ให้อ่านออกเขียนได้  
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ สามารถที่จะเขียนให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้และที่ส าคัญการอบรม
ศีลธรรม จรรยา และมารยาท (โรงเรียนราชินี, 2568, น. 44-48) ด้วยแนวพระราชด ารินี้ 
โรงเรียนราชินีก าหนดให้มีการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติดนตรีไทยในทุกระดับชั้น  
ตั้งแต่อนุบาล 2 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนทุกคนต้องปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยได้  
อย่างน้อย 1 ชิ้น โดยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 นักเรียนจะได้เลือกเครื่องดนตรีไทย 
ที่สนใจ และเริ่มเรียนพื้นฐานการบรรเลงต่อเนื่องไปสู่การปฏิบัติเป็นเพลงทั้งในรูปแบบเดี่ยว
และวงดนตรี รวมถึงการบรรเลงประกอบการแสดงในระดับสูงขึ้นไป จนกระทั่งส าเร็จ
การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  

การจัดการเรียนรู้ดนตรีไทยในแต่ละภาคเรียน ก าหนดให้นักเรียนในระดับชั้น
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ต้องเรียนทั้งทฤษฎีและปฏิบัติให้ครบตามตัวชี้วัดที่หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ก าหนดไว้ ในด้านการปฏิบัติก าหนดรูปแบบการเรียน 
การสอนไว้ 3 รูปแบบ คือ การปฏิบัติทักษะการขับร้องเพลงไทย การปฏิบัติทักษะ 
การบรรเลงเครื่องประกอบจังหวะ ได้แก่ ฉิ่งและกลองแขก การปฏิบัติทักษะเครื่องดนตรีไทย
ประเภทเครื่องด าเนินท านองทั้งในวงปี่พาทย์และวงเครื่องสายตามความต้องการของผู้เรียน 
ก าหนดให้แต่ละระดับชั้นฝึกปฏิบัติเพลงต่าง ๆ จากง่ายไปหายาก และวัดประเมินผลทักษะ
การปฏิบัติของนักเรียน โดยก าหนดให้นักเรียนต้องมีคะแนนทักษะการปฏิบัติขั้นต่ า 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม จึงจะถือว่ามีความสามารถในการปฏิบัติผ่านเกณฑ์
การประเมินที่สถานศึกษาก าหนด 

จากการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีของนักเรียนในกลุ่มเครื่องสายไทย พบว่า นักเรียน 
ในกลุ่มเครื่องสายไทยยังขาดทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรีขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ กลวิ ธีในการ
บรรเลง การแยกระดับเสียงเครื่องดนตรี ท าให้นักเรียนไม่สามารถบรรเลงเพลงตามที่
หลักสูตรก าหนดได้ ด้วยเหตุนี้ผู้สอนจึงใช้กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่ง 
(Active Learning) และแนวคิดการสอนของซิมพ์ซันที่เน้นรูปแบบการเรียนการสอนปฏิบัติ
มาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน 

กระบวนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่ง (Active Learning) เป็นกระบวนการสอน
มุ่งเน้นการให้นักเรียนมีส่วนร่วมผ่านการลงมือปฏิบัติและประสบการณ์ต่าง ๆ ด้วยตนเอง  

มีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
ผ่านการลงมือปฏิบัติมากกว่าการนั่งฟังบรรยาย กระบวนการนี้ไม่เพียงแต่ช่วยกระตุ้น
แรงจูงใจและส่งเสริมอิสระทางความคิด แต่ยังเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้ผู้เรียนเกิด
ความกระตือรือร้นและกล้าแสดงออกในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น การมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง 

ในกิจกรรมการเรียนรู้ส่งผลให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอจนเกิดเป็นทักษะ สามารถ
คิด วิเคราะห์ และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในการ
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น าเสนอผลงานของตนเอง ส่งผลให้นักเรียนเกิดทักษะ สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประยุกต์ใช้ความรู้ต่าง ๆ ในการแก้ไขปัญหาและการท างานร่วมกับผู้ อ่ืน (จิตณรงค์  
เอ่ียมส าอางค์, 2558) 

การที่ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้จากการปฏิบัติ มีส่วนช่วยให้ร่างกายสามารถ
จดจ าวิธีการปฏิบัติและสามารถปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว แนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ์ซันเป็นแนวคิดที่เน้นการท างานของกล้ามเนื้อและส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างระบบสมองกับความรู้สึก ผ่านวิธีการสอน 7 ขั้นตอน ได้แก่  
ขั้นการรับรู้ ขั้นการเตรียมความพร้อม ขั้นสนองตอบภายใต้การควบคุม ขั้นการให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไกที่ สามารถกระท าได้ เอง ขั้นการกระท าอย่างช านาญ  
ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ และขั้นการคิดริเริ่ม โดยการฝึกฝนที่ดีมีส่วนช่วยในการ
พัฒนาทักษะการปฏิบัติให้สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง มีความคล่องแคล่ว และมีความ
เชี่ยวชาญ สามารถสังเกตผลของการปฏิบัติได้จากความแม่นย าหรือความราบรื่นในการปฏิบัติ 
(ทิศนา แขมมณ,ี 2561, น. 244-245) 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากระบวนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่ง 
(Active Learning) เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติ เครื่องสายไทยตามแนวคิดการสอน 
ของซิมพ์ซัน โดยน าแนวคิดการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันทั้ง 7 ขั้นมาก าหนด 
และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาดนตรีไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เครื่องมือเครื่องสายไทยให้แก่นักเรียนต่อไป 

วัตถุประสงค ์

 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนราชินี โดยใช้หลักการแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน ตามเกณฑ์
จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาดนตรีไทย ก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินี โดยใช้แนวคิดของซิมพ์ซัน 

วิธีการศึกษา 
การวิ จั ยครั้ งนี้  เ ป ็นการว ิจ ัยและพ ัฒนา โดยใช ้ว ิธ ีก า รว ิจ ัย เช ิง ทดลอง 

(Experimental Research) ผู ้ว ิจ ัยได ้ว ิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลที่ ได้จากการศึกษา 
ทบทวนวรรณกรรม ด าเนินการแบบมีกลุ่มตัวอย่างโดยมีการวัดประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้วางแผนการด าเนินงานตามข้ันตอน ดังนี้ 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนที่เลือกเรียนเครื่องมือ

ประเภทเครื่องสายไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียน 
ในเครือราชินีมูลนิธิ จ านวน 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนราชินี และโรงเรียนราชินีบน  
รวม 12 ห้องเรียน รวมทั้งหมด 220 คน  

1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ นักเรียนที่เลือกเรียน
เครื่องมือประเภทเครื่องสายไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรียนราชินี จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ Roscoe (1975, p. 183) ที่ระบุว่า 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนตั้งแต่ 30 คนขึ้นไป ถือเป็นขนาดที่เหมาะสมส าหรับงานวิจัย
ทางพฤติกรรมศาสตร์ (Behavioral Sciences) เพียงพอที่จะท าให้การทดสอบค่าสถิติ t-test 
มีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ โดยคัดเลือกนักเรียน จ านวน 3 ห้องเรียน และสุ่มตัวอย่าง 
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากรายชื่อนักเรียน
จนครบตามจ านวนที่ต้องการ 6 เครื่องมือ ได้แก่ ซอด้วง ซออู้ ซอสามสาย จะเข้ ขลุ่ย
เพียงออ และขิม เครื่องมือละ 5 คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ วิชาดนตรีไทย  
ศ16101 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ตามแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน  
และแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทย ซึ่งมีกระบวนการในการสร้าง
เครื่องมือ ดังนี้ 

2.1 การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาดนตรีไทย ศ16101 ส าหรับ
นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ตามแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน มีกระบวนการสร้าง
เครื่องมือโดยเริ่มจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด 
การสอนของซิมพ์ซัน และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วิชาดนตรีไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยน ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย จากนั้นจึงสร้างแผนการ
จัดการเรียนรู้ วิชาดนตรีไทย ศ16101 ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิด
การสอนของซิมพ์ซัน จ านวน 2 แผน รวม 8 ชั่วโมงให้สอดคล้องกับล าดับขั้นของซิมพ์ซัน 
โดยมีรายละเอียดขั้นตอนและกระบวนการสอนดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบแนวคิดการสอนของซิมพ์ซันและกระบวนการสอน 
แบบแอคทีฟเลินนิ่งที่ผู้วิจัยก าหนด 

แนวคิดการสอน 
ของซิมพ์ซัน 

กระบวนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่ง 
ที่ผู้วิจัยก าหนด 

1. ขั้นการรับรู้ 1. ครูบรรเลงเพลงที่จะต้องต่อให้นักเรียนฟัง  
2. ขั้นการเตรียมความพร้อม 2. นักเรียนทบทวนพ้ืนฐานปฏิบัติเครื่องดนตรี 
3. ขั้นการสนองตอบภายใต้ 

การควบคุม 
3. ครูต่อเพลงโดยให้ผู้เรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีตามทีละ 

1 วรรค จนครบ 1 ประโยค 

4. ขั้นการให้ลงมือกระท า 
จนกลายเป็นกลไก 
ทีส่ามารถกระท าได้เอง 

4. ผู้เรียนทบทวนด้วยตนเอง โดยจับกลุ่มเพ่ือฝึกซ้อม
ร่วมกันและสามารถดูโน้ตเพลงขณะที่บรรเลงได้ 

5. ขั้นการกระท าอย่างช านาญ 5. นักเรียนปฏิบัติด้วยตนเอง โดยครูตีฉิ่งก ากับจังหวะให้ 
6. ขั้นการปรับปรุงและ

ประยุกต์ใช้ 
6. ครูให้ค าชี้แนะและบอกถึงข้อผิดพลาดเพื่อให้

นักเรียนแก้ไขและประยุกต์ใช้ความรู้ในการปฏิบัติ 
7. ขั้นการคิดริเริ่ม 7. ครใูห้นักเรียนจับกลุ่มสร้างสรรค์จังหวะและท านอง

ในรูปแบบใหม่ คัดเลือกท านองที่นักเรียนเสนอมา
บรรเลงและอภิปรายแลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นร่วมกัน 

  
 จากนั้นน าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอน จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบและประเมินหาค่าความเที่ยงตรง
เชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ (IOC) โดยมีค่าเท่ากับ 1 จากนั้นจึงน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปปรับปรุง 
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ และได้เครื่องมือวิจัยที่สมบูรณ์ 

2.2 การสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทย 
ผู ้ว ิจ ัยได้ศ ึกษาและสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ ์ทักษะการปฏิบัติ เครื่องสายไทย  
มีกระบวนการสร้างเครื่องมือโดยเริ่มจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี เกณฑ์การ
ประเมินของโรงเรียนราชินี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นจึงสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธิ์
ทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทย ประเมินโดยสังเกตจากการปฏิบัติทักษะของผู ้เร ียน  
โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริคตามเกณฑ์การประเมินของโรงเร ียนราชินี  
ก าหนดระดับคะแนนไว้ดังนี้ 
 5 คะแนน  หมายถึง   ระดับดีมาก 
  4 คะแนน  หมายถึง   ระดับดี 
 3 คะแนน  หมายถึง   ระดับพอใช้ 
 2 คะแนน  หมายถึง   ระดับควรปรับปรุง 
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น าแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทย น าไปเสนอต่อ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาปรับปรุงแก้ไขและเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญด้านการวัดและ
ประเมินผล จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบและประเมินหาค่าความเที ่ยงตรง เชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ 
(IOC) โดยมีค่าเท่ากับ 0.80 น าแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติ เครื่องสายไทย 
ไปปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นจึงน าไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียน
กลุ่มเครื่องสายไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินี ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม
ประชากร แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน น าผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) โดยมีค่า
เท่ากับ 0.83 จึงได้เครื่องมือวิจัยที่สมบูรณ์ 

3. การเก็บรวบรวมและการจัดกระท าข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568  

โดยจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้  วิชาดนตรีไทย ศ16101 ตามแนวคิด
การสอนของซิมพ์ซันกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยใช้ระยะเวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง ซึ่งมีขั้นตอนดังนี้  

3.1. ผู้วิจัยติดต่อประสานงานโรงเรียนราชินีเพ่ือขออนุญาตในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

3.2.  น าแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติ เครื่องสายไทย 
ไปใช้ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

3.3. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาดนตรีไทย ศ16101 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาดนตรีไทย ศ16101 ตามแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน 
กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยผู้วิจัยอธิบายถึงจังหวะและท านองของเพลงฝรั่งควงสองชั้น 
ทบทวนพื้นฐานการปฏิบัติเครื่องดนตรีให้ผู้เรียน และต่อเพลงฝรั่งควงสองชั้นให้นักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง 

3.4.  น าแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติ เครื่องสายไทย  
ไปใช้ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
   3.5. น าข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทย 
มาตรวจสอบและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพ่ือสรุปผลการวิจัยต่อไป 

ผลการศึกษา 
 ผู้วิจัยสามารถน าเสนอวิเคราะห์ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ท ักษะการปฏ ิบ ัต ิเ ครื ่อ งสาย ไทย  ส าหร ับน ัก เ ร ียนชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินี โดยใช้แนวคิดของซิมพ์ซัน ตามเกณฑ์จ านวนนักเรียน 
ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทย ตามเกณฑ์
จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 70   

ล าดับ ขั้นพฤติกรรมพิสัยของซิมพ์ซัน 
จ านวน
นักเรียน
ทั้งหมด 

จ านวน
นักเรียนที่
ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 

ร้อยละของ 
ผู้ผ่านเกณฑ์ 

1 ขั้นการรับรู้ 30 30 100.00 
2 ขั้นการเตรียมความพร้อม 30 30 100.00 
3 ขั้นการตอบสนองภายใต้การควบคุม 30 30 100.00 
4 ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็น 

กลไกที่สามารถกระท าได้เอง 
30 30 100.00 

5 ขั้นการกระท าอย่างช านาญ 30 28 93.34 
6 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ 30 28 93.34 
7 ขั้นการคิดริเริ่ม 30 28 93.34 

รวมเฉลี่ย 30 29.14 97.15 
 

จากตารางที่  2 พบว่ า  นั ก เรี ยนชั้ นประถมศึกษาปีที่  6  โ รง เรี ยนราชินี  
กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน มีค่าเฉลี่ยร้อยละของผู้ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม
เท่ากับ 97.15 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ (ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70) แสดงว่า 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่งตามแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน
สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทยของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากการวิเคราะห์เชิงพฤติกรรมพบว่า ผู้เรียนทุกกลุ่มมีพัฒนาการตามล าดับขั้น 
ของพฤติกรรมพิสัย โดยเฉพาะในช่วงขั้นที่ 2–5 ซึ่งเป็นช่วงของการฝึกทักษะพ้ืนฐานและ
การปฏิบัติจริง นักเรียนเริ่มมีความมั่นใจในการบรรเลง เกิดทักษะที่สามารถปฏิบัติได้อย่าง
เป็นธรรมชาติให้ถูกต้องตามจังหวะและท านอง มีความพร้อมเพรียงและไพเราะ 

ส่วนพัฒนาการในข้ันที่ 6–7 มีความแตกต่างตามลักษณะเครื่องดนตรี นักเรียนกลุ่ม 
ขลุ่ยเพียงออและขิมมีแนวโน้มพัฒนาไปสู่ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้  และขั้นการคิด
ริเริ่มได้เร็วกว่านักเรียนกลุ่มเครื่องดนตรีที่ต้องอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างทั้งสองมือ 
และการควบคุมน้ าหนักมือของนักเรียน เช่น ซอสามสาย จะเข้ ที่ต้องใช้เวลาในการฝึกซ้อม
มากกว่าเครื่องดนตรีกลุ่มอ่ืน 

ในส่วนของนักเรียนร้อยละ 6.66 ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่าเป็นนักเรียน 
กลุ่มที่เรียนเครื่องดนตรีประเภทจะเข้ ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่มีความซับซ้อนและต้องอาศัย
การประสานของมือทั้งสองข้างอย่างแม่นย า โดยเฉพาะการควบคุมแรงดีดและการรัวไม้ดีด
ให้มีน้ าหนักเสียงสม่ าเสมอ ผู้เรียนยังมีปัญหาในการควบคุมแรงนิ้วและความสัมพันธ์
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ระหว่างมือซ้าย-ขวา ท าให้ไม่สามารถบรรเลงได้อย่างคล่องแคล่วในจังหวะที่รวดเร็ว 
ตามบทเรียนที่ผู้วิจัยก าหนด ดังนั้นผู้วิจัยจึงก าหนดวิธีการพัฒนานักเรียนกลุ่มนี้ โดยการจัด
กิจกรรมเสริมทักษะเฉพาะบุคคลหลังการเก็บข้อมูล เพ่ือเป็นการฝึกทบทวนพ้ืนฐาน 
การปฏิบัติ ปรับการวางนิ้วและการควบคุมไม้ดีดให้มีความสม่ าเสมอ ทบทวนบทเพลง 
ที่เรียนเฉพาะวรรคหรือบรรทัดที่ปฏิบัติไม่ได้ โดยการสนับสนุนดังกล่าวไม่ถูกน ามาค านวณ
ปรับผลคะแนน เพ่ือให้การวิเคราะห์ผลสอดคล้องกับหลักวิธีวิจัยเชิงทดลองและรักษาความ
เที่ยงตรงของข้อมูล 

อย่างไรก็ตาม จากการพัฒนานักเรียนกลุ่มที่ไม่ผ่านเกณฑ์หลังการเก็บข้อมูล 
แสดงให้เห็นพัฒนาการที่ดีขึ้นในด้านการรับรู้เสียงและการตอบสนองภายใต้การควบคุม 
(Guided Response) ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มการพัฒนาในทิศทางที่ดี หากได้รับการ
ส่งเสริมและฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอ คาดว่าจะสามารถพัฒนาเข้าสู่ขั้นการกระท าอย่าง
ช านาญได้ในระยะต่อไป 

2. การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาดนตรีไทย ก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินี โดยใช้แนวคิดของซิมพ์ซัน 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test แบบกลุ่มสัมพันธ์ (Dependent Sample 
t-test) 

การทดสอบ n 𝑥̄  S.D. df t Sig 

ก่อนเรียน (Pre-test) 30 27.83 5.27 
29 19.99 < .001 

หลังเรียน (Post-test) 30 42.20 4.44 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาดนตรีไทย 
หลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 โรงเรียนราชินี กรุงเทพมหานคร มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 42.20 คะแนน (S.D. = 4.44) สูงกว่าค่าเฉลี่ยก่อนเรียนที่ 27.83 คะแนน (S.D. = 5.27) 
อย่างมีนัยส าคัญ 

เมื่อวิเคราะห์ด้วยสถิติ t-test แบบกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า ค่าความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียนมีค่า t = 19.99, p < .001 แสดงว่าความแตกต่างดังกล่าว 
มีนัยส าคัญทางสถิต ิ

เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์เชิงพฤติกรรม พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะอยู่ในระดับขั้นที่ 1-2 ของพฤติกรรมพิสัยของซิมพ์ซัน ได้แก่  
ขั้นการรับรู้ (perception) และขั้นการเตรียมความพร้อม (readiness) นักเรียนสามารถฟัง
และจดจ าท านองเพลงที่ครูบรรเลงให้ฟังได้บางส่วน สามารถปฏิบัติพ้ืนฐานเครื่องดนตรีได้
แต่ยังมีส่วนที่ต้องปรับปรุงแก้ไข  
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 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนมีพัฒนาการเข้าสู่ระดับ ขั้นที่ 3–7 ได้แก่  
ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม ( guided response) ขั้นการให้ลงมือกระท า 
จนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง (mechanism) ขั้นการกระท าอย่างช านาญ 
(complex overt response) ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ และข้ันการคิดริเริ่ม นักเรียน
สามารถปฏิบัติตามตัวอย่างจากครูได้จนสามารถบรรเลงได้คล่องแคล่ว ถูกต้องตามจังหวะ
และท านองของเพลง และมีการปรับใช้เทคนิคให้เหมาะสมตามค าแนะน าของครูผู้สอน 
รวมถึงสามารถสร้างสรรค์จังหวะหรือท านองใหม่จากบทเรียนได้ด้วยตนเอง 

สรุปผลการวิจัย 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลักการแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับแนวคิดการสอน

ของซิมพ์ซัน สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทยของนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยนักเรียนร้อยละ 97.15 ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
(นักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70) สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของ
กระบวนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับล าดับขั้นพฤติกรรมพิสัยของซิมพ์ซัน 
โดยเฉพาะในขั้นการตอบสนองภายใต้การควบคุม (Guided Response) และขั้นการ 
ให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง (Mechanism) ซึ่งเป็นช่วงที่
ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการวางมือและการบรรเลงเบื้องต้นผ่านการปฏิสัมพันธ์และการชี้แนะ
เชิงรุก กระบวนการดังกล่าวช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้จากการจ าลองพฤติกรรม
เป็นการปฏิบัติที่มีความสอดคล้องและถูกต้องตามระเบียบวิธีของดนตรีไทย ส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถก้าวข้ามไปสู่ระดับการคิดริเริ่ม (Origination) จนสามารถสร้างสรรค์ท านองใหม่
จากเพลงต้นแบบได้อย่างมีคุณภาพ 
 2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาดนตรีไทย ก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินี โดยใช้หลักการแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับแนวคิด
การสอนของซิมพ์ซันด้วยสถิติ t-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥̄  = 42.20, S.D. = 4.44) 
สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̄  = 27.83, S.D. = 5.27) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า t = 19.30 
และค่า p < .001 แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ด้วยแนวคิดของซิมพ์ซันช่วยเพ่ิมพูนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ โดยผู้เรียนสามารถจดจ าโน้ตเพลงและถ่ายทอดทักษะผ่าน
การปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่วและแม่นย า สะท้อนให้เห็นถึงการบูรณาการทักษะทางกลไก 
(Mechanism) และการกระท าอย่างช านาญ (Complex Overt Response) ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งนี้เป็นผลจากการที่กระบวนการสอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์และแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในขณะปฏิบัติ น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง
และเกิดเป็นความช านาญที่คงทน 
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อภิปรายผล 
1. ผลจากการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ เครื่องสายไทย ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินี โดยใช้หลักการแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับแนวคิดการสอน 
ของซิมพ์ซัน ตามเกณฑ์จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้หลักการแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน
สามารถพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องสายไทยของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
โดยนักเรียนร้อยละ 97.15 ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้ งไว้   
(นักเรียนร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 70) นักเรียนมีพัฒนาการทางพฤติกรรมพิสัย
ในทุกขั้น ตั้งแต่ขั้นการรับรู้ การเตรียมความพร้อม การตอบสนองภายใต้การควบคุม  
ไปจนถึงขั้นการคิดริเริ่ม นักเรียนสามารถบรรเลงได้อย่างคล่องแคล่ว มีการประสานมือและ
จังหวะได้ถูกต้อง และสามารถสร้างสรรค์ท านองใหม่จากเพลงต้นแบบได้  
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน (ทิศนา แขมมณี, 2561,  
น. 244-245) ที่อธิบายว่า พฤติกรรมพิสัยเป็นการเรียนรู้จากการฝึกฝนและการปฏิบัติซ้ า
ผ่านกระบวนการที่มีความซับซ้อนขึ้นตามล าดับขั้นของการเรียนรู้อย่างถูกต้อง ตั้งแต่ข้ันการ
รับรู้  (perception) ขั้นการเตรียมความพร้อม (readiness) ขั้นการสนองตอบภายใต้ 
การควบคุม (guided response) ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถ
กระท าได้เอง (mechanism) ขั้นการกระท าอย่างช านาญ (complex overt response) 
ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ และขั้นการคิดริเริ่ม โดยอาศัยการเคลื่อนไหวและ
ประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อต่าง ๆ จนสามารถแสดงออกได้อย่างคล่องแค ล่ว 
และมีความช านาญ โดยการออกแบบกิจกรรมตามแนวคิดนี้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้
จากการลงมือปฏิบัติ และเกิดการประสานระหว่างการรับรู้ การเคลื่อนไหว และการควบคุม
การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับกระบวนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่ง (Active 
Learning) ของจิตณรงค์ เอ่ียมส าอางค์ (2558) ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยให้ผู้เรียนได้
มีส่วนร่วมในการสร้างองค์ความรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและประสบการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนโดยครูคอยให้ค าแนะน าและใช้รูปแบบการสอนที่เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน ส่งเสริมให้มีความกล้าแสดงออก สามารถ
ปฏิบัติได้อย่างสม่ าเสมอจนเกิดทักษะ มีการสะท้อนข้อมูลผลการปฏิบัติเพ่ือให้นักเรียน
กลับไปพัฒนาตนเอง น าไปสู่การปฏิบัติแบบกลุ่มเพ่ือให้เกิดความส าเร็จในภาพรวม  
การที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองแบบแอคทีฟเลินนิ่งจะเกิดการส่งสัญญาณประสาทซ้ า ๆ  
ในสมองที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมือและนิ้วในการปฏิบัติเครื่องสายไทย 
นอกจากนี้การฝึกฝนที่เน้นการปฏิบัติจริงช่วยกระตุ้นให้ เกิดการส่งสัญญาณที่ประสาท 
อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้นักเรียนบรรเลงได้อย่างคล่องแคล่วและลดความผิดพลาด  
ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยที่พบว่านักเรียนสามารถบรรเลงได้อย่างถูกต้องตามจังหวะและ
ท านอง 
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 ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิธิพล ธิมะสาร (2564) ท าการวิจัย
เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติตามแนวคิดของซิมพ์ซัน เรื่อง ฟ้อนมโนราห์
เสิ่นย้าย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ด้านทักษะการปฏิบัติพบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
คิดเป็นร้อยละ 85.00 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ สัญพิชา โพธิดอกไม้ (2563)  
ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการตีกลองชุดขั้นพ้ืนฐาน ส าหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 80.17 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม  
โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 71.42 ขณะที่ด้านทักษะการตีกลองชุด
ขั้นพ้ืนฐาน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 89.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้เช่นกัน  
โดยมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 90.48 เช่นเดียวกับ อานุภาพ  
โม้พิมพ์ (2564) ได้ด าเนินการวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 
กีฬาฟุตบอล ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะปฏิบัติกีฬา
ฟุตบอลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของ
ซิมพ์ซัน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 38.29 คิดเป็นร้อยละ 79.78 โดยนักเรียนมีทักษะ
กีฬาฟุตบอลสูงขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ 70 
 นอกจากนี้ จากผลการวิเคราะห์เชิงพฤติกรรม พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ในทุกกลุ่มเครื่องดนตรีมีพัฒนาการตามล าดับขั้นของพฤติกรรมพิสัยตามแนวคิดของซิมพ์ซัน 
อย่างเป็นระบบ โดยเฉพาะในช่วง ขั้นที่ 2 ถึง ขั้นที่ 5 ซึ่งเป็นช่วงของการฝึกทักษะพ้ืนฐาน
และการปฏิบัติจริง นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมทางการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับลักษณะ
ของพฤติกรรมพิสัย ได้แก่  ขั้นการรับรู้  ( perception) ขั้นการเตรียมความพร้อม 
(readiness) ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม (guided response) ขั้นการให้ลงมือ
กระท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง (mechanism) และขั้นการกระท าอย่าง
ช านาญ (complex overt response) ได้อย่างชัดเจน กระบวนการแอคทีฟเลินนิ่งช่วยเร่ง
กระบวนการสร้างไมอีลิน ส่งผลให้การส่งสัญญาณประสาทเพ่ือควบคุมกล้ามเนื้อมีความ
รวดเร็วและแม่นย า จนทักษะการปฏิบัติถูกพัฒนาไปสู่สภาวะอัตโนมัติ นักเรียนจึงเกิดความ
มั่นใจในการบรรเลง สามารถควบคุมจังหวะและท านองได้อย่างถูกต้อง บรรเลง 
พร้อมเพรียงกับเพ่ือนในกลุ่ม แสดงถึงการพัฒนาทักษะตามแนวทางพัฒนาพฤติกรรมพิสัย
ของซิมพ์ซัน โดยในขั้นที่ 6 ถึง ขั้นที่ 7 ได้แก่ ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ และขั้นการ
คิดริเริ่ม (Origination) พบว่ามีความแตกต่างกันตามลักษณะของเครื่องดนตรีที่ เรียน  
โดยนักเรียนกลุ่มขลุ่ยเพียงออและขิม มีแนวโน้มพัฒนาไปสู่ขั้นสูงได้เร็วกว่ากลุ่มอ่ืน 
เนื่องจากลักษณะทางกายภาพของการปฏิบัติมีความซับซ้อนทางกลไกที่สอดคล้องกับระดับ
พัฒนาการทางสรีระของนักเรียนวัยนี้  ท าให้นักเรียนสามารถใช้กระบวนการคิด 
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เพ่ือวิเคราะห์ปรับวิธีการบรรเลงให้เหมาะสมกับจังหวะและอารมณ์เพลง รวมทั้งประยุกต์
สร้างท านองใหม่ได้ตามความคิดสร้างสรรค์ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขณะที่
นักเรียนกลุ่มเครื่องดนตรีที่ต้องอาศัยการประสานระหว่างสองมือและการควบคุมน้ าหนักมือ 
เช่น ซอสามสาย และจะเข้ ต้องใช้เวลาในการฝึกซ้อมมากกว่า อย่างไรก็ตามกระบวนการ
แอคทีฟเลินนิ่งได้เข้ามาช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการสังเกตและฝึกปฏิบัติร่วมกับเพ่ือน  
ท าให้กลุ่มที่เรียนเครื่องดนตรีเหล่านี้สามารถก้าวข้ามขีดจ ากัดทางทักษะปฏิบัติและบรรลุ
วั ตถุประสงค์การ เรี ยนรู้ ได้ ในที่ สุ ด  ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิ จั ยต่ า งประเทศของ  
Kun Setyaning Astuti, Wiel Veugelers, Alice Armini and Hanna SriMudjilah (2020) 
ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทฤษฎีอนุกรมวิธานของซิมพ์ซันเพ่ือสร้างแนวทางการประเมิน
ความสามารถทางดนตรีในโดเมนจิตพลศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า ระดับจิตพลศาสตร์  
7 ระดับ ได้แก่ การรับรู้ การตั้ง การเลียนแบบ การตอบสนองที่ชี้น า กลไก การตอบสนอง 
ที่ซับซ้อน การปรับตัว และความคิดริเริ่ม จากการสังเกตนักเรียนอายุ 4 – 6 ปี โดยทั่วไป 
จะไปถึงระดับการเลียนแบบ นักเรียนประถมศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่  1 ถึง 3  
ประสบความส าเร็จในการเลียนแบบและสร้างสรรค์ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 
ประสบความส าเร็จในการเลียนแบบโดยการร้องเพลงหรือเล่นดนตรีตามกฎและ 
การตอบสนองที่ได้รับค าแนะน า  

2. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาดนตรีไทย ก่อนและหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนราชินี โดยใช้หลักการแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับแนวคิด
การสอนของซิมพ์ซัน t-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥̄  = 42.20, S.D. = 4.44)  
สูงกว่าก่อนเรียน (𝑥̄  = 27.83, S.D. = 5.27) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่า t = 19.30 
และค่า p < .001 แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้ด้วยแนวคิดการสอนของซิมพ์ซันช่วยเพ่ิมพูน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีนัยส าคัญ ผู้เรียนสามารถบูรณาการทักษะทางกลไก 
(Mechanism) และการกระท าอย่างช านาญ (Complex Overt Response) ได้ชัดเจนมากขึ้น  
 ผลการวิจัยสอดคล้องกับแนวคิดการสอนของซิมพ์ซัน (ทิศนา แขมมณี, 2561,  
น. 244-245) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมพิสัยเกิดจากการฝึกฝนซ้ าผ่านกระบวนการที่ซับซ้อน
ตามล าดับขั้น ช่วยสร้างความจดจ าให้กับระบบสมองผ่านการปฏิบัติซ้ า ๆ ส่งผลให้ในการ
ปฏิบัติกล้ามเนื้อมีความคล่องแคล่วและแม่นย าตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ ผู้เรียน
สามารถพัฒนากระบวนการคิดให้สามารถน าความรู้ไปประยุกต์สร้างสรรค์ผลงานใหม่ได้ 
และสอดคล้องกับกระบวนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่ง (Active Learning) จิตณรงค์  
เอ่ียมส าอางค์ (2558.) ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติโดยการ
แบ่งขั้นตอนการเรียนรู้ออกเป็นล าดับ ช่วยให้สมองจดจ าการกระท าและจดจ าทักษะ 
ในระยะยาว ส่งผลให้นักเรียนได้ใช้ความรู้อย่างเต็มความสามารถ ใช้ทักษะกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ประยุกต์ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์น าไปสู่ความส าเร็จของงาน 
ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พชร สถิตพงษ์ (2563) ท าการวิจัยเรื่อง  
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การพัฒนาความคิดริเริ่มในงานคอมพิวเตอร์โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ
ของซิมพ์ซันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
ชัชพร ภู่น้อย (2565) ท าการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชา 
นาฏศิลป์พ้ืนเมือง ชุดฟ้อนเงี้ยวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนมาบตาพุดพัน
พิทยาคาร ที่เรียนโดยใช้วิธีการสอนเทคนิคจิ๊กซอร์ผสมผสานกับรูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของซิมพ์ซัน พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ทั้งด้านความรู้และด้านทักษะปฏิบัติสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1.1 ครูผู้สอนควรน าหลักการแอคทีฟเลินนิ่งร่วมกับแนวคิดการสอน 
ของซิมพ์ซัน ไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบกิจกรรมตามระดับความยากง่ายของเครื่องดนตรี 
เพ่ือเสริมสร้างความช านาญทางกลไกตามศักยภาพเฉพาะของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด 

1.2 ผู้เรียนควรได้รับการฝึกซ้อมทั้งในชั้นเรียนและนอกเวลาเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้การเรียนรู้เชิงปฏิบัติด้านเครื่องสายไทยเกิดความช านาญและต่อยอดไปสู่
การบรรเลงจริงได้  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรขยายกลุ่มตัวอย่างไปยังระดับมัธยมศึกษาหรือโรงเรียนที่มีขนาด
แตกต่างกัน เพ่ือเปรียบเทียบผลของการใช้กระบวนการสอนแบบแอคทีฟเลินนิ่งตามแนวคิด
การของซิมพ์ซันในบริบทต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยยืนยันความเป็นสากลของแนวคิดนี้ในงานดนตรีไทย
หลากหลายระดับ 

2.2 ควรศึกษาเชิงลึกถึงผลระยะยาวของการใช้กระบวนการสอนนี้ เช่น 
ความแม่นย าของทักษะการบรรเลง ความเข้าใจในด้านจังหวะและท านอง  

2.3 ควรพัฒนาเครื่องมือวัดผลการเรียนรู้ทางพฤติกรรมทักษะพิสัย 
ให้มีความละเอียดในแต่ละขั้นของซิมพ์ซัน เช่น การใช้แบบสังเกตที่แยกตามพฤติกรรมย่อย 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกเก่ียวกับพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละระดับ 
 2.4 ควรเพิ่มการออกแบบการวิจัยแบบผสานวิธี โดยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ
ผ่านการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ์เชิงลึกในระหว่างกระบวนการเรียนรู้ 
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การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK  
เพื่อส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้  
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  
ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของ
นักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา ตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาความรู้ความเข้าใจด้านการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 3) ศึกษาทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
และ 4) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มเป้าหมายคือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา วิทยาลัยช่างศิลป
สุพรรณบุรี ปีการศึกษา 2568 จ านวน 20 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยคือ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ แบบประเมินทักษะและแบบสอบถาม 
วิ เคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ พ้ืนฐาน คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
 ผลการวิจัย พบว่า 1) การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา 
มีประสิทธิภาพนวัตกรรม (E1/E2) เท่ากับ 82.16/81.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  
2) นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้   
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.17 3) นักศึกษามีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการจัดการเรียนรู้ โดยการประเมินตนเองอยู่ในระดับดีเยี่ยม (𝜇=4.53, 𝜎 =0.50) และ
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อาจารย์ผู้สอนประเมินอยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 89.59) และ 4) นักศึกษามีความพึงพอใจ 
ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝜇 =4.53, 𝜎 =0.54) 

ค าส าคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้, ทีแพ็คโมเดล, ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล, ศิลปศึกษา 

Abstract 

The purposes of this research were: (1) to examine the effectiveness of 
learning activities based on the TPACK framework in enhancing digital technology 
skills for instructional management among pre-service art education teachers, 
according to the 80/80 efficiency criterion; (2) to investigate students’ knowledge 
and understanding of the use of digital technology in instructional management; 
(3) to examine their digital technology skills for instructional management; and 
(4) to explore their satisfaction with the learning activities. The target group 
consisted of 20 third-year undergraduate students enrolled in the Bachelor of 
Education program in Art Education at Suphanburi College of Fine Arts during the 
2025 academic year. The participants were selected through purposive sampling. 
The research instruments included TPACK-based lesson plans designed to 
develop digital technology skills for instructional management, a knowledge and 
understanding test, a skills assessment form, and a satisfaction questionnaire. 
Data were analyzed using descriptive statistics, including percentage, mean, 
standard deviation, and efficiency indices (E1/E2). 
 The findings revealed that: (1) the learning activities based on the TPACK 
framework achieved an efficiency index (E1/E2) of 82.16/81.17, meeting the 
established 80/80 criterion; (2) students demonstrated the highest level of 
knowledge and understanding regarding the use of digital technology in 
instructional management, with an average score of 81.17%; (3) The students 
demonstrated strong digital technology skills for instructional management. Their 
self-assessment indicated an excellent level of competency (μ = 4.53, σ = 0.50), 
while the instructor's evaluation rated their performance at a very good level 
(89.59%). Furthermore, the students reported the highest level of overall 
satisfaction with the learning activities (μ = 4.53, σ = 0.54). 

Keywords: Learning activities, TPACK Model, Digital technology skills, Art Education 
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บทน า 
 ภายใต้บริบทโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว ประเทศไทย 
ได้ก าหนดนโยบายการพัฒนาดิจิทัล เ พ่ือเศรษฐกิจและสั งคม พ.ศ.  2561–2580  
เพ่ือยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันและคุณภาพชีวิตของประชาชน (ส านักงาน
คณะกรรมการดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2563) ในบริบทของการพัฒนา
ก าลังคน ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ได้ก าหนดยุทธศาสตร์การสร้าง 
ความฉลาดทางดิจิทัล (Digital Intelligence) ให้กับคนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
วิชาชีพ “ครู” ซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมืองดิจิทัลที่มีคุณภาพ  
ครูในยุคปัจจุบันจึงจ าเป็นต้องมีสมรรถนะดิจิทัล (Digital Competence) ที่ครอบคลุม 6 ด้าน 
ทั้งความเข้าใจ การใช้ การผลิต การแก้ปัญหา การประเมิน และการใช้อย่างมีจริยธรรม  
(จุฬารัตน์ บุษบงก์, 2566; ยุภาวดี พรมเสถียร และธีรชัย เนตรถนอมศักดิ์ , 2564; อภิชาติ 
รอดนิยม, 2564) เพ่ือให้สอดคล้องกับกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีที่ก าหนด 
ให้บัณฑิตต้องมีทักษะดิจิทัลใน 6 มิติหลัก ได้แก่ การสืบค้นข้อมูล การสร้างสรรค์นวัตกรรม 
ความตระหนักรู้ด้านความปลอดภัยและจริยธรรม (Digital Etiquette) ทักษะการเรียนรู้
ผ่านเทคโนโลยี การเลือกใช้เครื่องมือที่เหมาะสม และการสื่อสารเพ่ือการท างานร่วมกัน 
(คณะกรรมการการอุดมศึกษา [สกอ.], 2561)  
 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ โดยเฉพาะวิทยาลัยช่างศิลปสุพรรณบุรี ได้ตอบสนอง
นโยบายมุ่งเน้นการผลิต “ครูศิลปะ” ที่มีความคิดสร้างสรรค์และเท่าทันเทคโนโลยี 
ตามมาตรฐานสากล (วิทยาลัยช่างศิลปสุพรรณบุรี , 2562) แต่ในทางปฏิบัติกลับพบช่องว่าง
ด้านทักษะทางเทคโนโลยีดิจิทัลของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปศึกษา และข้อมูลเชิงประจักษ์
จากผลการทดสอบมาตรฐานกลางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ปีการศึกษา 2566 ของสถาบัน 
สะท้อนให้เห็นว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4 ผ่านเกณฑ์การทดสอบเพียงร้อยละ 38.89 (สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์, 2566) นอกจากนี้จากการประเมินพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา
หลักการสอนศิลปศึกษา และการนิเทศการฝึกปฏิบัติวิชาชีพครูในสถานศึกษา พบว่า
นักศึกษาส่วนใหญ่ยังมีปัญหาในการน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ เป็นสื่อการสอน  
รวมถึงขาดการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากฐานข้อมูลออนไลน์เพ่ือการเรียนรู้ โดยการบูรณา
การเทคโนโลยีดิจิทัลในชั้นเรียนยังอยู่ในระดับน้อย (วิทยาลัยช่างศิลปสุพรรณบุรี , 2568) 
สอดคล้องกับข้อค้นพบของ สืบศักดิ์ สิริมงคลกาล (2563) ที่ระบุว่านักศึกษาครูศิลปะ 
ยังขาดทักษะในการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับกระบวนการสอน ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อการเตรียมความพร้อมสู่วิชาชีพครูศิลปะในศตวรรษที่ 21 ซึ่งจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
อาศัยทักษะการรู้เท่าทันสื่อ (Digital Literacy) เพ่ือให้มีความรู้ความเข้าใจ และสามารถใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ควบคู่ไปกับการสร้างความเป็น
พลเมืองดิจิทัล (Digital Citizenship) เ พ่ือให้สามารถจัดการเรียนรู้และด ารงอยู่ ใน
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สภาพแวดล้อมทางดิจิทัลได้อย่างสมดุลและเหมาะสม (Ng, 2012; สุปราณี วงษ์แสงจันทร์ 
และประกอบ คุณารักษ์, 2564)  
 จากสภาพปัญหาดังกล่าว การพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่เหมาะสมกับ
การจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครูศิลปะจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยจึงได้น าแนวคิด
ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (Technological Pedagogical Content 
Knowledge: TPACK) มาเป็นกรอบแนวคิดส าคัญในการแก้ปัญหา โดยแนวคิดนี้เน้นการ 
บู รณาการองค์ความรู้  3 ประการ ได้แก่  ความรู้ ด้ านเทคโนโลยี  ( Technology)  
ความรู้ด้านศาสตร์การสอน (Pedagogy) และความรู้ด้านเนื้อหาวิชา (Content) เข้าด้วยกัน
อย่างสมดุล (Koehler & Mishra, 2009) การน าแนวคิด TPACK มาใช้ จ าเป็นต้องอาศัย 
ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ตั้งแต่การท าความเข้าใจบริบทของ
ผู้เรียน กระบวนการสอน ไปจนถึงการเลือกใช้วิธีการและสื่อเทคโนโลยีให้สอดคล้องกับ
เนื้อหาวิชา เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (มนตรา ลิ้มสกุลวานิจ และคณะ , 2567)  
ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของศิริศักดิ์ ทิพย์ทวีชาญ และธันวดี ดอนวิเศษ ( 2565)  
แสดงให้เห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK สามารถส่งเสริมให้นักศึกษาครู
มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือการจัดการเรียนการสอนในระดับที่สูงขึ้น 

 จากกรอบแนวคิดและข้อค้นพบดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะน า TPACK มาใช้ 
ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะและสร้างความมั่นใจในการเลือกใช้
เครื่องมือทางเทคโนโลยีให้เหมาะสมกับลักษณะเฉพาะของเนื้อหาวิชา ช่วยยกระดับ
ประสิทธิภาพของวิธีการสอนและท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาที่ซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น ดังนั้นผู้วิจัย
จึงสนใจการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา  
เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาครูสามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
และก้าวทันพลวัตของโลกการศึกษาในศตวรรษที่ 21 อย่างแท้จริง 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา  
ตามเกณฑ์ 80/80 
 2. เพ่ือศึกษาความรู้ความเข้าใจด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้  
ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา 
 3. เพ่ือศึกษาทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู 
สาขาวิชาศิลปศึกษา 

 4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชา
ศิลปศึกษา 
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วิธีการศึกษา 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา ผู้วิจัยด าเนินการ
ศึกษาวิจัยทั้งหมด 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพื่อส่งเสริมทักษะ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา 
    1.1 ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ในการก าหนดกรอบแนวคิด การใช้เทคโนโลยี  ทักษะดิจิทัล และการจัดการเรียนรู้   
น าไปสังเคราะห์องค์ประกอบและตัวบ่งชี้ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา  
    1.2 ผู้วิจัยด าเนินการยืนยันองค์ประกอบและตัวบ่งชี้  โดยผู้ เชี่ยวชาญ  
จ านวน 5 คน ประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(x=̅4.55, S.D.=0.51) และความสอดคล้องขององค์ประกอบและตัวบ่งชี้ (IOC) อยู่ระหว่าง 
0.80-1.00 จากนั้นน าไปสู่การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK และรายการ
ประเมินทักษะในการใช้ เทคโนโลยีดิจิทัลให้สอดคล้องกับพฤติกรรมตัวบ่ งชี้ ที่ ได้ 
จากการสังเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
    1.3 ร่างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ โดยน ารายการองค์ประกอบและตัวบ่งชี้พฤติกรรม 
มาวิเคราะห์ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เลือกวิธีการสอนและเลือกเทคโนโลยีให้เหมาะสม 
กับเนื้อหา มีการใช้เทคโนโลยีในกิจกรรมการทดสอบ การร่วมมือ การแลกเปลี่ยนความคิด  
การน าเสนอ การสืบค้น การเก็บข้อมูล ซึ่งมุ่งพัฒนาทักษะการใช้เทคโนโลยี 4 มิติของผู้เรียน 
คือ ด้านการใช้ ด้านการเข้าใจ ด้านการสร้าง และด้านการเข้าถึง โดยใช้เนื้อหาสาระรายวิชา
หลักการสอนศิลปศึกษา ก าหนดการแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วยเนื้อหา (CK) 
วิธีการสอน (PK) และเทคโนโลยี (TK) จ านวน 7 สัปดาห์ และการทดสอบการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวมเป็น 32 ชั่วโมง  
ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK โดยใช้เนื้อหาสาระรายวิชาหลักการสอนศิลปศึกษา 

สัปดาห ์
ที ่

กิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวคดิ TPACK  
จ านวน
ช่ัวโมง เนื้อหา (CK) 

Content Knowledge  
วิธีการสอน (PK) 

Pedagogical Knowledge  
เทคโนโลยี (TK) 

Technological Knowledge 
1 การแนะน ารายวิชาหลักการ

สอนศิลปศึกษาเบื้องต้น 
- การสอนแบบอภิปราย 
- การสอนแบบร่วมมือจิ๊กซอร์ 

(JIGSAW) 
- เทคนิค Think-Pair-Share 
- เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ 
- เทคนิคการเขียนแผนผัง

ความคิด/อินโฟกราฟิก 

Kahoot, Mentimeter, 
YouTube, google Docs, 
Canva, pinterest 

4 

2 การวิเคราะห์หลักสูตรและ
การสอนศิลปศึกษา 
ในการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

- การสอนแบบอภิปราย 
- การแสดงบทบาทสมมติ 
 

Mentimeter, Canva, 
YouTube, Padlet, google 
form, https://dltv.ac.th/ 

4 

3 การสอนศิลปศึกษา - การสอนแบบอธิบาย 
- เทคนิค Think-Pair-Share 

Mentimeter, Canva, 
YouTube, Padlet, 
Wordwall, google form, 
https://dltv.ac.th/ 

4 

4 การออกแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ศิลปะ 

- การสอนแบบอธิบาย 
- เทคนิคการสะท้อนคิด 
 

Canva, Google Docs, 
YouTube , Kahoot, 
Mentimeter, Google Drive, 
https://dltv.ac.th/ 

4 

5 การสอนศิลปะปฏิบัติ - การสอนแบบอธิบาย 
- เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ 
- การสะท้อนคิด 
- การแสดงบทบาทสมมติ 

Canva,YouTube, Padlet, 
ChatGPT, google form 

4 

6 การสอนประวัติศาสตร์ศิลป์ - การสอนแบบอภิปราย 
- เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ 
- การสะท้อนคิด 
- การแสดงบทบาทสมมติ 

Google Arts & Culture, 
Canva, YouTube, Padlet, 
ChatGPT, google form 

4 

7 การสอนสุนทรียศาสตร์ และ
การสอนศิลปวิจารณ์ 

- การสอนแบบอธิบาย 
- เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ 
- การสะท้อนคิด 
- การแสดงบทบาทสมมติ 

Mentimeter, Google Arts & 
Culture, Padlet, Canva, 
YouTube, ChatGPT, google 
form 

4 

8 การทดลองสอนศิลปะในช้ันเรียน 
น าเสนอแผนการสอนในการสอน
แบบจลุภาค Micro Teaching 
(จ าลองการสอน 10 -15 นาที) 

- การสอนแบบอภิปราย 
- ฝึกปฏิบัติทดลองสอนใน

สถานการณ์จ าลอง 

google form, google Drive, 
Mentimeter 

4 

รวมเวลา 32 



122 Patanasilpa Journal Vol.10 No.1 (January - June 2026) 

          1.4 ผู้ วิจัยน ากิจกรรมการเรียนรู้  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจั ย  
โดยผู้ เชี่ยวชาญ ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้มีคุณภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅=4.44, 
S.D.=0.35) และ ได้ น า กิ จ กร รมการ เ รี ยนรู้ ที่ พัฒนาขึ้ น ไปทดลอง ใช้  ( Try Out)  
เพ่ือหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้และแก้ไขข้อบกพร่อง (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2556) โดยใช้กลุ่มทดลองเครื่องมือวิจัย คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2/2567  
ซ่ึงจะเลื่อนชั้นปีที่ 4 ในปีการศึกษา 1/2568 ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จัดกลุ่มคละความสามารถ
ทดลองใช้เพ่ือหาข้อบกพร่องของกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ การทดลองรายบุคคล จ านวน 3 คน 
มีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/ E2) เท่ากับ 70.78/70.00 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ 
80/80 ที่ก าหนด จึงปรับปรุงกิ จกรรมการเรียนรู้ทดลองกลุ่มเล็ก จ านวน 5 คน  
มีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/ E2) เท่ากับ 73.37/73.33 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ 
80/80 ที่ก าหนด และได้ปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้ทดลองกลุ่มใหญ่ (นักศึกษาทั้งห้อง) 
จ านวน 7 คน มีประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/ E2) เท่ากับ 80.83/79.52  
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด ทั้งนี้ปรับปรุงให้สมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองกับ
กลุ่มเป้าหมายต่อไป  
  ขั้นตอนที่ 2 การน ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพื่อส่งเสริมทักษะ 
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายนักศึกษาครู สาขาวิชา
ศิลปศึกษา  
     2.1 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 หลักสูตร
ศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศิลปศึกษา วิทยาลัยช่างศิลปสุพรรณบุรี สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
ปีการศึกษา 1/2568 จ านวน 20 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาหลักการสอนศิลปศึกษา  
โดยไม่ได้แบ่งกลุ่มออกไปทดลองเครื่องมือวิจัย ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) 
      2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
            2.2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ใช้จัดกิจกรรม คือ แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการ
จัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา ผ่านการตรวจสอบคุณภาพตามขั้นตอนที่ 1 
        2.2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก ่
                2.2.2.1 แบบทดสอบความรู้ ความเข้ าใจด้าน การ 
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ซึ่งผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างเนื้อหาของแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC 
ระหว่าง 0.8-1.00 และน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษาครูที่ไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมาย เพ่ือวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) ได้ค่าระหว่าง 0.37–0.77 ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตามวิธีของ Brennan ได้ค่าระหว่าง 0.38–0.88 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
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(Reliability) แบบอิงกลุ่ม KR-20 ตามวิธีของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (ไพศาล วรค า, 2561)  
มีค่าเท่ากับ 0.95 
                2.2.2.2 แบบประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
ในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา โดยนักศึกษาประเมินตนเอง 
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert) (ไพศาล วรค า, 2561) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน (เฉพาะส่วนนักศึกษาประเมิน
ตนเอง) ดังนี้ 
 5 หมายถึง สามารถปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่วและมั่นใจ มีทักษะระดับดีเยี่ยม 
 4 หมายถึง สามารถปฏิบัติได้โดยมีข้อผิดพลาดเล็กน้อย มีทักษะระดับดีมาก 
 3 หมายถึง สามารถปฏิบัติได้แต่ยังต้องการการพัฒนาเพ่ิมเติม มีทักษะระดับดี 
 2 หมายถึง สามารถปฏิบัติได้บางส่วนแต่ต้องการความช่วยเหลือ มีทักษะระดับพอใช้ 
 1 หมายถึง สามารถปฏิบัติได้บางส่วนและยังมีข้อผิดพลาดมาก มีทักษะระดับควรปรับปรุง 
              แบบประ เมินนี้ ผ่ านการตรวจสอบคุณภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตามนิยามศัพท์
ของพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้น ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (ไพศาล วรค า, 2561) ระหว่าง  
0.8-1.00 และน าไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 7 คน  
เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก (Item-Total Correlation) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน 
(Pearson Correlation) และค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient) (ไพศาล วรค า, 2561) ซึ่งได้ค่าอ านาจ
จ าแนกระหว่าง 0.29 – 0.97 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91  
              อาจารย์ผู้สอนวิจัยเป็นผู้ประเมิน โดยใช้เกณฑ์รูบริค 
(Scoring rubric) ซึ่ ง เป็นแบบรูบริคแยกส่วน (Analytic Rubric) มี เกณฑ์ให้คะแนน 
การประเมินทักษะ จ านวน 17 รายการ ได้แก่ ด้านการใช้ (Use) คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
ด้านการเข้าใจ (Understand) คะแนนเต็ม 25 คะแนน ด้านการสร้าง (Create) คะแนนเต็ม 
20 คะแนน และด้านการเข้าถึง (Access) คะแนนเต็ม 20 คะแนน รวมเป็น 85 คะแนน 
แล้วคิดค านวณหาค่าร้อยละจากคะแนนที่ได้น าไปเทียบเกณฑ์คุณภาพ 
              เ ค รื่ อ งมื อ วิ จั ย ผ่ านการตรวจสอบคุ ณภ าพ โดย 
ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหา (Content Validity) ตามนิยามศัพท์ 
ของพฤติกรรมที่พัฒนาขึ้น ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (ไพศาล วรค า, 2561) ระหว่าง 
0.8-1.00 และน าไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักศึกษาครูที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 7 คน 
โดยให้ครูพ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ประเมินนักศึกษาในการปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
จากนั้นน าผลการประเมินมาวิเคราะห์เ พ่ือวัดความเห็นพ้องต้องกันของผู้ประเมิน  
(Rater Agreement Index: RAI) (ไพศาล วรค า, 2561) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ผู้ประเมิน (RAI) เท่ากับ 0.88 บ่งชี้ว่าผู้ประเมินมีความสอดคล้องกันมาก 
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               2.2.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
(Rating scale) 5 ระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จ านวน 15 ข้อ  
ผ่านตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้องเชิงเนื้อหา  
(Content Validity) (ไพศาล วรค า, 2561) ได้ค่าความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.8-1.00   
      2.3 การด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัย 
     ผู้วิจัยน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ เอกสารประกอบแผนและเครื่องมือ 
วัดประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพเหมาะสม ใช้กับกลุ่มเป้าหมายโดยด าเนินการ 
3 ขั้นตอน ดังนี้ 
    ขั้นตอนที่ 1 ก่อนใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 
    จัดท าหนังสือเพ่ือขออนุมัติจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชา
ศิลปศึกษา กับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษาชั้นปีที่  3 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
หลักการสอนศิลปศึกษา ปีการศึกษา 1/2568 เตรียมความพร้อมการน ากิจกรรมไปใช้ ได้แก่ 
เอกสารชี้แจงข้อมูลส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย ใบกิจกรรม แบบทดสอบ แบบประเมิน 
แบบสอบถาม รวมถึงเครื่องมือ อุปกรณ์ โปรแกรม แฟลตฟอร์มออนไลน์ สื่อประกอบต่าง ๆ 
ตามท่ีก าหนดไว้ในกิจกรรมการเรียนรู้ และเตรียมการด้านอาคารสถานที่ในการจัดการเรียน
การสอน  
    ขั้นตอนที่ 2 การใช้กิจกรรมการเรียนรู้  
    1. การเตรียมความพร้อม จัดปฐมนิเทศ และชี้แจงท าความเข้าใจ 
ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา เงื่อนไขการเรียนรู้ พร้อมทั้งตรวจสอบ 
ความพร้อมของเครื่องมือ อุปกรณ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะ 
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา 
ที่พัฒนาขึ้น กับกลุ่มเป้าหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 7 สัปดาห์ 
และทดสอบความรู้ความเข้าใจการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 1 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวมเป็น 32 ชั่วโมง 
    ขั้นตอนที่ 3 การประเมินหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
    ผู้วิจัยด าเนินการประเมินนักศึกษากลุ่มเป้าหมายหลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ดังนี้ 
    1. ทดสอบความรู้ความเข้าใจการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้  
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     2. ประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบ
ประเมินทักษะ โดยการประเมินตนเองและอาจารย์ผู้สอนประเมิน 
    3. สอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบสอบถาม  
    2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
    1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
80/80 โดยใช้สูตร E1/E2  
     2. วิเคราะห์ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการจัดการเรียนรู้ หลังการรับการพัฒนาตามกิจกรรมการเรียนรู้ โดยหาค่าร้อยละ 
แล้วเทียบกับเกณฑ์คุณภาพ (ไพศาล วรค า, 2561) ดังนี้ 
    ร้อยละ 80 - 100 หมายถึง มีความรู้ความเข้าใจมากที่สุด  
    ร้อยละ 60 - 79 หมายถึง มีความรู้ความเข้าใจมาก  
    ร้อยละ 40 - 59 หมายถึง มีความรู้ความเข้าใจปานกลาง  
    ร้อยละ 20 - 39 หมายถึง มีความรู้ความเข้าใจน้อย 
    ร้อยละ 0 – 19 หมายถึง มีความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด  
    3. วิเคราะห์ผลการประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนน
ประเมินจากการประเมินตนเอง แล้วเทียบกับเกณฑ์คุณภาพ (ไพศาล วรค า, 2561) ดังนี้  

ตารางที่ 2 เกณฑ์คุณภาพของการประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
(ประเมินตนเอง) 
คะแนนเฉลี่ย ระดับ

คุณภาพ 
ค าอธิบาย 

4.51 – 5.00 ดีเยี่ยม มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง 
มืออาชีพและมีประสิทธิภาพสูงสุด  

3.51 – 4.50 ดีมาก มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ได้อย่าง
เหมาะสม หลากหลาย และสร้างสรรค์ 

2.51 – 3.50 ดี มีทักษะการใช้เทคโนโลยีในจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 
ตามวัตถุประสงค์ 

1.51 – 2.50 พอใช้ มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
ได้บางส่วน และยังต้องการพัฒนาเพ่ิมเติม 

1.00 - 1.50 ควรปรับปรุง ขาดทักษะหรือยังไม่สามารถน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ 
ในจัดการเรียนรู้ได้ 
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และการวิเคราะห์ผลคะแนนประเมินจากอาจารย์ผู้สอน โดยน าคะแนนประเมินของ
นักศึกษาเป็นรายด้าน แล้วค านวณหาค่าร้อยละจากคะแนนที่ได้น าไปเทียบเกณฑ์คุณภาพ ดังนี้ 

ตารางที่ 3 เกณฑ์คุณภาพของการประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
(ผู้สอนประเมิน) 

ร้อยละ ระดับ
คุณภาพ 

ค าอธิบาย 

90 – 100 ดีเยี่ยม มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
ได้อย่างมืออาชีพและมีประสิทธิภาพสูงสุด  

80 – 89 ดีมาก มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
ได้อย่างเหมาะสม หลากหลาย และสร้างสรรค์ 

70 – 79 ดี มีทักษะการใช้เทคโนโลยีในจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม
ตามวัตถุประสงค์ 

60 – 69 พอใช้ มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
ได้บางส่วน และยังต้องการพัฒนาเพ่ิมเติม 

1 – 59 ควร
ปรับปรุง 

ขาดทักษะหรือยังไม่สามารถน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ 
ในจัดการเรียนรู้ได้ 

    4. วิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ ส าหรับนักศึกษาครู สาขาวิชา
ศิลปศึกษา โดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วเทียบกับตามเกณฑ์แปลผล
ความพึงพอใจ (ไพศาล วรค า, 2561) ดังนี้  
    ค่าเฉลี่ย  4.51–5.00  แปลว่า  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
    ค่าเฉลี่ย  3.51–4.50  แปลว่า  มีความพึงพอใจมาก 
    ค่าเฉลี่ย  2.51–3.50  แปลว่า  มีความพึงพอใจปานกลาง 
    ค่าเฉลี่ย  1.51–2.50  แปลว่า  มีความพึงพอใจน้อย 
 ค่าเฉลี่ย  1.00–1.50  แปลว่า  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด  

ผลการศึกษา 
 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา ผู้วิจัยน าเสนอ
ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
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 1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK 
เพื่อส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ ของนักศึกษาครู 
สาขาวิชาศิลปศึกษา  

ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้สูตร E1/E2  
ตามเกณฑ์ 80/80 

จ านวน
นักเรียน 

รายการ 
คะแนน

เต็ม 𝜇 𝜎 ร้อยละ 

20 ประสิทธิภาพกระบวนการ 430 353.30 41.84 82.16 
20 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ 30 24.35 1.42 81.17 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/ E2) เท่ากับ 82.16/81.17 

 จากตารางที่ 4 พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึ กษา  
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 353.30 (𝜇=353.30, 
𝜎=41.84) คิดเป็นร้อยละ 82.16 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.35 
(𝜇=24.35, 𝜎=1.42) คิดเป็นร้อยละ 81.17 ดังนั้นกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชา
ศิลปศึกษา มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 82.16/81.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  
ที่ก าหนด 
 2. ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรยีนรู้ 
ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา  

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์การทดสอบความรู้ความเข้าใจด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
ในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา 

การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการ
เรียนรู้ 

ผลการทดสอบ 
ร้อยละ แปลผล 

ด้านการใช้ (Use) 83.13 มากที่สุด 
ด้านการเข้าใจ (Understand) 88.89 มากที่สุด 
ด้านการสร้าง (Create) 70.00 มาก 
ด้านการเข้าถึง (Access) 78.57 มาก 
รวมทุกด้าน 81.17 มากที่สุด 

  จากตารางที่ 5 พบว่า นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
ในการจัดการเรียนรู้หลังเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 81.17) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้สูงสุด 
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คือ ด้านการเข้าใจ (Understand) อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 88.89) รองลงมา คือ  
ด้านการใช้ (Use) อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 83.13) และด้านการเข้าถึง (Access)  
อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 78.57) ตามล าดับ ส่วนด้านที่มีความรู้ความเข้าใจน้อยที่สุด คือ 
ด้านการสร้าง (Create) อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 70.00)     
 3. ผลวิเคราะห์ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู 
สาขาวิชาศิลปศึกษา  
  ผลการประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู 
สาขาวิชาศิลปศึกษา โดยนักศึกษาประเมินตนเอง 

ตารางที่ 6 ผลการประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู 
สาขาวิชาศิลปศึกษา  

ทักษะการใช้เทคโนโลยีดจิิทัลในการจัดการเรียนรู้  
ผลการประเมิน 

𝜇 𝜎 ระดับ 
ด้านการใช้ (Use) 4.55 0.50 ดีเยี่ยม 
ด้านการเข้าใจ (Understand) 4.61 0.44 ดีเยี่ยม 
ด้านการสรา้ง (Create) 4.34 0.52 ดีมาก 
ด้านการเข้าถึง (Access) 4.61 0.40 ดีเยี่ยม 

 เฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.53 0.50 ดีเยี่ยม 

  จากตารางที่  5 พบว่า ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้   
ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา จากการประเมินตนเอง โดยรวมทั้ง 4 ทักษะ 
นักศึกษามีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับดีเยี่ยม 
(𝜇=4.53, 𝜎=0.50) และเมื่อพิจารณาเป็นรายทักษะ พบว่า นักศึกษามีทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้สูงสุด คือ ทักษะด้านการเข้าใจ (Understand)  
อยู่ในระดับระดับดีเยี่ยม (𝜇=4.61, 𝜎=0.44) ด้านการเข้าถึง (Access) อยู่ในระดับดีเยี่ยม 
(𝜇=4.61, 𝜎=0.40) และทักษะด้านการใช้ (Use) อยู่ในระดับดีเยี่ยม (𝜇=4.55, 𝜎=0.50) 
ตามล าดับ ส่วนทักษะที่น้อยที่สุด คือด้านการสร้าง (Create) อยู่ในระดับดีมาก (𝜇 =4.34, 
𝜎=0.52)  
  ผลการประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู 
สาขาวิชาศิลปศึกษา โดยอาจารย์ผู้สอนประเมิน 
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ตารางที่ 7 ผลการประเมินทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู 
สาขาวิชาศิลปศึกษา  

ทักษะการใช้เทคโนโลยีดจิิทัล 
ในการจัดการเรียนรู้  

ผลการประเมิน 
จ านวน

นักศึกษา 
คะแนนเต็ม คะแนน

เฉลี่ย 
ร้อยละ ระดับ 

ด้านการใช้ (Use) 20 20 18.00 90.00 ดีเยี่ยม 
ด้านการเข้าใจ (Understand) 20 25 22.30 89.20 ดีมาก 
ด้านการสรา้ง (Create) 20 20 18.40 92.00 ดีเยี่ยม 
ด้านการเข้าถึง (Access) 20 20 17.45 87.25 ดีมาก 

 เฉลี่ยรวมทุกด้าน 20 85 76.15 89.59 ดีมาก 

  จากตารางที่  7 พบว่า ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้   
ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา จากการประเมินโดยอาจารย์ผู้สอน โดยรวมทั้ง 4 ทักษะ 
นักศึกษามีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับดีมาก  
(ร้อยละ 89.59) และเมื่อพิจารณาเป็นรายทักษะ พบว่า นักศึกษามทีักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการจัดการเรียนรู้สูงสุด คือ ด้านการสร้าง (Create) อยู่ในระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 92.00) 
รองลงมา คือ ทักษะด้านการใช้ (Use) อยู่ในระดับดีเยี่ยม (ร้อยละ 90.00) และทักษะด้าน
การเข้าใจ (Understand) อยู่ในระดับระดับดีมาก (ร้อยละ 89.20) ตามล าดับ ส่วนทักษะ 
ที่น้อยที่สุด คือ ทักษะด้านการเข้าถึง (Access) อยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 87.25) 
 เมื่อพิจารณาจากแหล่งข้อมูล 2 ทางได้แก่ นักศึกษาประเมินตนเอง มีทักษะอยู่ใน
ระดับดีเยี่ยม (𝜇=4.53, 𝜎=0.50) และอาจารย์ผู้สอนประเมินมีทักษะอยู่ในระดับดีมาก 
(ร้อยละ 89.59) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียน
การสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 5. ผลวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK 
เพื่อส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา  

ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK 
เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

𝜇 𝜎 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
ด้านการเตรียมความพร้อม 4.38 0.58 มาก 
ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.53 0.53 มากที่สุด 
ด้านการประเมินหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.65 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.53 0.54 มากที่สุด 
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 จากตารางที่  8 พบว่า นักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา  มีความพึงพอใจ 
ต่อกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
ในการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝜇 =4.53, 𝜎 =0.54) เมื่อพิจารณา 
เป็นรายด้าน โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านการประเมินหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (𝜇 =4.65, 𝜎=0.48) ด้านการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด (𝜇 =4.53, 𝜎=0.53) และด้านการ
เตรียมความพร้อม มีความพึงพอใจในระดับมาก (𝜇 =4.38, 𝜎=0.58) ตามล าดับ  
และเมื่อพิจารณาจากความคิดเห็นและข้อเสนอแนะในการสอบถามความพึงพอใจปลายเปิด 
พบว่า นักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา มีความเข้าใจในการเลือกใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการ
จัดการเรียนรู้มากขึ้น ได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมผ่ านแพลตฟอร์มออนไลน์ ใหม่  ๆ  
อย่างหลากหลาย และสามารถน าไปออกแบบการจัดการเรียนรู้ต่อไปได้ 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา สรุปผลได้ ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา มีประสิทธิภาพนวัตกรรม (E1/E2) 
เท่ากับ 82.16/81.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
 2. นักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา มีความรู้ความเข้าใจด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.17 
 3. นักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ 
โดยการประเมินตนเองอยู่ในระดับดเียี่ยม (𝜇 =4.53, 𝜎 =0.50) และอาจารย์ผู้สอนประเมิน
อยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 89.59) 
 4. นักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา มีความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้   
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝜇=4.53, 𝜎=0.54) 

อภิปรายผล 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา ผู้วิจัยได้น า
ผลการวิจัยที่กล่าวมาข้างต้นมาอภิปรายตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา ประกอบด้วย 
เนื้อหา (Content Knowledge: CK) วิธีการสอน (Pedagogical Knowledge: PK) และ
เทคโนโลยี (Technological Knowledge: TK) มีประสิทธิภาพนวัตกรรม (E1/E2) เท่ากับ 
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82.16/81.17 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด หมายความว่า นักศึกษามีประสิทธิภาพ
กระบวนการจากคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรม แบบทดสอบย่อย แบบประเมินการน าเสนองาน 
แบบประเมินการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยเก็บระหว่างเรียน รวมกันคิดเป็นร้อยละ 
82.16 และประสิทธิภาพผลลัพธ์จากการคะแนนแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจด้านการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้โดยทดสอบหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 81.17 แสดงว่า
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK ท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการใช้เทคโนโลยีเพ่ิมข้ึน จาก
การลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 และเป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Koehler และ Mishra 
(2009) ที่ได้อธิบายถึงกรอบโครงสร้างของความรู้ของครูในการบูรณาการเทคโนโลยีไปสู่  
การเรียนการสอนที่เรียกว่าเทคโนโลยีศาสตร์การผสมผสานวิธีการสอนกับเนื้อหา (TPACK) 
เลือกใช้การสอนเนื้อหาความรู้ด้วยวิธีการสอนและเทคโนโลยีต่าง  ๆ ทั้งนี้อาจเป็นผล
เนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยประยุกต์ใช้ตามขั้นตอน
ของพิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2557) และสมาน เอกพิมพ์ (2560) โดยออกแบบการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาความเจริญทุกด้านให้แก่ผู้เรียน เร้าให้ผู้เรียนได้แสดงออก ลงมือปฏิบัติ
ได้มีส่วนร่วมฝึกฝนแสวงหาความรู้และแก้ปัญหาด้วยตนเอง ให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลตาม 4 มิติ ได้แก่ ด้านการใช้ (Use) ด้านการเข้าใจ 
(Understand) ด้านการสร้าง (Create) ด้านการเข้าถึง (Access) ที่ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขึ้น 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหา สามารถเลือกใช้เทคโนโลยีดิจิทัลผ่านเครื่องมือ 
อุปกรณ์ โปรแกรม แพลตฟอร์มออนไลน์หรือแอปพลิเคชันต่าง ๆ ได้ ซึ่งกระบวนการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างเป็นระบบและผ่านการตรวจสอบคุณภาพตามขั้นตอนดังกล่าว 
สอดคล้องกับแนวคิดของชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ที่ได้กล่าวถึงการพัฒนานวัตกรรม 
การเรียนการสอนที่ผ่านกระบวนการออกแบบอย่างมีระบบ จะส่งผลให้นวัตกรรมนั้น 
มีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุพฤติกรรมตามที่ก าหนดไว้ได้ ซึ่งผลลัพธ์  
ด้านทักษะดิจิทัลนี้ สอดคล้องกับส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ที่ได้กล่าวถึงยุค
แห่งการเปลี่ยนแปลงจ าเป็นต้องพัฒนาทักษะทางดิจิทัลของตนเองให้มีความรู้   
ความเข้าใจ สามารถเลือกใช้ และสร้างสรรค์สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลให้เหมาะสมกับพฤติกรรม
การเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของกรรณิกา ไวโสภา (2564) พบว่า  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา 
โดยการบูรณาการใช้ TPACK Model ของนักศึกษาครูสาขาการสอนสังคมศึกษา ที่สร้างขึ้น
มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 91.73/ 87.02 
 2. นักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา มีความรู้ความเข้าใจด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการจัดการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 81.17 อาจเป็นผล
เนื่องจากการผู้วิจัยใช้วิธีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK ร่วมกับ 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ลงปฏิบัติจริง และใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัด 
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การเรียนรู้ทีอ่ยู่ในกระแสนิยม เป็นที่สนใจของผู้เรียน ซึ่งท าให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ในการเรียน
อย่างดียิ่ง ฝึกฝนการใช้เครื่องมือแพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ ท าให้ผู้เรียนได้จดจ าเนื้อหาได้
ง่าย และสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้จริง ซึ่งทักษะด้านการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital 
Skills) เป็นความสามารถที่หลากหลายในการใช้อุปกรณ์ดิจิทัล แอปพลิเคชันในการสื่อสาร  
รวมทั้งการเข้าถึงเครือข่ายข้อมูลต่าง ๆ และสามารถจัดการข้อมูลได้  สอดคล้องกับแนวคิด
ของ Koehler และ Mishra (2009) ที่กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ตามกรอบ
แนวคิด TPACK จะช่วยให้ผู้สอนสามารถบูรณาการความรู้ด้านเนื้อหา วิธีการสอน  
และเทคโนโลยีเข้าด้วยกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้ง 
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และสามารถน าเทคโนโลยีไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา
ได้จริง อีกท้ังยังสอดคล้องกับแนวคิดของวิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล (2563) ที่กล่าวถึง
การเรียนรู้วิถีใหม่ ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือให้การเรียนรู้
ดิจิทัลมีประสิทธิภาพ จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลมากขึ้น  
ตามมิติของการใช้เทคโนโลยี 4 มิติ สอดคล้องกับส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา ได้ก าหนดให้ข้าราชการและบุคลากรภาครัฐทุกคนจะต้องมีทักษะ
ด้านดิจิทัลส าหรับการปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (อัญสุชา บุญขันตินาถ, 2561)  
ซึ่งทักษะดังกล่าวครอบคลุมความสามารถ 4 มิติ คือ การใช้ (Use) เข้าใจ (Understand) 
การสร้าง (create) และเข้าถึง (Access) เทคโนโลยีดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้อง
กับผลการวิจัยของอรอุมา พันธ์เกตุ และคณะ (2565) พบว่า นักศึกษาครูชีววิทยาสามารถ
พัฒนาความเข้าใจในกรอบแนวคิด TPACBIOK แสดงให้เห็นว่าหลังการเรียนรู้นักศึกษาครู
ชีววิทยามีระดับความรู้ TPACBIOK อยู่ในระดับมากที่สุด อีกทั้งยังสอดคล้องกับผลการวิจัย
ของวีริศ กิตติวรากูล และคณะ (2566) พบว่า ด้านการบูรณาการความรู้ด้านเทคโนโลยีกับ
เนื้อหา มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 82.83 ผ่านตามเกณฑ์ที่ก าหนด  
  3. นักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา มีทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัด 
การเรียนรู้ โดยการประเมินตนเองอยู่ในระดับดีเยี่ยม (𝜇 =4.53, 𝜎 =0.50) และอาจารย์
ผู้สอนประเมินอยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 89.59) เมื่อพิจารณาเรียงล าดับเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านการสร้าง (create) นักศึกษาประเมินตนเองมีทักษะในระดับดีมาก ส่วนอาจารย์
ผู้สอนประเมินอยู่ในระดับดีเยี่ยม เป็นผลการประเมินแบบสวนทาง ซึ่งการที่นักศึกษา
ประเมินตนเองอาจเกิดจากความรู้สึกไม่มั่นใจในการเผชิญกับเครื่องมือใหม่ ๆ ซึ่งต้องใช้
ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าสูง นักศึกษาอาจรู้สึกว่าตนเองยังต้องใช้ เวลาพยายามมาก
หรื อยั งติ ดขั ด ในกระบวนการผลิต สื่ อ  ท า ให้ ประ เมินตน เองอย่ า งระมั ดระวั ง  
ในขณะที่ผลสัมฤทธิ์ที่อาจารย์ประเมินโดยใช้ เกณฑ์รูบริค ( Rubric) ที่ เน้นผลผลิต 
เชิงประจักษ์ เมื่อชิ้นงานที่นักศึกษาสร้างขึ้นมีความถูกต้องตามหลักวิชาการ มีความคิด
สร้างสรรค์ และน าไปใช้สอนได้จริงตามมาตรฐานศิลปศึกษา อาจารย์จึงให้คะแนน 
ตามคุณภาพงานที่ปรากฏ เป็นตัวยืนยันว่ากระบวนการฝึกปฏิบัติในกิจกรรม TPACK 
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ประสบความส าเร็จในการสร้างสมรรถนะจริง ทั้งนี้เป็นผลเนื่องจากผู้วิจัยใช้วิธีการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK ท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล
ในการจัดการเรียนรู้  ทั้งกิจกรรมการทดสอบ การร่วมมือ การแลกเปลี่ยนความคิด  
การน าเสนอ การสืบค้น การเก็บข้อมูล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Koehler และ Mishra 
(2009) ที่กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด TPACK ว่าเป็นเครื่องมือ
ส าคัญที่ช่วยลดช่องว่างระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ ท าให้ครูสามารถบูรณาการเทคโนโลยี
เข้ากับเนื้อหาและวิธีการสอนได้อย่างกลมกลืน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะ 
การสร้างสรรค์สื่อและนวัตกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดผลสัมฤทธิ์เชิงประจักษ์   
จากผลลัพธ์การพัฒนาทักษะดังกล่าว สอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาทักษะทางดิจิทัล
ส าหรับครูของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2562) ซึ่งกล่าวว่า ครูในยุคดิจิทัล
จ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะทางดิจิทัลให้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถเลือกใช้  
และสร้างสรรค์สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลให้เหมาะสมกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน  
สามารถสืบค้น เข้าถึงข้อมูลสารสนเทศ และน าไปประยุกต์ใช้โดยไม่ละเมิดลิขสิทธิ์ในการ
พัฒนาสื่อ นวัตกรรม เพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ที่ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง 
ของเทคโนโลยีดิจิทัลและเป็นผู้คอยชี้แนะให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดิจิทัลที่ดี สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Kara (2021) พบว่า นักศึกษาปีที่  3 และนักศึกษาปีที่  4 มีคะแนน
ความสามารถด้าน TPACK สูงกว่านักศึกษาปีที่ 1 และนักศึกษาปีที่ 2 ซึ่งอาจเป็นผลจาก
ประสบการณ์และการเรียนรู้ที่เพ่ิมข้ึนตามระยะเวลา ความสัมพันธ์กับผลการเรียน นักศึกษา
ที่มีผลการเรียนสูงมีคะแนนในด้าน TC, TCK, PCK, และ TPACK สูงกว่านักศึกษาที่มีผลการ
เรียนต่ า และได้เสนอแนะให้มีการบรรจุหลักสูตรหรือกิจกรรมที่เน้นการพัฒนาความรู้และ
ทักษะด้านเทคโนโลยีส าหรับนักศึกษาครูสาขาศิลปศึกษา เพ่ือเตรียมความพร้อมในการสอน
ที่ผสมผสานเทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของศิริศักดิ์ ทิพย์
ทวีชาญ และธันวดี ดอนวิเศษ (2565) พบว่า นักศึกษาครูสังคมศึกษามีความสามารถในการ
ใช้เทคโนโลยีในกิจกรรมการเรียนการสอนหลังการทดลองสูงขึ้น 
  4. นักศึกษาครู สาขาวิชาศิลปศึกษา มีความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิด TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้   
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (𝜇=4.53, 𝜎=0.54) ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้เรียนได้พึงพอใจในการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนโดยตระหนักถึงการจัดล าดับเนื้อหา  
การเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมกับสถานการณ์ ร่วมกับการแข่งขันเพ่ือสร้างบรรยากาศชั้นเรียน 
รวมถึงการเลือกสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม และเน้นเรื่องการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
ทั้งระหว่างเรียนและหลังเรียน ซึ่งสะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ทันที ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของกรรณิกา ไวโสภา (2564) พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาการสอนสังคม  
มีความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทางการศึกษา โดยการบูรณาการใช้ TPACK Model อยู่ในระดับมาก อีกทั้งยังสอดคล้อง
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กับผลการวิจัยของภัทรสุดา ยะบุญวัน และศิวนิต อรรถวุฒิกุล (2565) พบว่า นักเรียน 
มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับ 
การเรียนการสอนด้วยสื่ออินโฟกราฟิก อยู่ในระดับมากที่สุด 
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ สรุปได้ว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
TPACK เพ่ือส่งเสริมทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการจัดการเรียนรู้ของนักศึกษาครู 
สาขาวิชาศิลปศึกษา ท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  
มีทักษะในมิติด้านการเข้าใจ (Understand) ด้านการใช้(Use) ด้านการเข้าถึง (Access) 
และด้านการสร้าง (Create) เ พ่ือน าไปออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ในการฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูต่อไป ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ตรงความต้องการ
ของผู้เรียนโดยเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติร่วมกัน มีสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมและอยู่ใน
กระแสนิยม ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ โปรแกรม แอปพลิคชัน แพลตฟอร์มออนไลน์ จึงท าให้
ผู้เรียนพึงพอใจในการเรียนเนื้อหานั้น ๆ ซึ่งเป็นการสอนที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้และฝึกใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลในสถานการณ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้น เมื่อผู้เรียนลงมือปฏิบัติการออกแบบ
แผนการจัดการเรียนรู้  พร้อมทั้ งปฏิบัติการทดลองส อน ผู้ เรียนจึงมีความเข้าใจ 
และเกิดทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลได้ดียิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
    1.1  ครูผู้สอนสามารถน ากิจกรรมการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ทุกเนื้อหา 
เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาได้ฝึกการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล โดยเน้นให้นักศึกษาฝึกทักษะในการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้ การใช้เทคโนโลยี และน าไปประยุกต์ใช้ให้ในช่วงของการ 
ฝึกปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาได้เหมาะสม  
 1.2 ครูผู้สอนสามารถน าหลักการและแนวคิดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
TPACK Model ไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  เ พ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกใช้อุปก รณ์ 
ทางเทคโนโลยีในการออกแบบผลงานทางศิลปะ และใช้เทคโนโลยีในการสอนตามหลัก 
การสอนศิลปศึกษา ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรที่ เน้นให้ผู้ เรียนได้สร้างสรรค์ผลงาน  
และสอนทัศนศิลป์อย่างมืออาชีพ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับจริยธรรมในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลหรือในด้านอ่ืน ๆ 
เพ่ือให้เกิดความเข้มแข็งทางวิชาการ ผสมผสานทางวิชาเฉพาะด้าน ฝึกทักษะทางความคิด
จะช่วยให้คิดเป็น คิดเชื่อมโยง คิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักศึกษาท่ีปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 
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  2 . 2  ควรมี ก าร พัฒนาหลั กสู ตรฝึ กอบรมหรื อ พัฒนาโปรแกรม 
เพ่ือพัฒนาการถ่ายโยงความรู้ทางทัศนศิลป์กับการใช้เทคโนโลยีในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ให้แก่นักศึกษาวิชาชีพครู สาขาวิชาศิลปศึกษา เพ่ือน าไปสร้างนวัตกรรม ผลงานสร้างสรรค์
หรือสร้างองค์ความรู้ในการจัดการเรียนรู้ได้ 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิตเรื่อง 
“โครงสร้างและองค์ประกอบทางดนตรีเพลงร าโทนในวัฒนธรรมของชาวไทยทรงด า  
อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี” มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาโครงสร้างและองค์ประกอบทาง
ดนตรีของเพลงร าโทน ผู้วิจัยก าหนดพ้ืนที่ศึกษาเป็นพ้ืนที่ตั้งถิ่นฐานของชาวไทยทรงด า  
หมู่ 5 หมู่บ้านตลาดควาย อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยที่ใช้ 
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมข้อมูลและเรียบเรียงด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแบบ
สัมภาษณ์เชิ งลึก แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วม  และแบบสังเกตแบบไม่มีส่วนร่ วม  
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยน าข้อมูล
มาแยกแยะประเด็นการศึกษา ใช้ทฤษฎีดนตรีสากลในการวิเคราะห์โครงสร้างและ
องค์ประกอบทางดนตรีด้านต่าง ๆ 
 ผลการวิจัยพบว่า โครงสร้างของเพลงร าโทนมีลักษณะเป็นเพลงท่อนเดียว 
เป็นส่วนมาก มีวลีทั้งหมดประมาณ 4 – 6 วลี ส่วนเพลงร าโทนที่มีหลายท่อน สามารถแบ่ง
ท่อนเพลงออกมาได้ทั้งหมด 4 ท่อน มีวลีทั้งหมดประมาณ 6 – 9 วลี ในส ่วนของ
องค์ประกอบทางดนตรีด้านรูปแบบนั้น ส่วนใหญ่เป็นเพลงรูปแบบท่อนเดียว ส่วนเพลง 
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ที่เป็นเพลงรูปแบบหลายท่อน คือ 4 ท่อน ในส่วนขององค์ประกอบทางดนตรีด้านท านองนั้น
ใช้บันไดเสียงแตกต่างกันในแต่ละเพลง ช่วงเสียงของเพลงอยู่ประมาณ C#4 – G#5 
ส่วนมากเคลื่อนที่ในลักษณะข้ามขั้นขึ้นหรือลงเป็นคู่ 2 เมเจอร์ และคู่ 3 ไมเนอร์ ถัดมา คือ 
คู่ 1 เพอร์เฟกต์หรือการซ้ าโน้ตเสียง ในส่วนขององค์ประกอบทางดนตรีด้านจังหวะ 
กระสวนจังหวะในหลายจุดนั้นมีลักษณะกระสวนจังหวะที่ซ้ า จังหวะของเครื่องดนตรีนั้น 
ทุกเพลงมีลักษณะจังหวะที่คง ที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงจังหวะจนจบเพลง ยกเว้นเพลง  
“ยามราตรี” ที่มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการตีกลอง อัตราความเร็วของเพลงร าโทน 
ส่วนใหญ่อยู่ที่ 71 – 77 BPM ในส่วนของค าร้องนั้น มีลักษณะการร้องแบบธรรมดาเป็น
ส่วนมากและใช้การร้องเอ้ือนเป็นบางช่วง ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค าร้องมีลักษณะ
การใช้ 1 พยางค์ต่อ 1 ตัวโน้ตเป็นส่วนมาก การสัมผัสของค าร้องนั้นมีทั้งการสัมผัสในวลี 
และการสัมผัสระหว่างวลี 

ค าส าคัญ: ไทยทรงด า, บ้านตลาดควาย, เพลงร าโทน, องค์ประกอบทางดนตรี 

Abstract 

 This research article is part of a master's thesis entitled “The Structure 
and Musical Elements of The Ram Thone in the Culture of the Thai Xong Dam 
People, Chombueng District, Ratchaburi Province, Thailand” The study aimed 
to examine the structure and musical elements of Ram Thone songs. The 
research site was designated as the Thai Xong Dam settlement located in 
Village No. 5, Talat Khwai Village, Chombueng District, Ratchaburi Province. 
This study employed a qualitative research methodology, with data collected 
and presented through descriptive analysis. Participants were selected using 
purposive sampling. The research instruments consisted of in-depth 
interviews, participant observation, and non-participant observation. Data 
were analyzed descriptively in accordance with the research objectives. The 
collected data were categorized into relevant themes, and principles of 
Western music theory were applied to analyze various aspects of the songs’ 
structure and musical elements. 
 The research findings indicate that the structure of Ram Thone songs 
is mostly single-section, containing approximately 4-6 phrases. Multi-section 
songs can be divided into 4 sections, with approximately 6-9 phrases. In terms 
of musical form, most songs are single-section, while multi-section songs 
typically have 4 sections. In terms of melodic elements, different scales are 
used in each song. The vocal range of the songs extended approximately from 
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C♯4 to G♯5. Melodic movement was predominantly characterized by 
ascending or descending intervals of a major second and a minor third, 
followed by perfect unisons (repeated notes). Concerning rhythm, recurring 
rhythmic patterns appeared throughout many parts of the songs. The 
instrumental accompaniment maintained a steady rhythmic pattern 
throughout each song, with no tempo changes, except for the song “Yam 
Ratri” (Nighttime), which featured variations in drumming patterns. The tempo 
of most Ram Thon songs ranged between 71 and 77 beats per minute (BPM). 
The lyrics were generally performed in a straightforward singing style, with 
melismatic ornamentation occurring in certain passages. The relationship 
between melody and lyrics was predominantly syllabic, with one syllable 
corresponding to one note. The rhyming schemes in the lyrics include both 
in-phrase rhymes and inter-phrase rhymes. 

Keywords: Thai Xong Dam, Talat Khwai Village, Ram Thone, Musical Elements 

บทน า 
ชาวไทยทรงด า มีถิ่นก าเนิดเดิมอยู่ ณ ดินแดนสิบสองจุไท บริเวณรอยต่อระหว่าง

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ประเทศเวียดนาม และประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ต่อมาชาวไทยทรงด าได้ย้ายถิ่นฐานจากดินแดนสิบสองจุไทเข้ามาตั้งถิ่นฐาน
ในประเทศไทยเนื่องจากเหตุผลทางการปกครอง เมื่อถึงช่วงปลายรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว และต้นพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ชาวไทยทรงด า
หลายกลุ่มได้มีการย้ายถิ่นฐานเดิมจากจังหวัดเพชรบุรีไปตั้งถิ่นฐานตามที่ต่าง ๆ ปัจจุบัน 
ชาวไทยทรงด าได้กระจายอยู่ในพ้ืนที่หลายจังหวัด เช่น ราชบุรี นครปฐม สุพรรณบุรี พิจิตร 
พิษณุโลก กาญจนบุรี ลพบุรี สระบุรี ชุมพร สุราษฎร์ธานี (อภิชาต ภัทรธรรม, 2559, น. 90) 

พ้ืนที่จังหวัดราชบุรี เป็นพื้นที่ซ่ึงชาวไทยทรงด าหลายกลุ่มได้อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐาน
กระจายอยู่ในหลายพ้ืนที่ เช่น บ้านดอนคลัง บ้านบัวงาม บ้านโคกตับเป็ด อ าเภอด าเนิน
สะดวก บ้านดอนคา บ้านตากแดด บ้านดอนพรหม อ าเภอบางแพ บ้านภูเขาทอง อ าเภอ
ปากท่อ บ้านตลาดควาย อ าเภอจอมบึง (น้ าทิพย์ ภูธนชัย, 2550, น. 4) การละเล่นดั้งเดิม 
ของชาติพันธุ์ไทยทรงด า คือ “อ้ินกอนฟ้อนแคน” การละเล่นที่ผู้ชายชาวไทยทรงด า 
จากหมู่บ้านอ่ืนมาชวนผู้หญิงชาวไทยทรงด าเล่นโยนลูกช่วงและร าแคน แต่หมู่บ้านตลาดควายนั้น
ไม่มีผู้ชายจากหมู่บ้านอ่ืนเดินทางมาท าการอ้ินกอนฟ้อนแคนด้วย เนื่องจากชาวไทยทรงด า
หมู่บ้านตลาดควายนั้นเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และอยู่ห่างไกลจากชาวไทยทรงด ากลุ่มอ่ืน ๆ  
จนต่อมาเมื่อร าโทนได้แพร่กระจายเข้ามายังหมู่บ้านในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 จึงได้มีการ
รับการร าโทนเข้ามาแทนการอ้ินกอนฟ้อนแคน (ขวัญใจ สายสุด, ม.ป.ป.) โดยมีเพียง 
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ชาวไทยทรงด า หมู่บ้านตลาดควายเพียงกลุ่มเดียวเท่านั้นที่มีการรับเอาวัฒนธรรม 
จากภายนอกคือ “การละเล่นร าโทน” มาเป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรมของตน 

การละเล่นพ้ืนบ้าน “ร าโทน” เป็นการละเล่นที่สร้างความบันเทิงและสร้างความ
สามัคคีให้กับชาวบ้านในชุมชน ได้รับความนิยมสูงสุดในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม  
เป็นนายกรัฐมนตรี ซึ่งในขณะนั้นอยู่ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ 2 ซึ่งเป็นช่วงที่ชาวบ้านนั้น
หวาดกลัว หวาดระแวงกับสงคราม จึงได้มีการรวมตัวกันเล่นร าโทนเพ่ือความผ่อนคลาย 
เพ่ิมความสนุกสนาน เป็นช่วงที่ผู้คนนิยมรวมตัวกันเล่นร าโทนกันเป็นอย่างมาก 

ในสมัยสงครามโลกครั้งที่ 2 เพลงร าโทนได้แพร่กระจายเข้ามายังหมู่บ้านตลาดควาย
โดยกลุ่มทหารได้มีการน าร าโทนมาร้องเล่นกับชาวบ้าน ซึ่งสร้างความสนุกสนานให้แก่
ชาวบ้านเป็นอย่างมาก ช่วงแรกของการเล่นร าโทนนั้นใช้ถังน้ ามันเก่ามาเพ่ือเคาะให้เป็น
จังหวะ ต่อมาได้มีการน าเครื่องดนตรีมาใช้ในการเล่นร าโทน ได้แก่ โทน ฉิ่ง และกรับ  
เพ่ือมาใช้แทนถังน้ ามันเก่า ในการร้องเล่นร าโทนนั้นจะท าการจุดตะเกียงไว้ตรงกลางลาน 
จากนั้นผู้เล่นจึงยืนล้อมวงและร้องเล่นร าโทนกัน โดยเดินวนเป็นวงกลม การเล่นร าโทน 
เล่นเพ่ือความบันเทิงใจ เนื่องจากชาวบ้านนั้นมีความเครียดจากภาวะสงคราม อีกทั้ งยังมี
จุดประสงค์คือ เพ่ือเป็นการแจ้งข้อมูลข่าวสาร และเพ่ือพบปะเกี้ยวพาราสีกันของชายหนุ่ม
หญิงสาว (ไตรตรึงษ์ พลอยม่วง, 2557, น. 46-48) ชาวไทยทรงด า หมู่บ้านตลาดควายได้รับ
เอาการร าโทนมาเป็นส่วนหนึ่งในวัฒนธรรม โดยนอกจากที่ร าโทนจะถูกน ามาเพ่ือความ
สนุกสนานผ่อนคลายแล้ว ได้มีการน าร าโทนมาใช้เพ่ือเป็นสิ่งถวายแก่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ด้วย เช่น 
“พิธีเลี้ยงศาลเจ้าพ่อตลาดควาย” (น้ าทิพย์ ภูธนชัย, 2550, น. 78) 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการวิเคราะห์โครงสร้างและองค์ประกอบ 
ทางดนตรีจากเอกสาร งานวิจัยต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการวิจัย ได้แก่ “การศึกษาเพลง
ร าวงโบราณของต าบลหนองกลับ อ าเภอหนองบัว จังหวัดนครสวรรค์” “เพลงเห่กล่อม 
ของชาวลาวเวียง อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี” และ “การศึกษาเพลงกล่อมเด็กภาคใต้
ส าเนียงเจ๊ะเห (ตากใบ – ตุมปัต) พบว่ามีการกล่าวถึง ท่อนของเพลง วลีของเพลง  
บันไดเสียง ช่วงเสียง การเคลื่อนที่ของท านอง เป็นต้น (ภิญโญ ภู่เทศ, 2547; รตวรรณ 
พฤกษาโรจนกุล, 2555; สุภาพร ฉิมหนู, 2560) 
 จากเหตุผลดังกล่าวที่แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของเพลงร าโทนของชาวไทยทรงด า 
หมู่บ้านตลาดควาย ในบทความวิจัยนี้จึงขอน าเสนอการศึกษาเพลงร าโทนของชาวไทยทรงด า 
หมู่บ้านตลาดควาย อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี เพ่ือเป็นความรู้และเป็นแนวทางให้กับ  
ผู้ที่ต้องการน าไปต่อยอดศึกษาต่อในอนาคต 

วัตถุประสงค ์
 เพ่ือศึกษาโครงสร้างและองค์ประกอบทางดนตรีของเพลงร าโทน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ผู้วิจัยก าหนดพ้ืนที่ศึกษา เป็นพ้ืนที่ตั้งถิ่นฐานของชาวไทยทรงด า หมู่ 5 หมู่บ้าน
ตลาดควาย อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยผู้วิจัยได้ก าหนดกลุ่มเป้าหมายแบบ
เฉพาะเจาะจงของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยมีประเภทของกลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัย และเกณฑ์การเลือก
ดังนี้ 1) กลุ่มปราชญ์ชาวบ้านของชุมชนชาวไทยทรงด า บ้านตลาดควาย ต าบลจอมบึง 
อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ที่อยู่ในชุมชนไม่ต่ ากว่า 10 ปี จ านวน 5 คน 2) กลุ่มแม่เพลง 
นักดนตรีและนางร าของชุมชนชาวไทยทรงด า บ้านตลาดควาย ต าบลจอมบึง อ าเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี ที่ร้องเพลงร าโทนบ้านตลาดควาย เล่นร าโทนไม่ต่ ากว่า 5 ปี จ านวน 10 คน 
และ 3) กลุ่มประชาชนที่สนใจ นิยม และร่วมกิจกรรมเพลงร าโทน เล่นร าโทนไม่ต่ ากว่า 5 ปี 
จ านวน 10 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม ตั้งแต่เดือนสิงหาคม 
พ.ศ. 2568 – ตุลาคม พ.ศ. 2568 

วิธีการศึกษา 
งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้หลักวิธีทางมานุษยดนตรีวิทยา 

(Ethnomusicology) ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพลงร าโทนของชาวไทยทรงด า หมู่บ้าน
ตลาดควาย อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี มีกระบวนการวิจัยดังนี้ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังต่อไปนี้ 1) การเก็บข้อมูลจากเอกสาร 

(Documentary Research) 2) การเก็บข้อมูลจากสื่อโสตทัศนอุปกรณ์ (Audiovisual 
Materials) และ 3) การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Fieldwork Study) 

การจัดกระท าข้อมูล 
1) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  การศึกษา

ภาคสนาม การสัมภาษณ์ และการสังเกต มาท าการจัดล าดับข้อมูลแยกเนื้อหาออกเป็น
หมวดหมู่ 

2) น าข้อมูลที่ ได้จากการศึกษาภาคสนาม การสัมภาษณ์ และการสังเกต  
ที่บันทึกเสียงไว้มาถอดความแยกประเภทตามประเด็นของเนื้อหา  และน าการบันทึก 
การร้องเพลงของแม่เพลงและนักดนตรีมาถอดบันทึกเป็นโน้ตสากล โดยใช้ความรู้ทฤษฎี
ดนตรีสากลเพ่ือบันทึกโน้ตเพลงอย่างเป็นระบบ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือท าการวิเคราะห์
โครงสร้างและองค์ประกอบทางดนตรี  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีพรรณนาวิเคราะห์ เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

โดยน าข้อมูลมาแยกแยะจ าแนกประเด็น จัดท าเป็นหมวดหมู่แล้วท าการตรวจสอบอธิบาย
และตีความเชื่อมโยงสิ่งที่พบเจออย่างละเอียด โดยใช้ทฤษฎีดนตรีสากลในการวิเคราะห์
โครงสร้างและองค์ประกอบทางดนตรีด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านรูปแบบ ด้านท านอง ด้านจังหวะ 
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และค าร้อง โดยผู้วิจัยน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการเรียบเรียงผลการวิเคราะห์
ข้อมูลแบบพรรณนาวิเคราะห์ 

การน าเสนอผลการวิจัย 
น าเสนอผลของการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ มาเรียบเรียงผลการศึกษา

ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยที่ได้ก าหนดไว้  และน าเสนอข้อมูลในรูปแบบพรรณนา
วิเคราะห์และภาพประกอบที่เก่ียวข้อง 
 ในเรื่องของระยะเวลาในการท าวิจัย ผู้ วิจัยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
1) การเก็บข้อมูลจากเอกสาร (Documentary Research) 2) การเก็บข้อมูลจาก 
สื่อโสตทัศนอุปกรณ์ (Audiovisual Materials) ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บข้อมูลทั้งสองข้อ
ดังกล่าว ตั้งแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2566 - กรกฎาคม พ.ศ. 2568 และ 3) การเก็บรวบรวม
ข้อมูลภาคสนาม (Fieldwork Study) ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
ตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2568 – ตุลาคม พ.ศ. 2568 ในส่วนของการจัดกระท าข้อมูลและ
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ท าท้ังสองอย่างควบคู่กัน ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกระท าข้อมูล
และการวิเคราะห์ข้อมูล ตั้งแต่เดือนกันยายน - กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2569 รวมระยะเวลา 
ในการท าวิจัยทั้งหมด 27 เดือน 

ผลการศึกษา 
 ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีดนตรีสากลในการวิเคราะห์โครงสร้างและองค์ประกอบทางดนตรี
เพลงร าโทนของชาวไทยทรงด า หมู่บ้านตลาดควาย อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี   
ผู้วิจัยได้ท าการอธิบายโครงสร้างและองค์ประกอบทางดนตรีเพลงร าโทน พร้อมตัวอย่าง
เพลงร าโทนของชาวไทยทรงด า หมู่บ้านตลาดควาย อ าเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี   
โดยมีเพลงร าโทนท่อนเดียวกับเพลงร าโทนที่มีหลายท่อน เพลงร าโทนท่อนเดียว ผู้วิจัยขอ
ยกตัวอย่าง เพลงจอมบึง เพลงพญากง พญาพาน เพลงร าโทนที่มีหลายท่อน ผู้วิจัยขอ
ยกตัวอย่าง เพลงยามราตรี โดยจะท าการวิเคราะห์โครงสร้างและองค์ประกอบทางดนตรี
ของเพลงร าโทน ดังนี้ 

1. โครงสร้างของเพลง ได้แก่ 1) ท่อนของเพลง (Section) 2) วลีของเพลง 
(Melodic Phrase) 

2. องค์ประกอบทางดนตรีด้านรูปแบบ (Form) รูปแบบของเพลง 
3. องค์ประกอบทางดนตรีด้านท านอง (Melody) ได้แก่ 1) บันไดเสียง 2) พิสัย 

และ 3) การเคลื่อนที่ของท านอง 
4. องค์ประกอบทางดนตรีด้านจังหวะ (Rhythm) ได้แก่ 1)กระสวนจังหวะ  

2) จังหวะของเครื่องดนตรี 3) อัตราความเร็ว 
5. ค าร้อง (Lyrics) ได้แก่ 1) ลักษณะการร้อง 2) ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค ารอ้ง 

และ 3) การสัมผัสของค าร้อง 
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เพลงร าโทนท่อนเดียว 
เพลงร าโทนที่มีท่อนเดียว มีจ านวนห้องที่น้อย ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างเพลงจอมบึง  

ในการแสดงร าโทนเพลงนี้มักถูกน ามาร้องเป็นเพลงแรกเสมอ เนื้อหาของเพลงนั้นเป็นการ
บรรยายถึงความสวยงามของพ้ืนที่จอมบึง 

1. โครงสร้างของเพลงเป็นเพลงที่มีความยาวเพลงท่อนเดียว มีจ านวนห้องทั้งหมด 
15 ห้อง มีวลีจ านวนทั้งหมด 4 วลี 

จากบทเพลงจอมบึง น ามาถอดเสียงและบันทึกเป็นโน้ตดนตรีสากลได้ดังนี้ 

 

ภาพที่ 1 เพลงจอมบึง 
ที่มา: คณะผู้วิจัย 

2. องค์ประกอบทางดนตรีด้านรูปแบบ เพลงจอมบึงเป็นเพลงรูปแบบท่อนเดียว (A) 
จัดอยู่ในลักษณะเพลงต่างท านอง (Through-composed) โดยท านองด าเนินต่อเนื่องตลอด
บทเพลง ในการแสดงจะมีการร้องซ้ าท้ังเพลงจ านวน 2 รอบ  

3. องค์ประกอบทางดนตรีด้านท านอง ได้แก่ 1) บันไดเสียง 2) พิสัยหรือช่วงเสียง 
และ 3) การเคลื่อนที่ของท านอง ในส่วนของบันไดเสียง ใช้เสียงทั้งหมด 5 เสียง ได้แก่ โน้ตเสียง 
F Ab Bb C Eb หรือคือบันไดเสียง F ไมเนอร์ เพนทะทอนิก ในส่วนของช่วงเสียงของเพลง 
เสียง Eb4 คือช่วงเสียงที่มีระดับต่ าสุด ส่วนเสียง F5 คือช่วงเสียงที่มีระดับสูงสุด  
การเคลื่อนที่ของท านองในเพลงจอมบึง ส่วนมากมีลักษณะการเคลื่อนที่ของท านองเคลื่อนที่
ในลักษณะข้ามขั้นขึ้นหรือลงเป็นคู่ 2 เมเจอร์ (M2) ) ถัดมาคือ คู่ 3 ไมเนอร์ (m3) กับคู่ 1 
เพอร์เฟกต์ (P1) หรือการซ้ าโน้ตเสียง สามอันดับสุดท้ายซึ่งมีการเคลื่อนที่ของท านอง 
ที่เท่ากันคือปรากฏอยู่ 1 จุด ได้แก่ คู่ 3 เมเจอร์ (M3) คู่ 4 เพอร์เฟกต์ (P4) และ คู่ 6 
เมเจอร์ (M6) การเชื่อมต่อท านองระหว่างวลี พบว่า มีการเชื่อมต่อเป็นขั้นคู่ 5 เพอร์เฟกต์ 
(P5) ปรากฏอยู่ 2 จุด และเชื่อมต่อเป็นขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ (m3) ปรากฏอยู่ 1 จุด 
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4. องค์ประกอบทางดนตรีด้านจังหวะ ได้แก่ 1) กระสวนจังหวะ 2) จังหวะของ
เครื่องดนตรี และ 3) อัตราความเร็ว ในหลายจุดนั้นมีลักษณะกระสวนจังหวะที่ซ้ าจังหวะ
ของเครื่องดนตรี มีลักษณะจังหวะคงที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงจนจบเพลง เพลงจอมบึง 
มีอัตราความเร็วของเพลงอยู่ที่ 71 BPM ซึ่งเป็นความเร็วระดับปานกลาง  

5. ค าร้อง ได้แก่ 1) ลักษณะการร้อง 2) ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค าร้อง 
และ 3) การสัมผัสของค าร้อง ลักษณะการร้องมีลักษณะการร้องแบบธรรมดาและการร้องเอ้ือน 
มีการร้องเอ้ือนทั้งหมด 6 ที่ ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค าร้อง มีลักษณะการใช้  
1 พยางค์ต่อ 1 ตัวโน้ตเป็นส่วนมากและพบว่ามีการปั้นค าในค าร้องที่เป็นท านองที่เกิดจาก
การเอ้ือน 6 จุด การสัมผัสของค าร้อง ค าสุดท้ายของวรรคหน้าจะสัมผัสกับพยางค์ท่ี 2 หรือ 
พยางค์ที่ 3 ของวรรคหลัง และพบว่าพยางค์สุดท้ายที่อยู่วรรคหลังของวลีที่ 3 มีการสัมผัส
ระหว่างวลีกับวลีที่ 4 อีกด้วย เพลงนี้ใน 1 วรรคส่วนมากจะประกอบด้วย 5 – 6 พยางค ์

เพลงร าโทนที่มีท่อนเดียว มีจ านวนห้องที่มาก ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างเพลงพญากง 
พญาพาน เป็นเพลงที่บรรยายถึงเรื่องราววรรณกรรมพ้ืนบ้านเรื่องพญากง พญาพาน 

1. โครงสร้างของเพลงเป็นเพลงที่มีความยาวเพลงท่อนเดียว มีจ านวนห้องทั้งหมด 
30 ห้อง ประกอบด้วย 6 วลี 

จากบทเพลงพญากง พญาพาน น ามาถอดเสียงและบันทึกเป็นโน้ตดนตรีสากลได้ดังนี้ 

 

 
ภาพที่ 2 เพลงพญากง พญาพาน 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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2. องค์ประกอบทางดนตรีด้านรูปแบบเพลงพญากง พญาพาน เป็นเพลงรูปแบบ
ท่อนเดียว (A) จัดอยู่ในลักษณะเพลงต่างท านอง (Through-composed) โดยท านอง
ด าเนินต่อเนื่องตลอดบทเพลง และมีการซ้ าท านองในช่วงต้นกับช่วงกลางของเพลง  
ในการแสดงจะมีการร้องซ้ าท้ังเพลงจ านวน 2 รอบ  

3. องค์ประกอบทางดนตรีด้านท านอง ได้แก่ 1) บันไดเสียง 2) พิสัยหรือช่วงเสียง 
3) การเคลื่อนที่ของท านอง และ 4) จังหวะของท านอง ในส่วนของบันไดเสียง ใช้เสียง
ทั้งหมด 5 เสียง ได้แก่ F# A B C# E หรือคือบันไดเสียง F# ไมเนอร์ เพนทะทอนิก ในส่วน
ของช่วงเสียงของเพลง ช่วงเสียงของเพลงเสียง E4 คือช่วงเสียงที่มีระดับต่ าสุด ส่วนเสียง 
F#5 คือช่วงเสียงที่มีระดับสูงสุด การเคลื่อนที่ของท านองในเพลงพญากง พญาพาน 
ส่วนมากมีลักษณะการเคลื่อนที่ของท านองเคลื่อนที่ในลักษณะข้ามขั้นขึ้นหรือลงเป็นคู่  
2 เมเจอร์ (M2) ) ถัดมาคือ คู่ 1 (P1) หรือการซ้ าโน้ตเสียง ตามมาด้วยคู่ 3 ไมเนอร์ (m3) 
ถัดมาคือคู่ 3 เมเจอร์ (M3) ตามล าดับ สามอันดับสุดท้าย ได้แก่ คู่ 4 เพอร์เฟกต์ (P4)  
อันดับรองสุดท้ายคือคู่ 5 เพอร์เฟกต์ (P5) และอันดับสุดท้ายคู่ 7 ไมเนอร์ (m7) ตามล าดับ 
การเชื่อมต่อท านองระหว่างวลี พบว่า มีการเชื่อมต่อเป็นขั้นคู่ 1 เพอร์เฟกต์หรือการซ้ าโน้ตเสียง 
ปรากฏอยู่ 3 จุด เชื่อมต่อเป็นขั้นคู่ 3 เมเจอร์ (M3) ปรากฏอยู่ 1 จุด และเชื่อมต่อเป็นขั้น 
คู่ 2 เมเจอร์ (M2) ปรากฏอยู่ 1 จุด 

4. องค์ประกอบทางดนตรีด้านจังหวะ ได้แก่ 1) กระสวนจังหวะ 2) จังหวะของ
เครื่องดนตรี และ 3) อัตราความเร็ว กระสวนจังหวะมีรูปแบบเดียวที่มีลักษณะกระสวน
จังหวะที่ซ้ าอยู่ 6 จุด นอกนั้นไม่พบว่ามีกระสวนจังหวะที่ซ้ าเท่ากับหรือเกิน 3 จุดขึ้นไป  
โดยกระสวนจังหวะมีลักษณะคือ เขบ็ตชั้นเดียวประจุด 1 ตามด้วยเขบ็ต 2 ชั้น โดยมีทั้งหมด 
2 คู่ ซึ่งปรากฏในห้องที่ 1, 5, 7, 9, 21 และ 28  ในส่วนของจังหวะของเครื ่องดนตรี  
มีลักษณะจังหวะคงที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงจนจบเพลง เพลงพญากง พญาพานมีอัตรา
ความเร็วของเพลงอยู่ที่ 74 BPM ซึ่งเป็นความเร็วระดับปานกลาง  

5. ค าร้อง ได้แก่ 1) ลักษณะการร้อง 2) ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค าร้อง 
และ 3) การสัมผัสของค าร้อง ลักษณะการร้องมีลักษณะการร้องแบบธรรมดาและการร้องเอ้ือน 
มีการร้องเอ้ือนทั้งหมด 10 ที่ ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค าร้อง มีลักษณะการใช้  
1 พยางค์ต่อ 1 ตัวโน้ตเป็นส่วนมาก และพบว่ามีการปั้นค าในค าร้องที่เป็นท านองที่เกิดจาก
การเอ้ือน 7 จุด การสัมผัสของค าร้อง พยางค์สุดท้ายของวรรคหน้าจะสัมผัสกับพยางค์ที่ 2 
หรือ พยางค์ท่ี 4 ของวรรคหลัง อีกทั้งในวลีที่ 2 และวลีที่ 4 เมื่อพยางค์สุดท้ายของวรรคหน้า 
สัมผัสกับพยางค์ที่ 4 ของวรรคหลัง จะมีการสัมผัสในพยางค์ที่ 6 หรือ 7 อีกด้วย เพลงนี้ใน 
1 วรรค ประกอบด้วย 6 – 8 พยางค ์
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 เพลงร าโทนที่มีหลายท่อน 
เพลงร าโทนที่มีหลายท่อน ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างเพลงยามราตรี เป็นเพลงที่บรรยาย

ถึงความบันเทิงยามค่ าคืนที่มีการร าคองกา และมีการกล่าวถึงวรรณกรรมอย่างรามเกียรติ์  
ในท่อน B กับ B’ 

1. โครงสร้างของเพลงมีทั้งหมด 62 ห้อง สามารถแบ่งท่อนเพลงออกมาได้ทั้งหมด 
4 ท่อน ประกอบด้วย 9 วลี 

จากบทเพลงยามราตรี น ามาถอดเสียงและบันทึกเป็นโน้ตดนตรีสากลได้ดังนี้ 

 

 

ภาพที่ 3 เพลงยามราตรี ท่อนที่ A 
ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 4 เพลงยามราตรี ท่อนส่วนเชื่อม 
ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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ภาพที่ 5 เพลงยามราตรี ท่อนที่ B วลีที่ 6 ถึงวลีที่ 7 
ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 6 เพลงยามราตรี ท่อนที่ B วลีที่ 8 ถึงวลีที่ 9 
ที่มา: คณะผู้วิจัย 

2. องค์ประกอบทางดนตรีด้านรูปแบบ เพลงยามราตรีสามารถแบ่งท่อนเพลง
ออกมาได้ทั้งหมด 4 ท่อน คือ ABAB’ โดยมีท่อนเชื่อมจาก A อยู่ระหว่างกลางไปหา B กับ B’ 
ท่อน A วลีที่ 1 ถึงวลีที่ 5 ห้องที่ 1 ถึงห้องที่ 22 เป็นท านองหลักของเพลง มีการซ้ าท านอง
ในห้องที่ 5 กับช่วงท้ายเพลงในห้องที่ 21 เมื่อถึงห้องที่ 22 จังหวะที่ 2 เข้าสู่ท่อนที่เป็นส่วนเชื่อม
ท่อนที่เป็นส่วนเชื่อม ห้องที่ 23 ถึงห้องที่ 28 ท าหน้าที่เป็นส่วนเชื่อมเพ่ือเข้าสู่ท่อน B  
วลีที่ 6 ถึงวลีที่ 7 ซึ่งมีความแตกต่างจากท านองหลัก เมื่อถึงห้องที่ 43 ท าการย้อนกลับไปยัง
ท่อน A หรือท่อนท านองหลักของเพลง และอีกครั้งเมื่อถึงห้องที่ 22 จังหวะที่ 2 เข้าสู่ท่อน 
ที่เป็นส่วนเชื่อม ท าหน้าที่เป็นส่วนเชื่อมเพ่ือเข้าสู่ท่อน B’ วลีที่ 8 ถึงวลีที่ 9 

ท่อน B’ วลีที่ 8 ถึงวลีที่ 9 พบว่าท านองนั้นมีความคล้ายกับท่อน B วลีที่ 6 กับวลีที่ 7 
แต่มีความแตกต่างในด้านเนื้อร้องและจังหวะของท านองเล็กน้อย จึงท าการแยกเป็นท่อน B’ 
ในท่อน B กับท่อน B’ ทั้งสองท่อนมักมีการซ้ าท านองในช่วง 5 ห้องแรกของวลี โดยท่อน B 
มีการซ้ าท านองในวลีที่ 6 และวลีที่ 7 ส่วนท่อน B’ มีการซ้ าท านองในวลีที่ 8 และวลีที่ 9 อีก
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ส่วนที่ท่อน B กับท่อน B’ นั้นมีเหมือนกันคือในส่วนท านองและเนื้อร้องตรง “ออ ออ ออง 
เอย” ในช่วง 2 ห้องสุดท้ายของท่อน 

3. องค์ประกอบทางดนตรีด้านท านอง ได้แก่ 1) บันไดเสียง 2) พิสัยหรือช่วงเสียง 
และ 3) การเคลื่อนที่ของท านอง บันไดเสียงในท่อนที่ 1 ใช้เสียงทั้งหมด 5 เสียง ดังนี้   
Gb Ab Bb Db Eb หรือคือบันไดเสียง Gb เมเจอร์ เพนทะทอนิก ในท่อนที่ 2 กับท่อนที่ 3 
ใช้เสียงทั้งหมด 5 เสียง ดังนี้ Bb C D  F G หรือคือบันไดเสียง Bb เมเจอร์ เพนทะทอนิก 
ที่เน้นที่โน้ต C ในส่วนของช่วงเสียงของเพลง ช่วงเสียงของเพลงเสียง E คือช่วงเสียงที่มี
ระดับต่ าสุด ส่วนเสียง G คือช่วงเสียงที่มีระดับสูงสุด การเคลื่อนที่ของท านองเพลงยามราตรี 
ส่วนมากมีลักษณะการเคลื่อนที่ของท านองเคลื่อนที่ในลักษณะข้ามขั้นขึ้นหรือลงเป็น 
คู่ 2 เมเจอร์ (M2) ) ถัดมาคือ คู่ 3 ไมเนอร์ (m3) ตามมาด้วยคู่ 1 (P1) หรือการซ้ าโน้ตเสียง 
รองอันดับสุดท้ายได้แก่ คู่ 4 เพอร์เฟกต์ (P4) และคู่ 5 เพอร์เฟกต์ (P5) อันดับสุดท้าย คือ คู่ 
3 เมเจอร์ (M3) การเชื่อมต่อท านองระหว่างวลี พบว่า มีการเชื่อมต่อเป็นขั้นคู่ 3 เมเจอร์ 
(M3) กับเชื่อมต่อเป็นขั้นคู่ 5 เพอร์เฟกต์ (P5) มีปรากฏอยู่ 3 จุด เท่ากัน ต่อมาเชื่อมต่อเป็น
ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ (m3) ปรากฏอยู่ 2 จุด ในส่วนของเชื่อมต่อเป็นขั้นคู่ 2 ไมเนอร์ (m2) กับ
เชื่อมต่อเป็นขั้นคู่ 2 เมเจอร์ (M2) ปรากฏอยู่ 1 จุดเท่ากัน 

4. องค์ประกอบทางดนตรีด้านจังหวะ ได้แก่ 1) กระสวนจังหวะ 2) จังหวะของ
เครื่องดนตรี และ 3) อัตราความเร็ว กระสวนจังหวะมีลักษณะกระสวนจังหวะที่ซ้ าอยู่หลายจุด 
ในส่วนของจังหวะของเครื่องดนตรี จังหวะการตีกลองมีการเปลี่ยนแปลงจังหวะการตีกลอง
ในท่อนเชื่อมไปยังท่อนที่ B ท่อนที่ B ท่อนเชื่อมไปยังท่อนที่ B’ และท่อนที่ B’ เพลงยามราตรี
มีอัตราความเร็วอยู่ที่ 77 BPM ซึ่งเป็นความเร็วระดับปานกลาง  

5. ค าร้อง ได้แก่ 1) ลักษณะการร้อง 2) ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค าร้อง 
และ 3) การสัมผัสของค าร้อง ลักษณะการร้อง การร้องมีลักษณะการร้องแบบธรรมดาและ
การร้องเอ้ือน มีการร้องเอ้ือนทั้งหมด 23 ที่ ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค าร้อง พบว่า
ส่วนใหญ่มีลักษณะการใช้ 1 พยางค์ต่อ 1 ตัวโน้ตและพบว่ามีการปั้นค าในค าร้องที่เป็น
ท านองที่เกิดจากการเอ้ือน 23 จุด การสัมผัสของค าร้อง ท่อน 1 พบว่า พยางค์สุดท้ายของ
วรรคหน้าจะสัมผัสกับพยางค์ท่ี 2 หรือ พยางค์ที่ 3 ของวรรคหลัง และพยางค์ท่ี 3 ของวรรค
หลังมักสัมผัสกับพยางค์ที่ 4 หรือพยางค์ที่ 5 ในวรรคเดียวกัน อีกทั้งบางวรรคนั้นยังมีการ
สัมผัสภายในวรรคหลังถึงพยางค์ที่ 7 อีกด้วย ท่อน 2 และ ท่อน 3 พบว่า พยางค์สุดท้าย
ของวรรคหน้าจะสัมผัสกับพยางค์ที่ 4 หรือ พยางค์ที่ 5 ของวรรคหลัง และพบว่าพยางค์
สุดท้ายของวรรคหลังของวลีที่ 6 กับ 8 สัมผัสกับพยางค์สุดท้ายของวรรคหลังของวลีที่ 7 
กับ 9 อีกด้วย เพลงนี้ใน 1 วรรคส่วนใหญ่จะประกอบด้วย 6 – 8 พยางค ์
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จังหวะของเครื่องดนตรี 
ในส่วนของจังหวะของเครื่องดนตรี  ซึ่ งประกอบด้วย กลอง กรับ  และฉิ่ ง  

เครื่องดนตรีกรับกับฉิ่งนั้นมีจังหวะคงที่ แต่ในส่วนของกลองนั้นมีลักษณะการตีที่แตกต่างกัน
ในบางเพลงซึ่งมีความคล้ายกัน ได้แก่ 1)  เป็นจังหวะเครื่องดนตรีเพลง
จอมบึง เพลงเสียงฉิ่ง เพลงพญากง พญาพาน เพลงยามราตรี ท่อนที่ A และเพลงนั่นดอก
อะไร 2)  เป็นจังหวะเครื่องดนตรีเพลงชายทุ่งกับเพลงภาวะสงคราม 
นอกจากนี้ยังพบว่ากลองมีการตีในลักษณะตามจังหวะของท านองที่ร้องอีกด้วย โดยจะตี  
ในลักษณะนี้ในช่วงท้ายของเพลง เพลงที่มีลักษณะจังหวะการตีกลองที่แตกต่างไปจากเพลงอื่น
อย่างชัดเจน คือเพลงยามราตรี ซึ่งมีท่อนเชื่อมไปยังท่อนที่ B ท่อนที่ B ท่อนเชื่อมไปยัง 
ท่อนที่ B’ และท่อนที่ B’ ท่อนทั้งหลายที่ได้กล่าวมานี้มีลักษณะการตีที่มีความคล้ายกัน 
แต่แตกต่างกัน 

ในการบันทึกจังหวะของเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีที่ไม่ก าหนดระดับเสียง  
ผู้วิจัยใช้โน้ตสากลร่วมกับตัวอักษรก ากับเพ่ือแสดงต าแหน่งการตีของเครื่องดนตรีกลอง  
โดยก าหนดตัวอักษร C (Center hit) หมายถึง การตีกลางหนังซึ่งให้เสียงลักษณะ “โท่น” 
และตัวอักษร R (Rim hit) หมายถึง การตีขอบหนังซึ่งให้เสียงที่แหลม “ป๊ะ” 

 

ภาพที่ 7 จังหวะของเครื่องดนตรีเพลงจอมบึง เพลงเสียงฉิ่ง เพลงพญากง พญาพาน เพลงยามราตรี 
ท่อนที่ A และเพลงนั่นดอกอะไร 

ที่มา: คณะผู้วิจัย 

 

ภาพที่ 8 จังหวะของเครื่องดนตรีเพลงชายทุ่งกับเพลงภาวะสงคราม 
ที่มา: คณะผู้วิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 
จากการวิเคราะห์เพลงร าโทนบ้านตลาดควาย โดยใช้ทฤษฎีดนตรีสากลเพ่ือท าการ

วิเคราะห์เพลงร าโทน ดังนี้ 1. โครงสร้างของเพลง ได้แก่ 1) ท่อนของเพลง (Section)  
2) วลีของเพลง (Melodic Phrase) 2. องค์ประกอบทางดนตรีด้านรูปแบบ (Form) รูปแบบ
ของเพลง 3. องค์ประกอบทางดนตรีด้านท านอง (Melody) ได้แก่ 1) บันไดเสียง 2) พิสัย 
และ 3) การเคลื่อนที่ของท านอง 4. องค์ประกอบทางดนตรีด้านจังหวะ (Rhythm) ได้แก่  
1) กระสวนจังหวะ 2) จังหวะของเครื่องดนตรี และ 3) อัตราความเร็ว 5. ค าร้อง (Lyrics) 
ได้แก่ 1) ลักษณะการร้อง 2) ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค าร้อง และ 3) การสัมผัส
ของค าร้อง พบว่าโครงสร้างของเพลงร าโทนบ้านตลาดควาย มีลักษณะเป็นเพลงท่อนเดียว
เป็นส่วนมาก มีจ านวนห้องระหว่าง 15 – 30 ห้อง ส่วนเพลงที่มีหลายท่อนประมาณ 4 ท่อน 
มีจ านวนห้องระหว่าง 30 – 60 ห้อง เพลงร าโทนบ้านตลาดควาย 1 เพลงที่เป็นเพลงท่อนเดียว
มีวลีทั้งหมดประมาณ 4 – 6 วลี ส่วนเพลงที่มีหลายท่อน มีวลีทั้งหมดประมาณ 6 – 9 วลี  
 ในส่วนขององค์ประกอบทางดนตรี องค์ประกอบทางดนตรีด ้านรูปแบบ  
ของเพลงร าโทนบ้านตลาดควาย ส่วนใหญ่เป็นเพลงรูปแบบท่อนเดียว (A) จัดอยู่ในลักษณะ
เพลงต่างท านอง (Through-composed) โดยท านองด าเนินต่อเนื่องตลอดบทเพลง  
และมีการซ้ าท านองในช่วงท้ายของเพลงเพ่ือเน้นการลงจบของเพลง นอกจากนี้ยังพบว่า
เพลงร าโทนบ้านตลาดควายมีเพลงร าโทนที่เป็นเพลงรูปแบบหลายท่อน คือ 4 ท่อน คือ 
เพลงชายทุ่งกับเพลงยามราตรี เพลงชายทุ่งสามารถแบ่งท่อนเพลงออกมาได้ทั้งหมด 4 ท่อน 
คือ ABA’B ส่วนเพลงยามราตรีสามารถแบ่งท่อนเพลงออกมาได้ทั้งหมด 4 ท่อน คือ ABAB’ 
โดยมีท่อนเชื่อมจาก A อยู่ระหว่างกลางไปหา B กับ B’ องค์ประกอบทางดนตรีด้านท านอง 
บันไดเสียง พบว่า เพลงร าโทนบ้านตลาดควายใช้บันไดเสียงแตกต่างกันในแต่ละเพลง ได้แก่ 
1. บันไดเสียงไมเนอร์ 2. บันไดเสียงไมเนอร์ เพนทะทอนิก 3. บันไดเสียงเมเจอร์ และ  
4.  บันไดเสียงเมเจอร์  เพนทะทอนิก ช่วงเสียงของเพลงร าโทนบ้านตลาดควาย  
อยู่ในช่วงเสียงประมาณ C#4 – G#5 การเคลื่อนที่ของท านอง ส่วนมากเคลื่อนที่ในลักษณะ
ข้ามขั้นขึ้นหรือลงเป็นคู่ 2 เมเจอร์ และคู่ 3 ไมเนอร์ ถัดมา คือ คู่ 1 เพอร์เฟกต์ หรือการซ้ า
โน้ตเสียง ในส่วนของการเชื่อมต่อท านองระหว่างวลี พบว่า บางเพลงนั้นมีการเชื่อมต่อ
ท านองระหว่างวลีที่มีการเชื่อมต่อเป็นขั้นคู่เดียวกันอยู่ประมาณ 1 – 4 จุด บางเพลงนั้น 
มีการเชื่อมต่อท านองระหว่างวลีที่มีความแตกต่างไม่ซ้ าคู่กัน องค์ประกอบทางดนตรี  
ด้านจังหวะ กระสวนจังหวะ ในหลายจุดนั้นมีลักษณะกระสวนจังหวะที่ซ้ า โดยผู้วิจัยก าหนด
ไว้ว่าจะต้องมีกระสวนจังหวะที่ซ้ าเท่ากับหรือเกิน 3 จุดขึ้นไป จังหวะของเครื่องดนตรี  
ทุกเพลงมีลักษณะจังหวะคงที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลงจังหวะจนจบเพลง ยกเว้นเพลงยามราตรีที่
มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะการตีกลองในท่อนเชื่อมไปยังท่อนที่ 2 ท่อนที่ 2 ท่อนเชื่อมไปยัง
ท่อนที่ 3 และท่อนที่ 3 อัตราความเร็วของเพลงร าโทนอยู่ที่ 71 – 77 BPM ซึ่งเป็นความเร็ว 
ที่ไม่เร็วมาก มีเพียงเพลงร าโทนเพลงเดียวที่มีอัตราความเร็วของเพลงที่เร็ว คือเพลงนั่นดอกอะไร 
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ซึ่งมีอัตราความเร็วของเพลงอยู่ที่ 102 BPM ในส่วนของค าร้อง ลักษณะการร้องมีลักษณะ
การร้องแบบธรรมดาเป็นส่วนมาก และใช้การร้องเอ้ือนเป็นบางช่วง เป็นผลให้ลักษณะการ
ร้องนั้นมีเสน่ห์ ความสัมพันธ์ระหว่างท านองและค าร้องมีลักษณะการใช้ 1 พยางค์ต่อ 1 ตัว
โน้ตเป็นส่วนมาก และพบว่ามีการปั้นค าในค าร้องที่เป็นท านองที่เกิดจากการเอ้ือนอยู่หลาย
จุด การสัมผัสของค าร้อง ค าสุดท้ายของวรรคหน้าจะสัมผัสกับพยางค์ที่ 2 พยางค์ที่ 3 หรือ
พยางค์ที่ 4 ของวรรคหลัง และค าสุดท้ายของวรรคหลังบางวรรคอาจมีค าสัมผัสกับ 
ค าสุดท้ายของวรรคหน้าในบรรทัดถัดไปหรืออาจสัมผัสกับค าสุดท้ายที่อยู่วรรคหลัง 
ในบรรทัดถัดไป 

อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยได้ใช้ทฤษฎีดนตรีสากล ในการวิเคราะห์โครงสร้างและองค์ประกอบ 
ทางดนตรีเพลงร าโทน เพลงร าโทนถูกสืบทอดมาในรูปแบบมุขปาฐะ ส่วนใหญ่นั้นมีลักษณะ
เป็นเพลงท่อนเดียว มีการร้องซ้ ากัน 2 รอบ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่ซับซ้อน การแต่ง
ท านองที่เรียบง่าย คนทั่วไปสามารถร้องได้ ไม่จ าเป็นต้องใช้ทักษะการร้องเสียงสูง ท าให้ผู้ร้อง
และผู้ฟังสามารถจดจ าและร้องตามได้ง่าย ลักษณะจังหวะที่คงที่ ไม่มีการเปลี่ยนแปลง
จังหวะจนจบเพลง อัตราความเร็วของเพลงเป็นความเร็วที่ไม่เร็วมาก เป็นสิ่งที่สร้างจังหวะ
ให้ผู้ที่ร าสามารถร าไปตามจังหวะได้อย่างพร้อมเพรียง สะท้อนให้เห็นถึงธรรมชาติ  
ของเพลงพ้ืนบ้านที่เน้นความเรียบง่าย ความสนุกสนานของชาวบ้าน เป็นลักษณะที่พบ 
ได้ทั่วไปในดนตรีพ้ืนบ้านไทย สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไตรตรึงษ์ พลอยม่วง (2558, น. 66) 
ที่กล่าวว่า เพลงร าโทนบ้านตลาดควาย เป็นเพลงที่แต่งขึ้นมาโดยใช้ภาษาที่เรียบง่าย 
ไม่ซับซ้อน ให้ความส าคัญกับความบันเทิงเป็นหลัก มีลักษณะการร าที่ใช้ท่าร าที่ไม่ซับซ้อน 
เรียบง่าย น าเอาท่าร าจากละคร ลิเก อีกทั้งยังมีผู้ที่มีความรู้เรื่องภาษาท่าทางนาฎศิลป์  
ช่วยคิดและประดิษฐ์ท่าร าในเพลงแต่ละเพลงอีกด้วย การแต่งกายเมื่อท าการแสดงจะแต่งกาย
ด้วยชุดชาติพันธุ์ไทยทรงด า เพ่ือเป็นการอนุรักษ์การแต่งกายของกลุ่มชาติพันธุ์ของตน  
การสืบทอดเพลงร าโทนไปสู่รุ่นถัดไปนั้น ในอดีตไม่มีการจดบันทึกเพลง ต้องเข้าร่วมการเล่น
ร าโทนและท าการจดจ า ปัจจุบันการร้องเล่นร าโทนนั้นลดน้อยลง จึงได้มีการเปลี่ยนแปลง
วิธีการสืบทอดการร าโทนให้แก่ลูกหลาน ในหมู่บ้านเ พ่ือสอนการร าโทน  ซึ่ ง เป็น
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น จึงได้มีการน าเอาร าโทนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนการสอนใน
โรงเรียนบ้านตลาดควาย (ประชานุกูล) และมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ ภิญโญ ภู่เทศ 
(2547, น. 216) ท าวิจัยเรื่อง การศึกษาเพลงร าวงโบราณของต าบลหนองกลับ อ าเภอหนองบัว 
จั งหวัดนครสวรรค์  พบว่า การเคลื่อนที่ของท านองขั้นคู่ เสียงที่พบมากที่สุด คือ  
ขั้นคู่ 2 เมเจอร์ ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ และคู่ 1 เพอร์เฟกต์หรือการซ้ าโน้ตเสียง เพลงส่วนมาก 
มีการเคลื่อนที่ของอัตราจังหวะที่ไม่กระโดด จัดอยู่ในลักษณะของพ้ืนผิวเดียว รูปแบบของเพลง
อยู่ในลักษณะของเพลงท่อนเดียว ร้องซ้ าทั้งบทเพลง โดยทุกเพลงจะท าการร้องซ้ าทั้งหมด  
3 เที่ยว โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงค าร้องและท านอง 



วารสารพัฒนศิลป์วิชาการ ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 153 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 เพลงร าโทนบ้านตลาดควายหลายเพลงนั้นค่อย ๆ ที่จะสูญหายไป เนื่องจากไม่ได้
ถูกหยิบยกน ามาร้องเล่น ควรท าการบันทึกเสียงเพลงร าโทนหรือบันทึกวีดิทัศน์การแสดงร าโทน
บ้านตลาดควาย และท าการจัดเก็บเพลงร าโทนบ้านตลาดควายในสถานศึกษาหรือพิพิธภัณฑ์ 
เพ่ือให้ผู้ที่สนใจศึกษาได้ท าการศึกษา 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ผู้วิจัยขอแนะน าผู้สนใจที่ต้องการท าวิจัยเกี่ยวกับร าโทนในจังหวัดราชบุรี  
ให้ท าการศึกษาโครงสร้างและองค์ประกอบทางดนตรีเพลงร าโทนโพหัก อ าเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี เพ่ือท าการเปรียบเทียบร าโทนบ้านตลาดควายกับร าโทนบ้านโพหัก  
เพ่ือศึกษาความแตกต่างทางการแสดงออก แนวคิด และลักษณะทางดนตรี 
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องค์ประกอบและแนวทางของการเป็นองค์กรแห่งความสุข 
ของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) วิเคราะห์องค์ประกอบของการเป็นองค์กร 
แห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์
พลิกโฉมทางการศึกษา และ 2) เสนอแนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถาบัน
การอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี  
และข้อมูลเชิงประจักษ์จากการสัมภาษณ์เชิงลึก รวมถึงการสนทนากลุ่มผู้บริหารสถาบัน  
การอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ประสบความส าเร็จ จ านวน 10 คน  
ซึ่งผู้บริหารมีคุณลักษณะส าคัญ ได้แก่ การมีวิสัยทัศน์ ภาวะผู้น าเชิงเปลี่ยนแปลง 
ความสามารถในการสื่อสาร การสร้างการมีส่วนร่วม และการส่งเสริมบรรยากาศการท างาน
เชิงบวก จากนั้นพัฒนาเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าเกี่ยวกับองค์กร 
แห่งความสุข เ พ่ือสอบถามบุคลากรและผู้บริหารสถาบันการอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 400 คน จาก 18 สถาบัน โดยใช้การวิจัยแบบผสานวิธี
ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ ตรวจสอบ
องค์ประกอบด้วยวิธีวิทยาวิจัยสามเส้าด้านข้อมูล และยืนยันร่างแนวทางด้วยการสนทนา
กลุ่มผลการวิจัยพบว่า การเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา มี 9 องค์ประกอบ 
75 ตัวบ่งชี้ ได้แก่ 1) การดูแลรักษาสุขภาพกายและใจให้แข็งแรง 2) การแสดงความเมตตากรุณา
และแบ่งปันให้กับผู้ อ่ืน 3) การมีเวลาพักผ่อนและท ากิจกรรมที่ช่วยลดความเครียด  
                                                           
ศูนย์ถ่ายทอดองค์ความรู ้เทคโนโลยี นวัตกรรมชุมชน ผู้ประกอบการ การท่องเท่ียวและการศึกษา สถาบันเทคโนโลยภีาค
ตะวันออกแห่งสุวรรณภูม ิ
  Center for Knowledge Transfer, Technology, Community Innovation, Entrepreneurship, Tourism and    
Education Eastern Institute of Technology Suvarnabhumi 
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4) การมีศาสนาและจริยธรรมเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 5) การบริหารจัดการการเงิน  
ที่มั่นคงและมีเสถียรภาพ 6) การเรียนรู้และพัฒนาทักษะใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง 7) การมี
ความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวและการสนับสนุนซึ่งกันและกัน 8) การสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนและสังคมรอบข้าง และ 9) การมีสังคมแห่งการสนับสนุนและ
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยตัวบ่งชี้ทั้ง 75 ตัวบ่งชี้มีความเท่ียงตรงตามสภาพจริง ส่วนแนวทาง
การพัฒนาองค์กรแห่งความสุข พบประเด็นส าคัญ ได้แก่ 1) การยอมรับข้อตกลง  
2) การมีส่วนร่วมทุกระดับ 3) ความสัมพันธ์ทางบวกและบรรยากาศในการท างาน  
4) ความประทับใจในคุณค่าของงานที่ท า และ 5) ลักษณะของการสื่อสาร ผลการวิจัย
ส ามารถน า ไป ใช้ เ ป็ นแนวทาง ในการบริ ห ารจั ดการสถาบั นการอาชี ว ศึ กษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ให้มีประสิทธิภาพและเป็นองค์กรแห่งความสุขอย่างยั่งยืนต่อไป 

ค าส าคัญ: องค์กรแห่งความสุข, สถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, พลิกโฉมทางการศึกษา 

Abstract 

This research aimed to 1) analyze the components of a happy organization 
in Northeastern vocational education institutions under educational disruption 
situations, and 2 )  propose guidelines for developing happy organizations in 
Northeastern vocational education institutions. The study was conducted through 
documentary research, theoretical review, and empirical data collection using 
in-depth interviews and focus group discussions with 10 successful administrators 
of vocational education institutions in Northeastern Thailand. The administrators 
possessed significant characteristics, including visionary leadership, transformational 
leadership, communication skills, participatory management, and the promotion 
of a positive working atmosphere. Subsequently, a five-rating scale questionnaire 
on organizational happiness was developed and administered to 400 personnel 
and administrators from 18  vocational education institutions in Northeastern 
Thailand. The study employed a mixed-method research approach combining 
quantitative and qualitative methods, including exploratory factor analysis, 
data triangulation for component verification, and focus group discussions for 
confirming the proposed guidelines. findings revealed that a happy organization 
in Northeastern vocational education institutions under educational disruption 
situations consisted of 9 components and 75 indicators: 1) maintaining physical 
and mental well-being, 2) kindness and generosity toward others, 3) relaxation 
and stress reduction activities, 4) religious and ethical principles in life, 5) financial 
stability and management, 6 )  continuous learning and skill development,  
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7) supportive family relationships, 8) positive social relationships, and 9) supportive 
social ecosystems. All 75 indicators demonstrated validity in real-world contexts. 
The guidelines for developing happy organizations consisted of five key aspects: 
1 )  acceptance of organizational agreements, 2 )  participation at all levels,  
3 )  positive relationships and working atmosphere, 4 )  appreciation of work 
values, and 5 )  effective communication characteristics. The research findings 
can be applied as guidelines for managing vocational education institutions in 
Northeastern Thailand toward sustainable happy organizations. 

Keywords: happy organization, vocational education institutes in the Northeastern 
Thailand, educational transformation 

บทน า 
สถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีบทบาทส าคัญในการผลิต

และพัฒนาก าลังคนด้านวิชาชีพให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม  
และเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 โดยผู้บริหารและครูผู้สอนถือเป็นกลไกส าคัญในการ
ขับเคลื่อนการปฏิรูปการศึกษา ทั้งในด้านการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน 
(Kongkachat, Rooyuenyong, 2020).  

การส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ และการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนอย่างเต็มความสามารถ เพ่ือมุ่งสู่การสร้างสังคม
แห่ งการ เรี ยนรู้  ( Learning Society) ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดการ เรี ยนรู้ ร่ วมกัน 
(Collaborative Learning) และการบริหารจัดการศึกษาเชิงคุณภาพ (พงษ์ศักดิ์ ผกามาศ 
และคณะ, 2566, น. 207-255) 

ภายใต้บริบทของการเปลี่ยนแปลงแบบพลิกโฉม (Disruption) ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และเทคโนโลยี ส่งผลให้องค์กรทางการศึกษาต้องเผชิญกับการแข่งขันและความท้าทาย
ที่เพ่ิมขึ้น บุคลากรในองค์กรเกิดภาวะความเครียด ความกดดัน และความไม่สมดุลระหว่าง
การท างานและการด าเนินชีวิต ซึ่งส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน 
และคุณภาพขององค์กร ดังนั้น หลายองค์กรจึงให้ความส าคัญกับการสร้าง องค์กร 
แห่งความสุข เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตในการท างาน สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน  
และเสริมสร้างความผูกพันต่อองค์กร อันจะน าไปสู่การพัฒนาองค์กรอย่างยั่งยืน (ณฐาพัชร์ 
วรพงศ์พัชร์ และคณะ, 2563, น. 128-143) 

แนวคิดองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) มุ่งเน้นการพัฒนาความสุข 
ของบุคลากรในองค์กรทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และการท างาน โดยส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้น าเสนอแนวคิด “Happy 8” ซึ่งประกอบด้วย 
ความสุขด้านสุขภาพกาย (Happy Body) ความสุขด้านน้ าใจและความเ อ้ืออาทร  



วารสารพัฒนศิลป์วิชาการ ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 157 

(Happy Heart) ความสุขด้านการผ่อนคลาย (Happy Relax) ความสุขด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม (Happy Soul) ความสุขด้านการเงิน (Happy Money) ความสุขด้านการเรียนรู้ 
(Happy Brain) ความสุขด้ านครอบครัว (Happy Family) และความสุขด้านสังคม  
(Happy Society) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
และประสิทธิภาพการท างานของบุคลากรในองค์กรการศึกษาได้อย่างเหมาะสม  
(Gavin & Mason, 2004, pp. 379-392) 

นอกจากนี้ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา (Education Disruption) 
ผู้บริหารสถานศึกษาจ าเป็นต้องมีคุณลักษณะส าคัญ ได้แก่ การมีวิสัยทัศน์ ภาวะผู้น า 
เชิงเปลี่ยนแปลงความสามารถในการบริหารจัดการเชิงนวัตกรรม (Giles, Hargreaves, 
2006). การสื่อสารอย่างสร้างสรรค์ การสร้างการมีส่วนร่วม และการพัฒนาบรรยากาศ 
การท างานเชิงบวก เพ่ือให้สามารถขับเคลื่อนองค์กรและสร้างความพร้อมในการปรับตัว 
ต่อการเปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สรรพสิทธิ์ ชมภูนุช และคณะ, 2565, น. 409-424) 
อีกทั้งการจัดการศึกษาในยุคดิจิทัลยังจ าเป็นต้องอาศัยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี  
และนวัตกรรมทางการศึกษา เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับบริบทของสังคม
ปัจจุบันและวิถีชีวิตแบบ Next Normal (Hamdan et al., 2021, pp. 713-725) 
 จากความส าคัญและปัญหาดังกล่าว คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาองค์ประกอบ
และแนวทางของการ เป็ น อ งค์ ก รแห่ ง คว ามสุ ข ขอ งสถาบั นกา รอ าชี ว ศึ ก ษ า 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
แบบผสานวิธีระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของ
องค์กรแห่งความสุข และเสนอแนวทางในการพัฒนาองค์กรที่เหมาะสมกับบริบทของ
สถาบันการอาชีวศึกษา ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการก าหนดนโยบาย  
การบริหารจัดการองค์กร และการพัฒนาคุณภาพชีวิตในการท างานของบุคลากร  
อันจะน าไปสู่การเป็นองค์กรแห่งความสุขอย่างยั่งยืนต่อไป 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบัน 

การอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา 
 2. เพ่ือเสนอแนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) 

ระหว่างการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบลู่เข้า-คู่ขนาน 
(Convergent Parallel Design) เพ่ือศึกษาองค์ประกอบและแนวทางการสร้างองค์กร 
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แห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์
พลิกโฉมทางการศึกษา 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ บุคลากรทางการศึกษาและผู้บริหารของสถาบัน

การอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประจ าปีการศึกษา 2566 จากสถาบัน 
การอาชีวศึกษา จ านวน 18 แห่ง  

1. กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ ได้แก่ ผู้บริหารสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ที่มีผลงานเชิงประจักษ์ และเคยได้รับรางวัลด้านการบริหารสถานศึกษา จ านวน 10 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ร่วมกับวิธีการเลือกแบบลูกโซ่ 
(Snowball Sampling) เพ่ือให้ได้ผู้ให้ข้อมูลที่มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับ
การบริหารองค์กรแห่งความสุข โดยด าเนินการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) 
และการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 

2. กลุ่มตัวอย่างส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ 
 กลุ่ มตั วอย่ า ง  ได้ แก่  บุคลากรทางการศึกษาและผู้ บริหารของสถาบัน 
การอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จ านวน 400 คน ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่าง  
แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สุ่มเลือกสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ด้วยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) จากจ านวน 18 สถาบัน ได้จ านวน 10 สถาบัน 
ได้แก่ วิทยาลัยเทคนิคหนองคาย วิทยาลัยอาชีวศึกษาหนองคาย วิทยาลัยเทคโนโลยี 
และอุตสาหกรรมการต่อเรือหนองคาย วิทยาลัยเทคนิคบึงกาฬ วิทยาลัยเทคนิค
หนองบัวล าภู วิทยาลัยเทคนิคเลย วิทยาลัยอาชีวศึกษาเลย วิทยาลัยเทคนิคอุดรธานี 
วิทยาลัยอาชีวศึกษาอุดรธานี และวิทยาลัยเทคนิคกาญจนาภิเษกอุดรธานี 
 ขั้นที่  2  สุ่ มบุคลากรทางการศึกษาจากสถาบันที่ ได้รับการสุ่ม ในขั้นที่  1  
โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย ด้วยการจับสลากตามสัดส่วนของแต่ละสถาบัน จนได้กลุ่ม
ตัวอย่างรวมทั้งสิ้น จ านวน 400 คน 

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย  
1. เครื่องมือส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview Guide) เพ่ือศึกษา

แนวคิด มุมมอง และแนวทางการสร้างองค์กรแห่งความสุขของผู้บริหารสถาบัน 
การอาชีวศึกษา 
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2. เครื่องมือส าหรับการวิจัยเชิงปริมาณ 
ใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (5-Point Rating Scale) 

ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert Scale) ซึ่งพัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสาร งานวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง และผลการสัมภาษณ์เชิงคุณภาพ 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน และคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยแบบสอบถามมีค่า IOC 
เท่ากับ 0.945 จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง  
จ านวน 30 คน และตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.949 
รวมทั้งวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อโดยใช้ค่า Item-total Correlation  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ  

1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้การวิเคราะห์เนื้อหาเพ่ือก าหนดหัวข้อ 
กลุ่มหัวข้อและแนวคิดส าคัญอันเป็นแก่นสารของการวิจัยโดยใช้วิธีบรรยาย (Narrative Form) 

2) การวิ เคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้โปรแกรมสถิติส าเร็จรูปทาง
สังคมศาสตร์  โดยการแจกแจงค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความครบถ้วนและความถูกต้องอีกครั้ง  เพ่ือน าไปสู่การ
สรุปและอภิปรายผลในขั้นตอนสุดท้าย 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  
การด าเนินการวิจัยมีแผนงานและขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของการเป็นองค์กร 
แห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์
พลิกโฉมทางการศึกษา ขั้นตอนนี้ด าเนินการโดยศึกษาค้นคว้าแนวคิดขององค์กร 
แห่งความสุขจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียดการด าเนินการ ดังนี้ 

1) ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
องค์กรแห่งความสุขในสถาบันการศึกษา และใช้วิธีการวิเคราะห์เอกสาร (Documentary 
Research) วิ เคราะห์และสรุปประเด็น เกี่ ยวกับองค์กรแห่ งความสุขของ สถาบัน 
การอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 2) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Dept Interview) 
ผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษาเอกชนในภาคกลาง จ านวน 10 คน ที่มีผลงานเชิงประจักษ์และ
ประสบความส าเร็จในการบริหารสถาบันการอาชีวศึกษา 

2) การวิ เคราะห์องค์ประกอบด าเนินการ  โดยเก็บรวบรวมข้อมูล 
เชิงประจักษ์องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษา 
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ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา โดยสร้าง
แบบสอบถามซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์องค์ประกอบ
ของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา โดยใช้วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ 
(Exploratory Factor Analysis: EFA) เพ่ือค้นหาองค์ประกอบส าคัญโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  

3) ด าเนินการตรวจสอบความเหมาะสมของข้อมูลก่อนการวิเคราะห์
องค์ประกอบโดยการพิจารณาความเหมาะสมของเมทริกซ์สหสัมพันธ์ Barlett’s Test of 
Sphericity พิจารณาจากค่าไคสแควร์ที่มีนัยส าคัญทางสถิติ การตรวจสอบความเหมาะสม
ของข้อมูลในการวิเคราะห์องค์ประกอบด้วย The Kaiser-Meyer-Olkin Measure of 
Sampling Adequacy (KMO) การวิเคราะห์ตัวบ่งชี้โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบ 
เชิงส ารวจ สกัดปัจจัยเพ่ือพิจารณาจัดกลุ่มตัวแปรด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 
(Principal Component Analysis: PCA) และใช้วิ ธีการหมุนแกนแบบ Orthogonal  
ด้วยวิธี Varimax 

ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบองค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุข 
ของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉม 
ทางการศึกษา การตรวจสอบองค์ประกอบด าเนินการโดยใช้วิธีวิทยาวิจัยสามเส้าด้านข้อมูล 
(Data Triangulation Methodology) โดยการน าข้อมูลเชิงประจักษ์ ในขั้นตอนที่  1  
มาตรวจสอบข้อมูลว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างกัน และมีความสอดคล้องกันอย่างไร 
เพ่ือหาข้อสรุปองค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา โดยใช้วิธีบรรยาย 
(Narrative Form) 
   ขั้นตอนที่ 3 การเสนอแนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถาบัน
การอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา  
การ เสนอแนวทางด า เนินการโดยการสนทนากลุ่ ม  ( Focus Group Discussion)  
ใช้ผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารงานสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
จ านวน 10 คน จากการเลือกผู้เชี่ยวชาญแบบเจาะจงโดยอาศัยความสะดวก (Purposive 
Selection) โดยน าข้อมูลในขั้นตอนที่ 2 มาก าหนดเพ่ือหาข้อสรุปแนวทางที่เหมาะสม 
ในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา โดยการวิเคราะห์เนื้อหาสาระ (Content 
Analysis) 

ผลการศึกษา 
จากการวิจัยเรื่อง “องค์ประกอบและแนวทางของการเป็นองค์กรแห่งความสุข 

ของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทาง
การศึกษา” แสดงผลการวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 
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1. องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบเชิงส ารวจจากข้อมูลเชิงประจักษ์ปรากฏตามตารางที่ 1  แสดงให้เห็นว่า 
องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขในสถาบันการอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา ประกอบด้วย  
10 องค์ประกอบ และ 75 ตัวบ่งชี้ โดยองค์ประกอบทั้งหมดนี้สามารถอธิบายถึงความสุข  
ในองค์กรของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉม
ทางการศึกษาได้อย่างครอบคลุมถึงร้อยละ 79.906 ซึ่งมีรายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบ
ระบุไว้ในตาราง ดังนี้ 

ตารางที่ 1 จ านวนองค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการ
อาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา 

องค์ประกอบที่ ชื่อองค์ประกอบ 
จ านวน

รายการจาก
แบบสอบถาม 

ค่าไอเกน 
ค่าร้อยละ
ของความ
แปรปรวน 

1. Happy Body การดูแลรักษาสุขภาพ
กายและใจให้แข็งแรง 

10 12.105 22.027 

2. Happy Heart การแสดงความเมตตา
กรุณาและแบ่งปันให้กับผู้อื่น 

9 9.645 10.370 

3. Happy Relax การมีเวลาพักผ่อนและ
ท ากิจกรรมที่ช่วยลดความเครยีด 

9 9.437 10.274 

4. Happy Soul การมีศาสนาและ
จริยธรรมเป็นแนวทางในการด าเนนิ
ชีวิต 

9 9.326 10.171 

5. Happy Money การบริหารจดัการ
การเงินท่ีมั่นคงและมีเสถียรภาพ 

8 8.105 10.002 

6. Happy Brain การเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง 

7 6.023 4.477 

7. Happy Family การมีความสัมพนัธ์ท่ี
ดีกับครอบครัวและการสนับสนุน 
ซึ่งกันและกัน 

7 6.023 4.678 

8. Happy Society การสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนและสังคม
รอบข้าง 

6 4.508 4.651 

9. Happy Ecosystem การมีครอบครัว
ทีส่นับสนุนซึ่งกันและกัน 

5 3.337 3.256 

รวม 79.906 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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องค์ประกอบที่ 1 Happy Body หมายถึง การส่งเสริมและบ ารุงรักษาสุขภาพ 
ทั้งทางกายและจิตใจอย่างต่อเนื่อง เพ่ือสร้างความแข็งแรงและความสมดุลในชีวิต การดูแล
สุขภาพในด้านนี้ รวมถึงการบริโภคอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ การออกก าลังกาย 
เป็ นประจ า  ก า รนอนหลั บแ ละ พักผ่ อนอย่ า ง เ พี ย งพอ  ตลอดจนการจั ดการ 
และลดความเครียดอย่างมีประสิทธิภาพ  

องค์ประกอบที่ 2 Happy Heart หมายถึง การแสดงออกถึงความเมตตากรุณา 
และการแบ่งปันต่อผู้อ่ืน ซึ่งสะท้อนถึงการมีจิตใจที่อ่อนโยนและมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ในสังคม
ซึ่งสร้างความสุข และความผูกพันในสังคมและองค์กร 

องค์ประกอบที่ 3 Happy Relax หมายถึง การจัดสรรเวลาเพ่ือการพักผ่อน 
และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ช่วยบรรเทาความเครียด การให้ความส าคัญกับการผ่อนคลาย
เป็นปัจจัยส าคัญในการรักษาสมดุลระหว่างชีวิตการท างานและชีวิตส่วนตัว ซึ่งช่วยลด
ผลกระทบของความเครียด และเพ่ิมพลังงานให้กับร่างกายและจิตใจ ซึ่งช่วยฟ้ืนฟูพลัง 
และรักษาสมดุลชีวิต 

องค์ประกอบที่ 4 Happy Soul หมายถึง การมีศาสนาและจริยธรรมเป็นแนวทาง
ในการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างความสมดุลทางจิตใจและความสงบภายใน 
การมีศรัทธาในศาสนาและยึดมั่นในหลักจริยธรรม ช่วยเสริมสร้างการตัดสินใจที่มีคุณธรรม
และจรรยาบรรณและการพัฒนาตนเองอย่างมีคุณธรรม 

องค์ประกอบที่ 5 Happy Money หมายถึง การบริหารจัดการการเงินอย่างมั่นคง 
และมีเสถียรภาพ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการสร้างความมั่นใจและความปลอดภัยในชีวิต 
การจัดการทางการเงินที่ดีช่วยให้บุคคลสามารถวางแผนการใช้จ่ายและการออม 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และความสุขในชีวิต  

องค์ประกอบที่ 6 Happy Brain หมายถึง การส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา 
ทักษะใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการเสริมสร้างศักยภาพ 
ทางปัญญาและความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดล้อม 
ที่หลากหลาย การเรียนรู้ตลอดชีวิตไม่เพียงช่วยให้บุคคลมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
และแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ  

องค์ประกอบที่ 7 Happy Family หมายถึง การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว
และการสนับสนุนซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการสร้างความมั่นคงทางอารมณ์
และจิตใจ ซึ่งเสริมสร้างความมั่นคงทางอารมณ์และความสุขในชีวิต  

องค์ประกอบที่ 8 Happy Society หมายถึง การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดี
กับ เ พ่ือนและสั งคมรอบข้ าง  ซึ่ ง เป็นปั จจั ยส าคัญในการส่ ง เสริมความสามั คคี  
และความไว้วางใจในสังคม ความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมช่วยเสริมสร้างการมีส่วนร่วม 
และการสนับสนุนระหว่างบุคคล ท าให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ความร่วมมือ และการพัฒนาทางสังคมในทุกมิติ  
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องค์ประกอบที่ 9 Happy Ecosystem หมายถึง การมีครอบครัวที่สนับสนุน 
ซึ่งกันและกัน การมีสังคมที่มีความสุขและสนับสนุนซึ่งกันและกัน ความสุขในสังคมสัมพันธ์
กับระดับความเชื่อมั่นระหว่างสมาชิกของชุมชน ซึ่งความเชื่อมั่นนี้เป็นพ้ืนฐานของการสร้าง
เครือข่ายสังคมที่เข้มแข็ง การสนับสนุนซึ่งกันและกันในสังคมยังช่วยลดช่องว่างทางสังคม
และเศรษฐกิจ ซึ่งน าไปสู่ความเสมอภาคและความยุติธรรมในสังคม การมีสังคมที่มีความสุข
ยังช่วยส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางสังคมและการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ 

2. แนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา 

 ผลการวิเคราะห์และตรวจสอบองค์ประกอบ โดยใช้วิธีวิทยาวิจัยสามเส้าด้านข้อมูล
และการสนทนากลุ่มผู้เชี่ยวชาญเพ่ือหาแนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถาบัน
การอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา
พบว่าแนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขในสถาบันการอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา ได้รับการพัฒนาโดยการ
วิเคราะห์และตรวจสอบองค์ประกอบอย่างรอบคอบ ผ่ านการใช้วิธีวิทยาวิจัยสามเส้า 
ด้านข้อมูลและการสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญ ผลการวิจัยพบว่าแนวทางดังกล่าวต้องอาศัย
การประสานงานระหว่างปัจจัยหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาสภาพแวดล้อม
ทางการท างานที่ส่งเสริมความสุข การสนับสนุนการเรียนรู้และพัฒนาทักษะอย่างต่อเนื่อง  
การสร้างความสัมพันธ์ที่เข้มแข็งระหว่างบุคลากรในองค์กร และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
และนวัตกรรมเพื่อปรับตัวและรับมือกับการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษา 
 การสร้างองค์กรแห่งความสุขในบริบทดังกล่าว จ าเป็นต้องเน้นย้ าถึงความส าคัญ 
ของการมีผู้น าที่มีวิสัยทัศน์และมีความสามารถในการน าพาองค์กรผ่านการเปลี่ยนแปลง 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนการเสริมสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่สนับสนุนความร่วมมือ
และความสามัคคีระหว่างสมาชิกในองค์กร อีกทั้งการบูรณาการแนวคิดทางจิตวิทยาและ
การจัดการทรัพยากรมนุษย์อย่างเหมาะสม เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่สอดคล้องกับเป้าหมาย 
ในการสร้างองค์กรที่มีความสุขอย่างยั่งยืน 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “องค์ประกอบและแนวทางของการเป็นองค์กร 

แห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์
พลิกโฉมทางการศึกษา” สามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์และอภิปรายผลการวิจัย
ซึ่งมีสาระส าคัญในประเด็นต่อไปนี้ 

1. องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา มี 9 องค์ประกอบ 75 ตัวบ่งชี้ 
ได้ แก่  Happy Body การดูแลรั กษาสุ ขภาพกายและใจให้แข็ งแรง  Happy Heart  
การแสดงความเมตตากรุณาและแบ่งปันให้กับผู้อ่ืน Happy Relax การมีเวลาพักผ่อนและ
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ท ากิจกรรมที่ช่วยลดความเครียด Happy Soul การมีศาสนาและจริยธรรมเป็นแนวทาง 
ในการด าเนินชีวิต Happy Money การบริหารจัดการเงินที่มั่นคงและมีเสถียรภาพ Happy 
Brain การเรียนรู้และพัฒนาทักษะใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง Happy Family การมีความสัมพันธ์
ที่ดีกับครอบครัวและการสนับสนุนซึ่งกันและกัน Happy Society การสร้างและรักษา
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเ พ่ือนและสังคมรอบข้าง  Happy Ecosystem การมีครอบครัว 
ที่สนับสนุนซึ่งกันและกัน แสดงดังภาพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 องค์ประกอบของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษา 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา 
ที่มา: ผู้วิจัย 

2. แนวทางในการสร้างองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา ประกอบด้วย  

2.1 ในการพัฒนาองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีประเด็นส าคัญที่ต้องพิจารณาเพ่ือให้สามารถรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงในระบบการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งประกอบไปด้วย  การยอมรับ
ข้อตกลง (Acceptance of the Rule) การสร้างความเข้าใจและยอมรับในกฎเกณฑ์ 
และนโยบายขององค์กร ถือเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่เข้มแข็ง 

Happy Body การดูแลรักษาสุขภาพกายและใจให้แข็งแรง

Happy Heart การแสดงความเมตตากรุณาและแบ่งปันให้กับผู้อื่น 

Happy Relax การมีเวลาพักผ่อนและท ากิจกรรมที่ช่วยลดความเครียด 

Happy Soul การมีศาสนาและจริยธรรมเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต

Happy Money การบริหารจัดการการเงินที่มั่นคงและมีเสถียรภาพ 

Happy Brain การเรียนรู้และพัฒนาทักษะใหม่ ๆ อย่างต่อเนื่อง 

Happy Family การมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัวและการสนับสนุนซ่ึงกันและกัน 

Happy Society การสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที่ดีกับเพื่อนและสังคมรอบข้าง 

Happy Ecosystem การมีครอบครัวที่สนับสนุนซ่ึงกันและกัน
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การมีส่วนร่วมทุกระดับ (Participatory Hierarchy) การส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากบุคลากร
ทุกระดับในองค์กร ช่วยให้เกิดความเป็นเจ้าของร่วม และสร้างความเชื่อมั่นในกระบวนการ
ตัดสินใจ ความสัมพันธ์ทางบวกและบรรยากาศในการท างาน (Positive Relations and 
Working Climate) การสร้างบรรยากาศการท างานที่เป็นมิตรและการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวก
ในองค์กร เป็นปัจจัยส าคัญท่ีช่วยเสริมสร้างความสุขในการท างาน ความประทับใจในคุณค่า
ของงานที่ท า (Appreciation of the Values of Work) การรับรู้ถึงคุณค่าและความส าคัญ
ของงานที่ท า ส่งผลให้บุคลากรเกิดความภูมิใจและความสุขในงานที่ตนเองท า ลักษณะของ
การสื่อสาร (Communication Characteristic) การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในองค์กร 
ช่วยให้การท างานเป็นไปอย่างราบรื่นและลดความเข้าใจผิด 

2.2 กระบวนการสร้างองค์กรแห่งความสุขในสถาบันการอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ควรค านึงถึงปัจจัยส าคัญดังต่อไปนี้  M: Management  
(สุขด้วยการจัดการ) การจัดการที่มีประสิทธิภาพช่วยให้บุคลากรท างานได้อย่างราบรื่น  
และมีประสิ ทธิ ภ าพ   A: Atmosphere & Environment (สุ ขด้ วยบรรยากาศและ
สภาพแวดล้อม) การสร้างบรรยากาศการท างานและสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสม  
ส่งเสริมสุขภาพจิตและความสุขของบุคลากร P: Process (สุขด้วยกระบวนการสร้างสุข) 
การวางกระบวนการท างานที่สร้างความสุขในการท างาน ช่วยให้บุคลากรรู้สึกมีความสุข
ตลอดการท างาน H: Health (สุขด้วยสุขภาพกายและใจ) การดูแลสุขภาพกายและจิตใจ
ของบุคลากรเป็นปัจจัยส าคัญในการสร้างองค์กรแห่งความสุข R: Result (สุขด้วยผลลัพธ์
ขององค์กร) การที่องค์กรบรรลุผลลัพธ์ที่ตั้งไว้ ไม่เพียงแค่สร้างความพึงพอใจให้กับองค์กร
เท่านั้น แต่ยังเป็นปัจจัยที่สร้างความสุขให้กับบุคลากรทุกระดับ 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยและบทสรุปในหัวข้อที่ผ่านมา มีประเด็นส าคัญที่สามารถน ามา

อภิปรายเพ่ือให้เห็นประเด็นการวิจัยที่สอดคล้องกับผลงานวิจัยในอดีต และผลงานวิชาการ 
ที่ผ่านมาได ้ดังนี้ 

 1 )  ความสุขด้ านจิตใจ (Happy Heart) เป็นองค์ประกอบส าคัญของการ 
สร้างองค์กรแห่งความสุขในสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา ความสุขด้านจิตใจเกิดขึ้นจากการที่บุคลากร 
มีการท างานเป็นทีมและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ระบุว่า การมีความเอ้ืออาทรต่อกัน การสามารถท างานแทนกัน และการให้ความ
ช่วยเหลือในที่ท างาน เปรียบเสมือนครอบครัวเดียวกัน ล้วนมีส่วนช่วยในการเสริมสร้าง
ความสุขด้านจิตใจของบุคลากร ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ (สายฝน สวัสเอ้ือ และคณะ, 2566) 
การสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพระหว่างเพ่ือนร่วมงานในองค์กร ตลอดจนความเอ้ืออาทร
และการสนับสนุนกัน เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการสร้างความสุขด้านจิตใจในที่ท างาน 
การสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมความสุขด้านจิตใจนี้จะช่วยให้บุคลากรมีความผูกพันกับ
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องค์กรมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลดีต่อความส าเร็จโดยรวมขององค์กร พระครูประภาตปัญญาธร 
และคณะ (2567) ที่พบว่าการมีการสื่อสารพูดคุยกับเพ่ือนร่วมงานในองค์กรเป็นอย่างดี  
และมีความเอ้ืออาทรกันนั้น เป็นองค์ประกอบความสุขด้านจิตใจ 

 2) ความสุขด้านสถานะทางการเงิน (Happy Money) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ของการสร้างองค์กรแห่งความสุขในสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา ความสุขด้านการเงิน การมีสถานะทางการเงิน 
ที่มั่นคงและการได้รับค่าตอบแทนที่สอดคล้องกับความพยายาม และความสามารถในการ
ท างานของบุคลากร จะส่งผลให้เกิดความสุขที่ยั่งยืน ไม่เพียงแต่ในแง่ของการท างาน 
ในองค์กรเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวมของบุคลากร ซึ่งสอดคล้องกันกับการ
วิจัยของ Mousa et al. (2020) ที่พบว่าการมีความพึงพอใจต่อสถานะทางการเงินที่เป็นอยู่
ในปัจจุบัน มีเงินเหลือเก็บทุกเดือน ภายในครอบครัวมีการจัดท าบัญชีรายรับรายจ่าย 
และบริหารจัดการเงินได้เป็นอย่างดี มีการยึดหลักความพอเพียงของชีวิตไม่สร้างหนี้  
กับสิ่งฟุ่มเฟือย และมีความมั่นคงอย่างยั่งยืน ซึ่งเป็นองค์ประกอบของความสุขด้านสถานะ
ทางการเงิน 

 3) ความสุขด้านสังคม (Happy Society) เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญในการ
สร้างองค์กรแห่งความสุขในสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา ความสุขด้านสังคมนี้เกิดจากการที่บุคลากร 
มีความสุขในการท างานควบคู่กับการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม 
และชุมชน การท างานเพ่ือสังคมที่มีส่วนร่วมนี้ไม่เพียงแค่ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อสังคม
ขององค์กร แต่ยังสร้างความรู้สึกพึงพอใจและความสุขภายในของบุคลากร ท าให้เกิด
ความสัมพันธ์ที่ดีกับชุมชนและสังคม ซึ่งสอดคล้องกันกับการวิจัยของ (พระครูประภาต 
ปัญญาธร และคณะ (2567) ที่พบว่าความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การอยู่ร่วมกันกับสังคมอย่างมี
ความสุข การมีคุณภาพชีวิตในการท างาน และการท ากิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม อาทิ 
การปลูกป่า การบริจาคสิ่งของ การท ากิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณะกุศลนั้นเป็นองค์ประกอบ
ของความสุขด้านสังคม 

 4) ความสุขจากครอบครัว (Happy Family) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการ
สร้างองค์กรแห่งความสุขในสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา ความสุขจากครอบครัวเกิดขึ้นเมื่อบุคลากรได้รับ
ก าลังใจและการสนับสนุนจากครอบครัว ซึ่งท าให้มีแรงจูงใจและความเข้มแข็งในการท างาน 
นอกจากนี้ครอบครัวที่มีความอบอุ่นยังมีบทบาทส าคัญในการสร้างสมดุลระหว่างชีวิต 
การท างานและชีวิตส่วนตัว ช่วยให้บุคลากรรู้สึกมั่นคงและพร้อมที่จะรับมือกับความท้าทาย
ในที่ท างาน ซึ่งสอดคล้องกันกับการวิจัยของ ณฐาพัชร์ วรพงศ์พัชร์  และคณะ (2564)  
ที่พบและกล่าวว่าการมีครอบครัวที่อบอุ่นและเป็นก าลังใจในการท างาน ภาระงาน 
ที่รับผิดชอบไม่ส่งผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัว คนในครอบครัวจะมีส่วนรับรู้



วารสารพัฒนศิลป์วิชาการ ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 (มกราคม - มิถุนายน 2569) 167 

และช่วยให้ค าปรึกษา สมาชิกในครอบครัวภูมิใจในงาน ทุกคนจะรับรู้ปัญหาและร่วมกันแก้ไข 
และเป็นก าลังใจให้กันและกันนั้น ถือเป็นองค์ประกอบของความสุขจากครอบครัว 

 5) ความสุขด้านร่างกาย (Happy Body) จัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการ 
เป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภายใต้สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษา นั่นคือสุขภาพจิตที่ดีช่วยให้บุคลากรรู้สึกมีพลัง
และสามารถท างานได้อย่างเต็มที่  การได้รับสิทธิการรักษาพยาบาลที่ครอบคลุม 
และมีคุณภาพ ช่วยให้บุคลากรรู้สึกมั่นใจในด้านสุขภาพ การมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 
จากการเข้าร่วมกิจกรรมการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ ช่วยเสริมสร้างความแข็งแกร่ง
ทางกายภาพและความต้านทานต่อความเครียด ซึ่งสอดคล้องกันกับงานวิจัยของ ณฐาพัชร์ 
วรพงศ์พัชร์ และคณะ (2566) ที่พบว่าการมีสุขภาพและจิตใจที่แข็งแรง พร้อมต่อการท างาน 
สถาบันการศึกษาให้ความส าคัญกับนโยบายด้านสุขภาพของบุคลากร การมีส่วนร่วมในการ
สร้างเสริมสุขภาวะที่ดีในการปฏิบัติงาน การสร้างความสุขในการท างานให้กับบุคลากร 
จากการมีสุขภาพกายและจิตใจที่ดี และการสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้แก่บุคลากรนั้น 
ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบของความสุขด้านร่างกาย 

 6) ความสุขทางสมอง (Happy Brain) จัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเป็นองค์กร
แห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภายใต้สถานการณ์
พลิกโฉมทางการศึกษา นั่นคือความสุขทางสมองนี้เกิดจากการที่บุคลากรมีความสามารถ 
ในการพัฒนางานของตนเองและเปิดรับการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เ พ่ือการพัฒนาที่ดีขึ้น 
ซ่ึงสอดคล้องกันกับการวิจัยของ แสงอุษา โพธิ์ศรี และวรชัย วิภูอุปรโคตร (2567, น. 145-155)
ที่พบว่าบุคลากรมีการเรียนรู้ของตนเองที่ไม่สิ้นสุด มีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา 
มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่สม่ าเสมอและพร้อมที่จะแลกเปลี่ยนความรู้  
กับเพ่ือนร่วมงาน ซึ่งเป็นองค์ประกอบของความสุขทางสมอง 

 7)  ความสุขจากการปฏิบัติตนอยู่ ในระเบียบ ( Happy Principle) จัด เป็น
องค์ประกอบหนึ่ งของการเป็นองค์กรแห่ งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษา 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แต่ยังสร้างความรู้สึกของความมั่นคงและความยุติธรรมให้กับ
บุคลากร การเคารพกฎระเบียบช่วยให้เกิดบรรยากาศการท างานที่โปร่งใสและเป็นธรรม  
ซึ่งส่งผลต่อความสุขและความพึงพอใจของบุคลากรในองค์กร ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ 
แสงอุษา โพธิ์ศรี และวรชัย วิภูอุปรโคตร (2567, น. 145-155) พบว่าการมีนโยบายหรือ
กิจกรรมกระตุ้นให้บุคลากรจงรักภักดีต่อองค์กร มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน การพร้อม 
ที่จะเสียสละและช่วยเหลือกันทุกครั้งที่องค์กรหรือเพ่ือนร่วมงานประสบปัญหา มีความสุข
ในการท างานจากการมีสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ดี ซึ่งถือว่าเป็นองค์ประกอบของการปฏิบัติ
ตนอยู่ในระเบียบขององค์กรแห่งความสุข  
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 8) ความสุขทางวัฒนธรรมและศาสนา (Happy Soul) จัดเป็นองค์ประกอบหนึ่ง
ของการเป็นองค์กรแห่งความสุขของสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ความสุขทางวัฒนธรรมและศาสนานี้เกิดจากการที่บุคลากรมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมทาง
ศาสนาที่ส่งเสริมประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม นอกจากนี้สถาบันยังมีบทบาทในการสนับสนุน
และส่งเสริมให้บุคลากรมีจรรยาบรรณในการปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคล้องกันกับการวิจัยของ 
แสงอุษา โพธิ์ศรี และวรชัย วิภูอุปรโคตร (2567, น. 145-155) พบว่าสถาบันการศึกษา 
มีการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบัติงาน มีการส่งเสริม
ให้บุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา การให้ความส าคัญกับการใช้หลักธรรมค าสอน 
ทางศาสนาหรือจริยธรรมและคุณธรรมในการท างานและการด าเนินชีวิต และบุคลากรของ
สถาบันปฏิบัติงานตามกรอบของศีลธรรม วินัย และจรรยาบรรณอย่างเหมาะสม ซึ่งแสดงถึง
การเป็นองค์ประกอบของความสุขทางวัฒนธรรมและศาสนา 
 9) ความสุขจากการผ่อนคลาย (Happy Relax) เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของการ
สร้างองค์กรแห่งความสุขในสถาบันการอาชีวศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือภายใต้
สถานการณ์พลิกโฉมทางการศึกษาการพัฒนาตนเอง และการมีวิธีการผ่อนคลายที่เหมาะสม
เป็นปัจจัยส าคัญในการรักษาความสมดุลระหว่างชีวิตการท างานและชีวิตส่วนตัว ซึ่งส่งผลดี
ต่อความสุขและสุขภาพจิตของบุคลากรในระยะยาว แสงอุษา โพธิ์ศรี และวรชัย วิภูอุปรโคตร 
(2567, น. 145-155) พบและกล่าวว่าการรู้จักจัดสรรเวลาท างานและเวลาพักผ่อนได้อย่างสมดุล 
ใช้เวลาว่างในการพักผ่อนหย่อนใจเพียงพอ ใช้เวลาบางส่วนไปกับการท างานอดิเรกที่ตนชื่นชอบ 
เมื่อมีความเครียดที่ เกิดขึ้นจากการท างานมีการหยุดพักสมองเพ่ือให้มีความพร้อม 
ในการแก้ปัญหาของต่อไปได้ ซึ่งถือเป็นองค์ประกอบของความสุขจากการผ่อนคลาย 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 ผู้บริหารหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับสถาบันการอาชีวศึกษาในประเทศไทย  
ควรก าหนดนโยบายและแผนการปฏิบัติงานที่สอดคล้องกับการสร้างองค์กรแห่งความสุข  
ซึ่งควรค านึงถึงบริบททางการศึกษาเฉพาะของแต่ละสถาบัน การสร้างสภาพแวดล้อม 
การท างานที่มีความสุขสามารถส่งผลดีต่อการพัฒนางานและการพัฒนาบุคลากร 
ทางการศึกษาให้มีประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากนี้ยังช่วยในการต่อยอดศาสตร์การบริหาร
การอาชีวศึกษาเพ่ือให้มีความยั่งยืนในระยะยาว  
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาแนวทางการพัฒนาการเป็นองค์กรแห่งความสุข และน าองค์ประกอบ
การศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับวิธีการสร้างความสุขท่ีแท้จริงในสภาพแวดล้อมการศึกษา อาจช่วย
ให้การน าผลการวิจัยไปใช้ได้มีประสิทธิภาพ และสอดคล้องกับความต้องการเฉพาะ 
ของแต่ละสถาบัน 
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 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบองค์ประกอบการเป็นองค์กรแห่งความสุขของ 
สถาบันการอาชีวศึกษา ในการศึกษาเปรียบเทียบองค์ประกอบของการเป็นองค์กร 
แห่งความสุขในบริบทต่างวัฒนธรรมทั้งในภูมิภาคอาเซียนและระดับโลก สามารถช่วยให้เข้าใจ 
ความแตกต่างและความเหมือนกันในแนวทางการสร้างความสุขในองค์กรการศึกษา 
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บทคัดย่อ  

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในวิชาชีพครูนาฏศิลป์
ของอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ เป็นการวิจัยแบบเชิงคุณภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย 
เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 6 กลุ่ม จ านวน 23 คน  
โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในวิชาชีพครูนาฏศิลป์ของ อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ โดยมีค่าความเที่ยงตรง  
0.8 – 1 โดยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในวิชาชีพครูนาฏศิลป์ ของอาจารย์
นฤมัย ไตรทองอยู่  ประกอบด้วย 4 ปัจจัย ได้แก่  1) คุณลักษณะความเป็นครูที่ดี   
ท่านมีจิตวิญญาณครูที่เข้มแข็ง ยึดหลักเมตตาธรรมและพรหมวิหาร 4 ดูแลศิษย์อย่างใกล้ชิด
และเท่าเทียม พร้อมปลูกฝังความกตัญญูและการระลึกถึงครูบาอาจารย์ อาทิ ลมุล ยมะคุปต์  
2) ความรู้ความสามารถในวิชาชีพ ท่านเชี่ยวชาญทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ ครอบครองความรู้โดยนัย 
จากประสบการณ์นักแสดงชั้นครู ถ่ายทอดอย่างเป็นระบบ เน้นความเข้าใจบทบาท 
และการตีบทอย่างลึกซึ้ง พร้อมปรับแก้ท่าร าตามศักยภาพรายบุคคล 3) ปัจจัยด้านบุคคล
และสภาพแวดล้อม ได้รับแรงสนับสนุนจากครอบครัว เครือข่ายวิชาชีพ และการถ่ายทอด
จากบรมครู รวมถึงพลังสะท้อนกลับจากความส าเร็จของศิษย์ และ 4) คุณลักษณะความเป็น
ครูนาฏศิลป์ ท่านรักษาจารีตควบคู่กลวิธีสมัยใหม่ ใช้ระบบครู - ศิษย์ เน้นการสาธิต ฝึกซ้ า 
และดูแลใกล้ชิดด้วยเมตตา ส่งผลให้การสืบทอดนาฏศิลป์ไทยด ารงคุณค่าอย่างมั่นคงและงดงาม 
ค าส าคัญ: ปัจจัยความเป็นครู, นาฏศิลป์, นฤมัย ไตรทองอยู่ 
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Abstract 

This study aimed to analyze the factors contributing to professional 
success in dance education, focusing on Narumai Traithongyu. The research 
employed a qualitative research approach and utilized qualitative research 
methodology. Data were collected through interviews with 23 key informants 
from six groups, selected through purposive sampling. The research 
instrument was a semi-structured interview protocol designed to investigate 
the factors contributing to the professional success of Narumai Traithongyu as 
a dance educator. The instrument demonstrated content validity indices 
ranging from 0.80 to 1.00. Data were analyzed using content analysis. 
 The findings revealed that four key factors contributed to Narumai 
Traithongyu’s professional success as a dance educator. These factors included: (1) 
the characteristics of an effective teacher—she possesses a strong teaching spirit, 
adheres to the principles of compassion and the Four Sublime States of Mind 
(Brahmavihāra), provides close and equitable care for her students, and instills 
gratitude and respect for teachers and mentors, particularly renowned masters 
such as Lamul Yamakupt; (2) professional knowledge and expertise-she 
demonstrates mastery of both theoretical and practical aspects of dance, 
possesses extensive tacit knowledge acquired through her experience as a 
distinguished performing artist, and delivers instruction systematically, emphasizing 
deep understanding of character interpretation and role analysis while adapting 
dance movements to suit individual learners’ abilities; (3) personal and 
environmental factors- she has benefited from support provided by her family, 
professional networks, and the transmission of knowledge from eminent masters, 
as well as positive reinforcement derived from her students’ achievements; and (4) 
the characteristics of a dance educator-she preserves traditional practices while 
integrating contemporary teaching techniques, employs the teacher–disciple 
model of instruction, emphasizes demonstration, repetitive practice, and close 
mentoring with compassion, thereby ensuring the sustainable and graceful 
transmission of Thai classical dance traditions and their enduring cultural value. 

Keywords: Teacher Characteristics, Performing arts, Naruemai Traithongyoo 
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บทน า 
นาฏศิลป์ไทยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีคุณค่าและสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นไทย

มาอย่างยาวนาน การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์จึงจ าเป็นต้องอาศัยครูผู้มีความรู้ 
ความสามารถ และจิตวิญญาณความเป็นครูอย่างแท้จริง (กองศิลปวัฒนธรรม กรมศิลปากร, 
2563) ครูนาฏศิลป์ ไม่ เ พียงเป็ นผู้ สอนท่าร าหรือองค์ประกอบทางศิลปะเท่ านั้ น  
แต่ยังมีบทบาทส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และความรักในศิลปวัฒนธรรม 
แก่ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักในคุณค่าและความหมายของนาฏศิลป์ไทย 
อย่างลึกซึ้ง สามารถพัฒนาทักษะควบคู่กับจิตส านึกความเป็นศิลปิน และน าองค์ความรู้ 
ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการสืบทอดและพัฒนานาฏศิลป์ไทยได้อย่างมีคุณภาพและยั่งยืน 
นอกจากนี้ครูนาฏศิลป์ยังท าหน้าที่ เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดองค์ความรู้ทั้งเชิงประจักษ์ 
และเชิงนัย อันประกอบด้วยความรู้ด้านทฤษฎี หลักการแสดง ขนบธรรมเนียม จารีต  
และแบบแผนที่สั่งสมจากประสบการณ์ตรง ซึ่งล้วนเป็นองค์ความรู้ที่ไม่สามารถถ่ายทอดได้
ด้วยต าราเพียงอย่างเดียว การเรียนการสอนนาฏศิลป์จึงต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ผ่าน
การปฏิบัติ การสังเกต การเลียนแบบ และการซึมซับคุณลักษณะของความเป็นศิลปิน 
จากครูผู้สอนอย่างต่อเนื่อง กระบวนการดังกล่าวมีส่วนส าคัญในการหล่อหลอมอัตลักษณ์
ของผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจในสาระ ความงาม และคุณค่าทางวัฒนธรรมของนาฏศิลป์ไทย
อย่างรอบด้าน 
 ความเป็นครูนาฏศิลป์ในตัวบุคคล เป็นผลรวมของคุณลักษณะภายในที่เกิดจาก
ความรู้ ประสบการณ์ และค่านิยมทางวิชาชีพ ครูนาฏศิลป์ที่มีคุณภาพต้องมีความรู้  
และความเชี่ยวชาญทางนาฏศิลป์ไทยทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้
ผ่านกระบวนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน ควบคู่กับการมีจิตวิญญาณความเป็นครู  
ยึดมั่นในคุณธรรมและความรับผิดชอบต่อวิชาชีพ ทั้งนี้อัตลักษณ์ความเป็นครูนาฏศิลป์  
ที่สะท้อนผ่านบุคลิกภาพและการวางตนให้มีบทบาทส าคัญต่อการสร้างความศรัทธาและ 
การสืบทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมสืบต่อไป ซึ่งในวงการของนาฏศิลป์ไทยนั้นมีอาจารย์หลายท่าน
ที่ได้รับการยกย่องนับถือ อาทิ อาจารย์รัตติยะ วิกสิตพงศ์ อาจารย์นพรัตน์ศุภการ หวังในธรรม 
อาจารย์เวณิกา บุนนาค รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภชัย จันทรสุวรรณ์ อาจารย์ไพฑูรย์ 
เข้มแข็ง อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ (บวรนรรฏ อัญญะโพธิ์, 2568)  
 อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ เคยด ารงต าแหน่งครูนาฏศิลป์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป 
ปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ถือว่าเป็นผู้ที่
ได้รับการยกย่อง และยังเป็นที่ยอมรับส าหรับบุคคลทั่วไปในด้านความเป็นศิลปิน ครู  
และผู้ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ มีผลงานเชิงประจักษ์ เช่น บทบาทพลายบัว  
ในละครเสภา เรื่อง ขุนช้าง-ขุนแผน ตอน พลายเพชรพลายบัวออกศึก บทบาทพระลอ  
ในละครพันทาง เรื่อง พระลอ ตอน เสี่ยงน้ า บทบาทขวัญชัย ในละครร้อง ละครหลวงวิจิตรวาทการ 
เรื่อง อานุภาพแห่งศีลสัตย์ ท่านมีอัตลักษณ์ของตัวละครพระที่ได้ รับการขนานนาม 



174 Patanasilpa Journal Vol.10 No.1 (January - June 2026) 

ของบทบาทพระเอก “รูปลักษณ์หน้าเก๋” ในบทบาทของพลายบัว ซึ่งตัวละครพลายบัว 
เป็นตัวละครผู้ชาย ด้วยความสามารถและรูปหน้าเก๋ของอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่  
ท าให้แสดงได้อย่างสมบทบาท สวยงามเป็นพิเศษ ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ท่ีหาได้ยากในผู้แสดงคนอื่น 
(อัจฉรา จันที, 2568) นอกจากบทบาทความเป็นศิลปินของท่าน ยังมีบทบาทของความเป็นครู
ผู้ถ่ายทอดท่าร า การถ่ายทอดองค์ความรู้ ในชั้นเรียน การถ่ายทอดบทบาทเฉพาะ 
ให้กับนักศึกษาที่ท าการแสดงเฉพาะบทบาท เช่น การถ่ายทอดองค์ความรู้  ผู้เชี่ยวชาญ  
คณะศิลปศึกษา สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ การบันทึกองค์ความรู้ อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ 
ในละครพันทาง เรื่อง พระลอ ตอน เสี่ยงน้ า ซึ่งนางสาวทิพารินทร์ เลิศฤทธิ์วิมานแมน  
ได้รับบทบาทพระลอ และนอกจากนี้ท่านยังเป็นที่ปรึกษางานวิชาการ เช่น ที่ปรึกษาด้าน
วิชาการพัฒนาหลักสูตร และร่วมเขียนคู่มือการสอนนาฏศิลป์ ปรึกษาด้านการจัดกิจกรรม
การแสดงของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก เพ่ือพัฒนาทักษะและ
เสริมสร้างประสบการณ์ตรงจากการแสดงจริง  
 จะเห็นได้ว่าบทบาทความเป็นครูของอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ ในปัจจุบันถือว่า
เป็นบุคคลที่ประสบความส าเร็จ เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ท่านได้รับการถ่ายทอด
องค์ความรู้มาจากบรมครู ท่านมีความทุ่มเทในการเรียนรู้ ศึกษาพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเอง 
การปลูกฝังจริยธรรมแก่นิสิตนักศึกษา บทบาทครูผู้ถ่ายทอด และการท าคุณประโยชน์ในสังคม
โดยใช้ความเชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ ไทยจนเป็นที่ยอมรับ และได้รับการยกย่อง 
ให้เป็นครูต้นแบบ นับว่าประสบความส าเร็จในวงการนาฏศิลป์ไทยที่มีบรมครูที่มีความรู้ 
ความสามารถ และช่วยสืบสานศิลป์วัฒนธรรมต่อไป 
 แม้ในปัจจุบันจะมีงานศึกษาที่กล่าวถึง การแสดงและท่าร าของอาจารย์นฤมัย  
ไตรทองอยู่ ปรากฏอยู่บ้าง แต่ยังไม่พบการศึกษาที่มุ่งท าความเข้าใจอัตลักษณ์ความเป็นครู
ของอาจารย์นฤมัย ไตรทอง อยู่โดยตรง โดยเฉพาะในประเด็นการน าประสบการณ์การแสดงจริง
มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความเป็นครูต้นแบบ การสร้างแรงบันดาลใจแก่ศิษย์   
และการถ่ายทอดคุณค่าทางวัฒนธรรมให้แก่คนรุ่นใหม่ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษาปัจจัย 
ที่ส่ งผลต่อความส าเร็จในความเป็นครูนาฏศิลป์ของอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่   
เ พ่ือท าความเข้า ใจองค์ประกอบที่ เ อ้ือต่อการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณภาพ  
ทั้งด้านความเชี่ยวชาญทางนาฏศิลป์ คุณลักษณะความเป็นครู และกระบวนการถ่ายทอด
องค์ความรู้  ผลการศึกษาคาดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาครูนาฏศิลป์ ไทย  
ตลอดจนเป็นแนวทางในการสืบทอดองค์ความรู้และสร้างแรงบันดาลใจแก่ผู้เรียนในยุคต่อไป
อย่างยั่งยืน 

วัตถุประสงค ์
 เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในวิชาชีพครูนาฏศิลป์ ของอาจารย์นฤมัย 
ไตรทองอยู่ 
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วิธีการศึกษา 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้           
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  

   1.1 ประชากร ได้แก่ ผู้ร่วมงาน ผู้ใกล้ชิด ผู้ที่ได้รับการถ่ายทอด นักศึกษา 
นักเรียน  

  1.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้ให้ข้อมูลหลัก และ
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลร่วม โดยผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง 

    1.1.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่  
  1.1.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลร่วมแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม  

 กลุ่มท่ี 1 ผู้ร่วมงานในสถานศึกษา สังกัดสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
ในด้านการสอนและการแสดงไม่น้อยกว่า 40 ปี จ านวน 3 คน 

 กลุ่มท่ี 2 ผู้ใกล้ชิด เป็นผู้ที่เรียนร่วมชั้นเรียน จ านวน 3 คน 
   กลุ่มที่  3 ศิษย์ผู้ที่ ได้รับการถ่ายทอด (ช่วงอายุ 45 – 65 ปี) 

จ านวน 3 คน  
   กลุ่มที่  4 ศิษย์ผู้ที่ ได้รับการถ่ายทอด (ช่วงอายุ 22 – 44 ปี) 

จ านวน 6 คน  
   กลุ่มที่ 5 ศิษย์ที่ได้รับการถ่ายทอดบทบาทเฉพาะ เพ่ือแสดง

ผลงานต่าง ๆ โดยจะต้องเป็นนิสิต/นักศึกษาที่ศึกษาในหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์หรือ
ศิลปศึกษา ที่ได้รับการถ่ายทอดบทบาทเฉพาะจากอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ จ านวน 3 คน 

   กลุ่มที่ 6 กลุ่มนักเรียน นักศึกษา ในสถานศึกษา สังกัดสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์ โดยจะต้องเป็นนิสิต/นักศึกษาที่ศึกษาในหลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์  
ที่ได้รับการถ่ายทอดในชั้นเรียน เพ่ือรวบรวมข้อมูลความต้องการและสภาพการเบื้องต้น 
ในด้านการเรียนการสอนที่ส่งเสริมการพัฒนาตนเองของผู้เรียน จ านวน 5 คน 
  2. เครื่องมือในการวิจัย  
   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสัมภาษณ์แบบเจาะจง จ านวน 1 ฉบับ 
ประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ชื่อ นามสกุล อายุ เพศ อาชีพ 
ต าแหน่ง สถานที่ท างาน ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความเป็นครูนาฏศิลป์ 
ของอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่  มีลักษณะเป็นค าถามแบบปลายเปิด จ านวน 12 ข้อ  
โดยตรวจสอบค่าดัชนีความเที่ยงตรง (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ได้ค่าดัชนีความเที่ยงตรง 
0.80 -  1.00   
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   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
   ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล โดยการสัมภาษณ์กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 6 กลุ่ม 
จ านวน 23 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นและได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่  
  4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยน าข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ และการรวบข้อมูลเอกสารต่าง ๆ มาวิเคราะห์
ในเชิงเนื้อหา (Content Analysis) และน าผลการวิเคราะห์มาเขียนในลักษณะการบรรยาย
เชิงพรรณนา ให้เห็นถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในวิชาชีพครูนาฏศิลป์ ของอาจารย์นฤมัย 
ไตรทองอยู่  
  5. สถิติที่ใช้ในการวิจัย  
 - 

ผลการศึกษา 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในวิชาชีพครูนาฏศิลป์  

ของอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ จากข้อมูลการสัมภาษณ์และการวิเคราะห์เอกสารที่เก่ียวข้อง 
สามารถสังเคราะห์ได้เป็น 4 ปัจจัยหลัก ดังนี้ 

1. คุณลักษณะความเป็นครูที่ ดี  ผู้ วิ จั ยพบว่าอาจารย์นฤมัย  ไตรทองอยู่   
มีคุณลักษณะส าคัญ 2 ด้าน ได้แก่  

 1) ด้านคุณธรรมและจิตวิญญาณความเป็นครู ท่านมีความครบถ้วน 
ทั้งความรู้ ความสามารถ และคุณธรรม มีความเชี่ยวชาญในวิชาชีพ ถ่ายทอดความรู้  
อย่างเป็นระบบ เริ่มจากการสร้างความเข้าใจในที่มาและความหมายของชุดการแสดง  
ก่อนพัฒนาทักษะจากพ้ืนฐานสู่ระดับที่ซับซ้อนขึ้น ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
และความมั่นใจควบคู่กัน นอกจากนี้ท่านยังแสดงออกถึงความเมตตา เอาใจใส่ และปรารถนาดี 
ต่อศิษย์ ดูแลอย่างใกล้ชิด ให้ก าลังใจเมื่อท าได้ดี และอดทนแนะน าเมื่อเกิดข้อบกพร่อง 
พร้อมทั้งให้ค าปรึกษาด้วยความจริงใจ ก่อให้ เกิดความผูกพันและความไว้วางใจ 
ในกระบวนการเรียนรู้  อีกทั้ งยึดมั่นในความกตัญญูและการเคารพครูบาอาจารย์   
เป็นต้นแบบในการระลึกถึงผู้ ถ่ ายทอดวิชา และปลูกฝังแนวคิดดังกล่าวแก่ศิษย์  
อย่างสม่ าเสมอ 

 2) ด้านจรรยาบรรณวิชาชีพครู ผู้วิจัยพบว่าท่านด ารงตนตามกรอบ
จรรยาบรรณท้ัง 4 ด้าน ได้แก่ ต่อตนเอง ต่อวิชาชีพ ต่อผู้ร่วมประกอบวิชาชีพ และต่อสังคม 
โดยมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ยึดมั่นในมาตรฐานความถูกต้องของนาฏศิลป์ไทย 
ปฏิบัติงานด้วยวินัย ความรับผิดชอบ และภาคภูมิใจในบทบาทผู้สืบสานศิลปวัฒนธรรม 
ตลอดจนให้เกียรติและร่วมมือกับเพ่ือนร่วมวิชาชีพอย่างสร้างสรรค์  ในเชิงคุณธรรม  
ท่านยึดหลักพรหมวิหาร 4 เป็นพ้ืนฐานในการปฏิบัติหน้าที่ ได้แก่ 1) เมตตา อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ 
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แสดงความเมตตาโดยการสนับสนุนและส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจในทักษะการเต้นร า
อย่างเต็มที ่และไม่ตัดสินความสามารถของแต่ละคน 2) กรุณา อาจารย์แสดงกรุณาด้วยการ
ใส่ ใจและช่ วย เหลื อ เมื่ อ เห็นนั ก เ รี ยนประสบปัญหาหรื อท้ อแท้ ในการฝึ กซ้ อม  
และมอบค าแนะน าที่เข้าใจ 3) มุทิตา อาจารย์ยินดีและร่วมสนุกกับความส าเร็จของนักเรียน 
โดยเห็นความส าคัญของการสนับสนุนและภาคภูมิใจในความสามารถของพวกเขา  
4) อุเบกขา อาจารย์รักษาความสงบและความสมดุลในทุกสถานการณ์ พร้อมให้ค าแนะน า 
ที่มีสติและเป็นประโยชน์ในเวลาที่ เกิดปัญหา ดูแลศิษย์อย่างเท่าเทียม ไม่หวงวิชา  
และยึดประโยชน์สูงสุดของผู้เรียนเป็นส าคัญ 

2. ความรู้ความสามารถในวิชาชีพ ผู้วิจัยพบว่ากระบวนการสอนของท่านมีลักษณะ
บูรณาการทั้งด้านเทคนิค ทักษะปฏิบัติ และการสื่ออารมณ์ โดยเฉพาะการถ่ายทอด
รายละเอียดส าคัญ เช่น การใช้สายตา ลีลาท่าร า และการสื่อบุคลิกตัวละคร ซึ่งสะท้อน
ความเข้าใจในการแสดงละคร เข้าถึงแก่นแท้ของความเป็นศิลปิน และเป็นการประยุกต์ 
ใช้ความรู้ โดยนัยจากประสบการณ์สู่การถ่ายทอดองค์คว ามรู้ ให้กับศิษย์ในปัจจุบัน  
การจัดการเรียนรู้เริ่มจากการสร้างศรัทธาและแรงบันดาลใจ เชื่อมโยงองค์ความรู้กับบริบท
ทางวัฒนธรรม ก่อนฝึกปฏิบัติแบบล าดับขั้นจากง่ายไปสู่ยาก โดยใช้วิธีสาธิต การฝึกซ้ า  
การอธิบายอย่างละเอียด และการให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างใกล้ชิด พร้อมปรั บวิธีสอน 
ตามศักยภาพรายบุคคล ส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาอย่างรอบด้าน ทั้งความรู้ ทักษะ บุคลิกภาพ 
และเจตคติท่ีดีต่อศิลปวัฒนธรรมไทย 

3. บุคคลและสภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อวิชาชีพครู ผู้วิจัยจ าแนกเป็น 3 กลุ่ม 
ได้แก่  

1) ครอบครัว เป็นฐานสนับสนุนส าคัญที่สร้างความมั่นคงทางอารมณ์ 
และก าลังใจ คู่สมรสและสมาชิกในครอบครัวให้การสนับสนุนอย่างเข้าใจและต่อเนื่อง 
ขณะเดียวกันท่านสามารถบริหารบทบาทความเป็นครูและความเป็นแม่ได้อย่างสมดุล  
มีการจัดสรร เวลาและสร้ า งกิจกรรมร่ วมกันภายในครอบครั วอย่ า งสม่ า เส มอ  
บริบทครอบครัวที่อบอุ่นจึงเป็นพลังสนับสนุนที่ส าคัญต่อความส าเร็จในวิชาชีพ 

2) เพ่ือนร่วมงานและครูผู้ถ่ายทอด มีบทบาทส าคัญต่อการหล่อหลอม 
อัตลักษณ์ความเป็นครู ความสัมพันธ์เชิงวิชาชีพที่ใกล้ชิดจากการฝึกซ้อมและการท างาน
ร่วมกัน ก่อให้เกิดวัฒนธรรมแห่งความรับผิดชอบและการยึดมั่นในมาตรฐาน ส่งผลให้ท่าน 
มีบุคลิกที่ผสมผสานความอบอุ่นกับความมีวินัยอย่างเหมาะสม 

3) ลูกศิษย์  เป็นทั้ งผู้ รับและแรงสะท้อนทางวิชาชีพ การตอบรับ 
ความผูกพันและความส าเร็จของศิษย์ มีส่วนเสริมสร้างความภาคภูมิใจและแรงจูงใจในการ
พัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง บทบาทของท่านจึงมิได้จ ากัดเพียงการถ่ายทอดทักษะ  
หากยังหล่อหลอมทัศนคติและจิตส านึกความเป็นครูในตัวผู้เรียน  
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4. คุณลักษณะความเป็นครูนาฏศิลป์ ผู้วิจัยสังเคราะห์ได้ 5 ประการ ได้แก่  
1) การจัดการเรียนรู้แบบปฏิบัติจริงผ่านการสาธิตและฝึกซ้ า 2) การถ่ายทอดแบบใกล้ชิด
ตามระบบครู–ศิษย์ 3) การพัฒนาทักษะตามล าดับขั้นจากพ้ืนฐานสู่ความซับซ้อน 4) การยึดมั่น
แบบแผนและจารีตนาฏศิลป์ไทย 5) การส่งเสริมศิษย์ด้วยเมตตาและแรงจูงใจ  
 ทั้ง 4 ประการสะท้อนถึงความเชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยที่ได้รับการถ่ายทอด
มาจากบรมครูในอดีต ความขยัน หมั่นเพียร และความเมตตาในบทบาทครู ส่งผลให้อาจารย์
นฤมัย ไตรทองอยู่ ด ารงตนเป็นครูนาฏศิลป์ที่มีความสมบูรณ์ทั้งด้านวิชาการ การแสดง
นาฏศิลป์ไทย และความมีคุณธรรม จริยธรรม อันน าไปสู่ความส าเร็จในการสืบทอด 
และพัฒนานาฏศิลป์ไทย ผลงานการแสดงของท่านเป็นที่ประจักษ์ ท าให้ท่านเป็นที่ยอมรับ
จากบุคคลในวงการนาฏศิลป์ไทย รวมทั้งลูกศิษย์ให้การยกย่องว่าท่านเป็นครูต้นแบบ 
อย่างสมบูรณ์ โดยผู้วิจัยได้สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อความเป็นครูนาฏศิลป์ ของ อาจารย์นฤมัย 
ไตรทองอยู่เป็น “NARUEMAI MODEL” ดังภาพ 

 
ภาพที ่1 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความเป็นครูนาฏศิลป์ ของ อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ 

“NARUEMAI MODEL” 
ทีม่า: คณะผู้วิจัย 
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สรุปผลการวิจัย 
  การวิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในวิชาชีพครูนาฏศิลป์ของอาจารย์นฤมัย  
ไตรทองอยู่ มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในวิชาชีพครูนาฏศิลป์ 
ของอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนี้    
   1. ปัจจัยด้านคุณลักษณะความเป็นครูที่ดี ความส าเร็จของอาจารย์นฤมัย 
ไตรทองอยู่ มีรากฐานส าคัญมาจากจิตวิญญาณความเป็นครูที่เข้มแข็ง ท่านด ารงตน 
เป็นแบบอย่างที่ดี ทั้งในด้านความรับผิดชอบต่อหน้าที่  และการมีวินัยในวิชาชีพอย่างสูงสุด 
ปัจจัยที่เด่นชัดคือการยึดหลัก เมตตาธรรม และพรหมวิหาร 4 ในการปกครองศิษย์  
ท่านมิได้ท าหน้าที่เพียงผู้สอนทักษะ แต่ท าหน้าที่เป็นผู้กล่อมเกลาจิตใจ โดยให้ความเอาใจใส่
ศิษย์อย่างเท่าเทียมและใกล้ชิด ทั้งในด้านการเรียนและปัญหาส่วนตัว  สร้างบรรยากาศ 
การเรียนรู้ที่ เต็มไปด้วยความรักและความอบอุ่น ส่งผลให้ศิษย์ เกิดความไว้วางใจ 
และมีแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง นอกจากนี้ปัจจัยด้านความกตัญญูและการระลึกถึง
พระคุณของครูบาอาจารย์รุ่นก่อน เช่น คุณครูลมุล ยมะคุปต์ ยังเป็นคุณธรรมส าคัญที่ท่าน
ปลูกฝังให้ศิษย์เห็นคุณค่าของรากเหง้า และการเป็นศิลปินที่ดีต้องมีคุณธรรมประจ าใจ 
   2. ปัจจัยด้านความรู้ความสามารถในวิชาชีพ อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ 
ประสบความส าเร็จด้วยการเป็นครูผู้เชี่ยวชาญทั้งศาสตร์และศิลป์ ท่านมีความรอบรู้ ลุ่มลึก
ทั้งในด้านทฤษฎีและปฏิบัติ โดยเฉพาะการครอบครอง  ความรู้ โดยนัยที่สั่ งสมจาก
ประสบการณ์ตรงในฐานะนักแสดงชั้นครู เช่น เทคนิคการใช้สายตา การสื่ออารมณ์ผ่านสีหน้า 
และลีลาการวางท่าทางที่สง่างามตามแบบฉบับตัวพระ ปัจจัยเชิงเทคนิคที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จคือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ เป็นระบบ เริ่มจากการสร้างศรัทธา 
และความเข้าใจในบทบาทตัวละครก่อนการฝึกทักษะปฏิบัติ ท่านมีความสามารถในการ
อธิบายความหมายเชิงลึกของชุดการแสดง ท าให้ศิษย์มิได้เพียงจดจ าท่าร า แต่สามารถตีบท 
ได้อย่างแตกฉาน นอกจากนี้ยังรวมถึงทักษะการวิเคราะห์และปรับแก้ท่าร าให้สอดคล้อง  
กับสรีระรายบุคคล เพ่ือให้ศิษย์แสดงออกมาได้อย่างงดงามและสมบูรณ์แบบที่สุด 
   3.  ปัจจัยด้านบุคคลและสภาพแวดล้อมที่มี อิทธิพลต่อวิชาชีพครู   
ปัจจัยภายนอกที่ส่งเสริมให้ท่านก้าวสู่ความส าเร็จอย่างมั่นคงประกอบด้วย 3 ส่วนส าคัญ  
คือ 1) สถาบันครอบครัว การได้รับความสนับสนุนและก าลังใจอย่างต่อเนื่องจากครอบครัว 
(คู่สมรสและบุตร) เป็นพลังส าคัญที่ช่วยให้ท่านบริหารสมดุลระหว่างชีวิตส่วนตัว 
และภาระงานที่หนักหน่วงได้เป็นอย่างดี 2) เครือข่ายเพ่ือนร่วมงานและวัฒนธรรมองค์กร 
สภาพแวดล้อมทางวิชาชีพที่อบอุ่นในลักษณะ พ่ี-น้อง-คร-ูศิษย์ การได้ใช้ชีวิตและปฏิบัติงาน
ร่วมกับศิลปินและนักดนตรีไทยอย่างใกล้ชิด ทั้งในและต่างประเทศ ก่อให้เกิดทุนทางสังคม
ที่ช่วยเกื้อหนุนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 3) อิทธิพลจากบรมครูและศิษย์   
การได้รับโอกาสและการถ่ายทอดวิชาจากครูชั้นสูงในอดีต เช่น คุณครูมนตรี ตราโมท  
เป็นรากฐานทางปัญญาที่แข็งแกร่ง ขณะเดียวกันความส าเร็จและเสียงสะท้อนจากลูกศิษย์  



180 Patanasilpa Journal Vol.10 No.1 (January - June 2026) 

ที่ภาคภูมิใจในตัวครู ก็เป็นปัจจัยย้อนกลับที่สร้างพลังใจให้ท่านมุ่งมั่นในการสืบทอด
นาฏศิลป์ไทยสืบไป 
  4. ปัจจัยด้านคุณลักษณะความเป็นครูนาฏศิลป์ ความส าเร็จที่ เป็น
เอกลักษณ์เฉพาะทางของท่านคือ การรักษาจารีตควบคู่กับกลวิธีถ่ายทอดสมัยใหม่   
อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ ยึดถือแบบแผนนาฏศิลป์ไทยอย่างเคร่งครัด ทั้ง ในด้าน 
ความถูกต้องของกระบวนท่า มาตรฐานลีลาดั้ ง เดิม และความเชื่อทางพิธีกรรม  
เช่น การท าบุญถวายสังฆทานก่อนต่อท่าร าบทพระลอเสี่ยงน้ า ปัจจัยเชิงกระบวนการ 
ที่โดดเด่นคือ การใช้แนวคิดการเรียนรู้เชิงปฏิบัติผ่านระบบครู-ศิษย์ดั้งเดิมที่เน้นการสาธิต 
การฝึกซ้ า และการจับท่า อย่างใกล้ชิดตัวต่อตัว ท่านมีความอดทนสูงในการเคี่ยวเข็ญศิษย์ 
แต่ใช้เมตตาธรรมเป็นเครื่องมือในการสร้างแรงจูงใจ ท าให้ศิษย์ไม่รู้สึกกดดัน และสามารถซึมซับ
จิตวิญญาณแห่งศิลปะไทยได้อย่างแนบเนียน อันเป็นการสืบสานมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมจากรุ่นสู่รุ่นอย่างแท้จริง 

อภิปรายผล 
  การวิจัยนี้ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ ดังนี้  
  1.  ด้านคุณลักษณะความเป็นครูที่ดีและการเป็นต้นแบบจริยธรรมพบว่า  
อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่  ประสบความส าเร็จคือการมีจิตวิญญาณความเป็นครูต้นแบบ 
ยึดถือหลักเมตตาธรรมและพรหมวิหาร 4 ในการครองใจศิษย์ ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ มนทิรา มะโนรินทร์ (2563) ที่ศึกษาคุณลักษณะความเป็นครูนาฏยศิลป์
ตะวันตก ในระดับอุดมศึกษาของนราพงษ์ จรัสศรี ซึ่ง ระบุว่าครูที่มีคุณภาพในด้าน 
การเป็นต้นแบบและกระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ ด ารงตน 
ด้วยความรับผิดชอบ มีวินัย และปลูกฝังความกตัญญูต่อบรมครูที่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้  
ให้ท่านในอดีต ท าให้ท่านเป็นศิลปินต้นแบบที่ศิษย์พร้อมจะเลียนแบบพฤติกรรม 
ทั้งในด้านวิชาชีพและคุณธรรม และสอดคล้องกับข้อค้นพบของ ดนีญา อุทัยสุข (2561)  
ที่ระบุว่าความส าเร็จในการถ่ายทอดความเป็นศิลปินนั้น เกิดจากความสมบูรณ์ของการเป็น 
“ศิลปินต้นแบบ” ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญไม่ว่าจะเป็นสาขานาฏศิลป์หรือดนตรีไทย 
  2. ด้านความรู้ความสามารถและการตกผลึกเชิงวิชาชีพ อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่
มีจุดเด่นคือการครอบครองความรู้โดยนัยที่ลุ่มลึก ซึ่งผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณัฐธิยา ชื่นสว่าง และอุรารมย์  จันทมาลา (2565) และสอดคล้องกับงานวิจัยของของ  
สุจริตา พุ่มพ่ึง (2565) ที่อธิบายตรงกันว่า ความเชี่ยวชาญด้านการแสดงไม่สามารถเกิดขึ้น 
ในระยะเวลาอันสั้น แต่เกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ และการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง  
จนสามารถตกผลึกเป็นองค์ความรู้เฉพาะบุคคลที่ยากจะเลียนแบบได้ ความส าเร็จของอาจารย์
นฤมัย ไตรทองอยู่  ในการแสดงละครและการถ่ ายทอดองค์ความรู้ ให้กั บศิษย์   
จึงเป็นบทพิสูจน์ถึงความเชี่ยวชาญระดับสูงที่ผ่านการฝึกฝนมาอย่างยาวนาน จนกลายเป็น
ครูต้นแบบที่น่าเชื่อถือและได้รับการยอมรับในวงการนาฏศิลป์ 
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  3. ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมการเรียนรู้  ปัจจัยที่ส่งเสริมให้
อาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ ยืนหยัดในวิชาชีพได้อย่างมั่นคงคือ แรงสนับสนุนจากครอบครัว
และเครือข่ายเพื่อนร่วมงานในลักษณะ “พ่ี-น้อง-คร-ูศิษย์” ประเด็นนี้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ กิตติศักดิ์ แดงแท้ (2564) ที่พบว่าปัจจัยด้านวัฒนธรรมองค์กรและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
มีผลโดยตรงต่อความส าเร็จในการถ่ายทอดความรู้ การท างานท่ามกลางบรรยากาศ 
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันระหว่างศิลปิน ก่อให้เกิดทุนทางสังคมที่ช่วยประคับประคอง 
และส่งเสริมการสืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมให้ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องและเข้มแข็ง 
 4. ด้านการรักษาจารีตควบคู่กับการพัฒนาการสอน ผลวิจัยพบว่า อาจารย์นฤมัย  
ไตรทองอยู่ มีความโดดเด่นในการรักษาความถูกต้องตามจารีตเดิมอย่างเคร่งครัด ควบคู่กับ
การปรับวิธีการสอนให้สอดคล้องกับศักยภาพและบริบทของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน ข้อค้นพบ
ดังกล่าวสอดคล้องกับ ดนีญา อุทัยสุข (2561) ที่เสนอว่าครูและศิลปินที่ประสบความส าเร็จ
จ าเป็นต้องมีการอนุรักษ์และการปรับตัวให้เข้ากับโลกในปัจจุบัน เพ่ือให้เข้าถึงมรดกทาง
วัฒนธรรมอันทรงคุณค่าและสามารถถ่ายทอดองค์ความความรู้ไปสู่คนรุ่นใหม่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
   1.1 ด้านการจัดการเรียนการสอน ควรมุ่ ง เน้นการพัฒนาผู้ เรียน 
อย่างเป็นองค์รวม โดยเริ่มจากการสร้างความเข้าใจในบทบาทและปลูกฝังศรัทธาต่อศาสตร์
นาฏศิลป์ อันจะน าไปสู่ความสามารถในการถ่ายทอดอารมณ์และการตีความบทบาท 
ได้อย่างลุ่มลึกมากกว่าการจดจ าท่าร าเพียงผิวเผิน ควบคู่กับการประยุกต์ใช้การสอนแบบ
แตกต่างตามศักยภาพของผู้เรียนรายบุคคล โดยค านึงถึงข้อจ ากัดและความโดดเด่น 
ด้านสรีระของแต่ละคน เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถแสดงออกได้อย่างงดงาม 
ตามอัตลักษณ์ของตนเอง นอกจากนี้การผสมผสานแนวคิดการถ่ายทอดแบบครู–ศิษย์ดั้งเดิม
ร่วมกับหลักจิตวิทยาเชิงบวก จะช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เ อ้ือต่อการพัฒนา 
อย่างยั่งยืน 

 1.2 ด้านการพัฒนาบุคลากรและวิชาชีพครู ควรให้ความส าคัญกับการ 
หล่อหลอมจิตวิญญาณความเป็นครูบนฐานของคุณธรรมและจริยธรรม โดยเฉพาะ 
หลักพรหมวิหาร 4 ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของการปฏิบัติตนในวิชาชีพครู อีกทั้งควรส่งเสริม
กระบวนการจัดการความรู้ โดยเฉพาะการสกัดองค์ความรู้ โดยนัยจากครูผู้เชี่ยวชาญ  
ซึ่งมักอยู่ในรูปของทักษะเชิงประสบการณ์และเทคนิคเฉพาะตัว เพ่ือน ามาพัฒนาเป็นองค์ความรู้
ที่เป็นระบบและสามารถถ่ายทอดได้อย่างต่อเนื่อง 

 1.3 ด้านการบริหารสถานศึกษาและวัฒนธรรมองค์กร ควรส่งเสริม 
การสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่มีลักษณะเกื้อกูลและเอ้ือต่อการเรียนรู้ร่วมกัน โดยยึดหลัก
ความสัมพันธ์ เชิ งกัลยาณมิตรในรูปแบบพ่ี –น้อง–ครู–ศิษย์  ซึ่ งจะช่วยเสริมสร้าง 
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ความไว้วางใจและความร่วมมือในการท างาน ตลอดจนสนับสนุนการสร้างเครือข่าย 
ความร่วมมือกับบุคลากรทางศิลปะสาขาอ่ืน เช่น นักดนตรีไทย เพ่ือเพ่ิมพูนศักยภาพในการ
จัดการเรียนการสอน นอกจากนี้การให้ความส าคัญกับสมดุลระหว่างชีวิตและการท างาน
ของครู ย่อมเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพและความยั่งยืนในการปฏิบัติงาน 
   1.4 ด้านการสืบสานและท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ควรบูรณาการจารีต 
ขนบธรรมเนียม และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์เข้าไว้ในกระบวนการเรียนการสอน
อย่างเหมาะสม เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกด้านคุณค่าทางวัฒนธรรมและความกตัญ ญูต่อ 
ครูบาอาจารย์ อันเป็นรากฐานของการสืบทอดองค์ความรู้ทางศิลปะอย่างมีความหมาย  
ทั้งนี้ ควรน าผลการวิจัยไปใช้เป็นกรอบในการก าหนดคุณลักษณะของครูนาฏศิลป์ไทย 
ที่พึงประสงค์ ซึ่งต้องผสานทั้งความเชี่ยวชาญเชิงทักษะและความสามารถในการพัฒนา
จิตใจของผู้เรียน เพ่ือธ ารงรักษาและต่อยอดศิลปวัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
    2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบ  ปัจจัยความส าเร็จของ 
ครูนาฏศิลป์ต้นแบบท่านอ่ืน ๆ ที่มีความเชี่ยวชาญในบทบาทที่แตกต่างกัน เช่น ตัวยักษ์ ตัวลิง 
เพ่ือวิเคราะห์ความเหมือนและความแตกต่างของกระบวนการถ่ายทอด อันจะช่วยขยาย 
องค์ความรู้และสร้างกรอบแนวคิดทางวิชาการท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น 
   2.2 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรสนับสนุนให้มีการรวบรวมและจัดเก็บ 
องค์ความรู้ของครูนาฏศิลป์  ผู้ทรงคุณค่า นอกเหนือจากอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่  
ในรูปแบบฐานข้อมูลดิจิทัลหรือสื่อบันทึกภาพและเสียง เพ่ือถอดบทเรียนเทคนิคเฉพาะ  
เช่น เทคนิคการดัดสรีระ การใช้สายตา ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ที่จับต้องได้ส าหรับคนรุ่นหลัง 

กิตติกรรมประกาศ  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดี ด้วยความกรุณาจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์  
ดร.บวรนรรฏ อัญญะโพธิ์ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และท่านคณะกรรมการที่ได้ให้ข้อเสนอแนะ
อันทรงคุณค่า พร้อมทั้งคอยให้ก าลังใจในการเรียน การท าวิทยานิพนธ์ และการท างาน 
อย่างต่อเนื่อง ข้าพเจ้ารู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประวีนา เอ่ียมยี่สุ่น (รองอธิการบดี 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์) รองศาสตราจาจารย์ ดร.จินตนา สายทองค า ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏศิลป์ 
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ดร.นันทวัน สังขะวร ช านาญการพิเศษ ผู้อ านวยการวิทยาลัย 
นาฏศิลปลพบุรี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรัตน์ จงดา ช านาญการพิเศษ วิทยาลัยนาฏศิลป 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จินตนา อนุวัฒน์ ประธานหลักสูตรนาฏศิลป์ศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป 
ที่ช่วยกรุณาตรวจสอบเครื่องมือวิจัย และให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ยิ่งในการปรับปรุง
เครื่องมือวิจัย 
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ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์นฤมัย ไตรทองอยู่ เป็นอย่างสูง ที่กรุณาให้ค าปรึกษา 
ให้ข้อเสนอแนะอันมีคุณค่า และเปิดโอกาสให้ข้าพเจ้าได้ท าการศึกษาและจัดท างานวิจัย
เกี่ยวกับท่าน ความเมตตาและความเอ้ืออาทรของอาจารย์ได้เป็นแรงบันดาลใจส าคัญ 
ที่ท าให้การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ส าเร็จลุล่วงด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ ดร.ปรเมศวร์ พืชผักหวาน ที่คอยให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ  
และให้ค าแนะน าในการท าวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ให้มีความสมบูรณบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณผู้บริหารสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ที่ ได้ให้การช่วยเหลือและ
สนับสนุนทุนการศึกษา และได้กรุณาให้เก็บรวมรวมข้อมูล จนท าให้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้
ส าเร็จไปได้ด้วยดี 

ข้าพเจ้าขอกราบขอบพระคุณด้วยความเคารพรักยิ่งต่ออาจารย์อัจฉรา จันที  
คุณแม่ฉัตรนรี ณ ตะกั่วทุ่ง และคุณพ่อโยธิน เสนาวงษ์ ที่คอยสอบถาม ให้ค าปรึกษา ห่วงใย 
และสนับสนุนทุกด้าน พร้อมทั้งญาติพ่ีน้องทุกท่านที่คอยส่งก าลังใจ ท าให้ผู้วิจัยมีก าลังใจ
และแรงผลักดันในการศึกษาจนส าเร็จ 
 สุดท้ายนี้ คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบเป็นเครื่องบูชา
พระคุณแด่บิดามารดา ญาติผู้ใหญ่ ครูบาอาจารย์ และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ได้วางรากฐาน
การศึกษาและประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้วิจัยจนกระทั่งประสบความส าเร็จ 
ในการศึกษาครั้งนี้ 
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สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ในวิถีชีวิตชนบท 
SYMBOL OF EXISTENCE IN RURAL LIFE  
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บทคัดย่อ 
 การสร้างสรรค์ผลงานภายใต้หัวข้อ “สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ในวิถีชนบท”  
มีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานที่ได้รับแรงบันดาลใจจากการใช้ชีวิตในชนบท ซึ่งเป็น
แรงบันดาลใจส าคัญต่อการซึมซับและประจักษ์ทางความงาม รวมถึงสภาพแวดล้อม 
ในชนบท ผ่านข้าวของเครื่องใช้ในการท าเกษตรกรรม ซึ่งปรากฏให้เห็นถึงร่องรอย รูปทรง 
พ้ืนผิว ก่อเกิดเป็นสัญลักษณ์บอกเล่าถึงการด ารงอยู่และกาลเวลาที่ผ่านไป ปรากฏเป็น
ความงาม ก่อเกิดเป็นคุณค่าและสุททรียภาพที่สงบ อ่ิมเอม และงดงาม อันเป็นการถ่ายทอด
ความรู้สึก ปีติยินดี  และมโนภาพที่มีต่อวิถีชีวิตชนบท ก่อเกิดเป็นทัศนคติถึงการ
เปลี่ยนแปลงกาลเวลาร่วมกับการด ารงชีวิตประจ าวันท่ามกลางธรรมชาติในชนบท  
โดยถ่ายทอดผ่านผลงานจิตรกรรม น ามาถ่ายถอดมิติทางการเห็นเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึง
ความงามในวิถีชีวิตชนบท            

ค าส าคัญ: สัญลักษณ์, การด ารงอยู่ 

Abstract 
 The creative work under the theme “Symbols of Existence in Rural 
Life” aims to create artworks inspired by the experience of living in a rural 
environment. Rural life has served as a significant source of inspiration for the 
artist’s aesthetic perception and appreciation, particularly through encounters 
with the natural environment and agricultural implements commonly found 
in rural communities. The traces of use, forms, and surface textures of these 
objects embody symbolic representations of existence and the passage of 
time. These visual elements reveal a sense of beauty that conveys value and 
a tranquil aesthetic experience characterized by serenity, fulfillment, and 
elegance.The artworks express feelings of joy, appreciation, and imagination 
associated with the rural way of life, while also reflecting attitudes toward the 
                                                           
 ภาควิชาจิตรกรรม วิทยาลยัช่างศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 
   Department of Painting Arts, College of Fine Arts, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
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changing passage of time in relation to everyday living amidst the natural 
surroundings of the countryside. These concepts are communicated through 
paintings that transform visual perceptions into artistic representations, 
thereby reflecting the inherent beauty and aesthetic significance of rural life.                                      

Keywords: Symbol, Existence 

บทน า  
 การสร้างสรรค์ในหัวข้อ “สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ในวิถีชีวิตชนบท” เป็นผลงาน
สร้างสรรค์ที่รวบรวมองค์ความรู้จากการศึกษาและหาข้อมูล ที่บอกเล่าเนื้อหาสาระของการ
ด าเนินชีวิตในชนบท มีจุดเริ่มต้นจากความประทับใจ ประสานกับประสบการณ์ที่รับรู้  
ในเรื่องราวของวิถีชีวิตชนบท โดยมุ่งเน้นให้เห็นถึงชีวิตจริงในชนบทจากสัญลักษณ์ผ่าน 
ข้าวของเครื่องใช้ในการเกษตรที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมจริงในชนบท ในทางด้าน
รูปแบบในการแสดงออกของผู้ สร้างสรรค์นั้ น  แสดงออกในลักษณะเหมือนจริ ง  
เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวความคิด คือ รูปทรงของเครื่องใช้ไม้สอยที่เป็นตัวแทนของการ
ด ารงชีวิตในชนบทที่ด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ส่วนในด้านเนื้อหาแสดงออกในเรื่องราวของวัตถุ
สิ่งของ ผ่านพ้ืนผิวที่ผ่านการใช้งานมานานแล้ว โดยสิ่งของเหล่านี้สร้างประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้คนมากมาย 

การสร้างสรรค์เรื่อง “สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ในวิถีชีวิตชนบท” ได้รับแรง
บันดาลใจจากสภาพแวดล้อมและการด าเนินชีวิตในชนบท 
 การท างานสร้างสรรค์ชุดนี้ประกอบผลงาน 2 ส่วน คือ ส่วนของผลงานสร้างสรรค์
น าเสนอเป็นงานจิตรกรรมและส่วนของเอกสารประกอบการสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นถึงการ
วิเคราะห์ขั้นตอน กระบวนการ วิธีสร้างสรรค์โดยละเอียด เพ่ือเป็นประโยชน์ส าหรับ 
ผู้ที่สนใจศึกษาทางศิลปะ ทั้งในแง่การศึกษาเรียนรู้และแรงบันดาลใจในการท างานศิลปะ 
น าไปใช้พัฒนาสร้างสรรค์งานจิตรกรรมอันน าความรู้ไปพัฒนาให้เกิดผลงานในรูปแบบใหม่ต่อไป 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือเป็นการขับเน้นคุณค่าของเนื้อหาสาระจากเรื่องราวในวิถีชีวิตชนบท  
โดยน าสื่อสัญลักษณ์ที่ ได้จากภาพข้าวของเครื่องใช้ในการเกษตร และภาพทิวทัศน์  
ที่แสดงออกถึงวิถีชีวิตชนบท มาแสดงออกในผลงานสร้างสรรค์ 
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมในรูปแบบเหมือนจริง 
ที่สะท้อนให้เห็นความเป็นจริงในวิถีชีวิตชนบท  
 3. เพ่ือศึกษากระบวนการทางรูปแบบรวมไปถึงแนวคิดการพัฒนาเทคนิควิธีการ 
และแนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน 
 4. เพ่ือเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์ในหัวข้อ “สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ในวิถีชีวิต
ชนบท” ออกสู่สาธารณชน  
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สัญลักษณ์ที่ใช้ในการ
ถ่ายทอดผลงาน 

กระบวนการสร้างสรรค์ 
การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมภายใต้หัวข้อ “สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่   

ในวิถีชีวิตชนบท” เป็นการถ่ายทอดสัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ที่ยังมีอยู่ในสังคมไทย 
ในปัจจุบัน ท่ามกลางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเพียง โดยสะท้อนผ่านวัตถุ เช่น 
เครื่องใช้ไม้สอยในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยสร้างบรรยากาศให้เห็นถึงความงาม
และคุณค่าในวิถีชีวิตชนบท ซึ่งกระบวนการสร้างสรรค์มีดังนี้ 

1. ศึกษาแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ 
 ในการสร้างสรรค์ผลงาน ภายใต้หัวข้อ สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ในวิถีชีวิตชนบท 
แสดงออกถึงสัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ที่ยังมีอยู่ในสังคมไทยในปัจจุบันท่ามกลาง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเพียง โดยสะท้อนผ่านวัตถุ เช่น เครื่องใช้ไม้สอยในการ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยสร้างบรรยากาศให้เห็นถึงความงามและคุณค่าในวิถีชีวิต
ชนบท แล้วเริ่มบันทึกและส ารวจตรวจสอบ รวมไปถึง การศึกษาแนวความคิด และทฤษฎี  
ที่แฝงอยู่ในในลักษณะของการการสรรค์ สิ่งเหล่านี้เป็นแรงผลักดันให้สร้างสรรค์ผลงาน
ต่อไปทั้งในปัจจุบันและอานาคต 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดวิเคราะห์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

กรอบแนวคิดที่ใช้ใน
การสร้างสรรค์ 

สร้างแรงบันดาลใจให้
เห็นถึงคุณค่าและความ
งามในวิถีชีวิตชนบท 

จิตรกรรมสัจนิยม 
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 1.1 ศิลปะสัจนิยม (Realism) คือ ทัศนศิลป์และวรรณกรรมที่แสดง 
ตัวแบบหรือเรื่องราวตามที่ปรากฏในชีวิตประจ าวัน โดยปราศจากการสร้างเสริมหรือการ
ตีความหมาย และหมายถึงงานศิลปะที่ เผยให้ เห็นถึงความเป็นจริงที่อาจจะเน้น 
ความเป็นอตัลักษณ์ด้วย 
 สัจนิยมมักจะหมายถึงขบวนการศิลปะที่เริ่มขึ้นในฝรั่งเศส  ในคริสต์
ทศวรรษ 1850 ความนิยมสัจนิยมเพ่ิมมากขึ้นเมื่อเริ่มมีศิลปะการถ่ายภาพเกิดขึ้น ท าให้
ศิลปินมีความต้องการที่จะสร้างงานที่ดู “แท้จริง” ศิลปินสัจนิยมจะมีทัศนคติที่ตรงกันข้าม
กับลัทธิจินตนิยม ซึ่งเป็นประเภทของศิลปะที่มีอิทธิพลต่องานศิลปะและวรรณกรรม 
ฝรั่งเศสในปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 18 และต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 19 การไม่ใช้ความรู้สึกส่วนตัว
ในการบิดเบือนท าให้ศิลปินสัจนิยมมีความเชื่อในปรัชญาของความเป็นจริงและต่อต้าน 
การแสดงออกทางอารมณ์อย่างเกินเลย สัจจะและความเที่ยงตรงคือปัจจัยส าคัญของผู้ที่
เรียกตนเองว่าเป็นสัจนิยม (http://www.digitalschool.club/digitalschool/ art/art6_1/ 
lesson3/3-11.php) 

1.2 ทฤษฎีสัญวิทยา (Semiology) ประกอบด้วยค าว่า semio และ Logy 
คือ Science ดังนั้น Semiology จึงหมายถึงศาสตร์แห่งสัญญะ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
สัญศาสตร์ (Semiotics) ซึ่งเป็นหลักวิชาการแขนงหนึ่งที่ศึกษากระบวนการสื่อความหมาย 
โดยพิจารณาธรรมชาติของหน่วยสื่อความหมายและขั้นตอนการท างานของมัน  
เพ่ือความเข้าใจว่าความหมายถูกสื่อความหมายว่าอย่างไร 
           แ น ว คิ ด สั ญ วิ ท ย า แ ล ะก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม ห ม า ย ( Semiology and 
Signification) สัญวิทยาเป็นศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกับระบบของสัญลักษณ์ ที่ปรากฏอยู่ใน
ความคิดมนุษย์ อันถือเป็นทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวของเรา สัญลักษณ์อาจจะ ได้แก่  
รหัส สัญญาณ ฯลฯ 
           สัญวิทยาเป็นทฤษฎีที่น ามาอธิบายการสื่อสารของมนุษย์ว่าการสื่อสารคือ
จุดเริ่มต้นของความหมาย ซึ่งการศึกษาแนวนี้จะไม่สนใจความล้มเหลวของการสื่อสาร  
และไม่เกี่ยวข้องกับประสิทธิผลและความถูกต้อง แต่เป็นแนวทางการศึกษาเชิงสังคมหรือ
ความแตกต่างของวัฒนธรรมระหว่างผู้ให้กับผู้รับสาร ตลอดจนความหลากหลายในระบบ
ภาษา วัฒนธรรมและความเป็นจริง ที่ไม่สามารถแสดงผลเป็นลูกศรหรือเป็นเส้นตรงของ
กระแสการไหลของข่าวสารได้  (https://johnnopadon.blogspot.com/2015/10/ 
semiology-and-signification.html) 

2. อิทธิพลจากผลงานศิลปกรรมของ Andrew Wyeth 
 ศิลปินที่มีอิทธิพลต่อผลงานสร้างสรรค์อีกท่านหนึ่งของผู้สร้างสรรค์ คือ Andrew 
Wyeth ศิลปินชาวอเมริกัน ซึ่งมีความสามารถในการเขียนภาพทิวทัศน์และภาพคนเหมือน
ตามแนวธรรมชาตินิยมด้วยเทคนิคสีน้ าและสีฝุ่น เป็นมุมมองที่เรียบง่าย ดูธรรมดาสามัญ 
ที่เห็นได้ทั่วไปในชนบท และยังมีความพิเศษตรงที่ Andrew Wyeth สามารถถ่ายทอดอารมณ์ 
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ความรู้สึกลงไปในผลงานของเขาได้อย่างมีชีวิตชีวา เรื่องราวที่จิตรกรผู้นี้แสดงออกมา  
มี ส่ ว นส า คัญอย่ า งยิ่ ง ที่ ท า ให้ เ กิ ด แร งบั นดาล ใจ ในการ เดิ นทา งกลั บสู่ ช นบท  
เพ่ือแสวงหาคุณค่าของวิถีชีวิตชนบท ที่ส าคัญยิ่งคือ Andrew Wyeth เป็นแบบอย่างในการ
เลือกแนวทางของตนเองด้วยความมุ่งมั่น  อุตสาหะ สร้างสรรค์ผลงานด้วยจิตใจ 
ที่ละเอียดอ่อนและมีชีวิตที่สมาถะ เรียบง่ายในบ้านเกิดของตน 
 

 
ภาพที่ 2 ภาพผลงานของ Andrew Wyeth 

Andrew Wyeth, “Chistina’sworld”, 1948, Tempera on panel, 81.9 x 121.3 cm 
ที่มา: https://www.moma.org/magazine/articles/895 

 
3. ภาษาและการใช้ภาษาของทัศนศิลป์ 
พลังอ านาจในการสื่อสารของภาษาทัศนศิลป์เกิดจาก “ตัวภาษา” ที่เทียบได้กับตัว

อักขระ คือ จุด เส้น สี น้ าหนักอ่อนแก่ หรือแสงเงาและพ้ืนผิว ส่วนที่สองคือ “วิธีการใช้ภาษา” 
เริ่มต้นตั้งแต่การสร้าง “รูปทรง” ซึ่งต้องค านึงถึง “ที่ว่าง” ที่เกิดขึ้นไปพร้อม ๆ กัน 
ด้วยการก าหนด “รูปร่าง ขนาด สัดส่วน ต าแหน่ง ปริมาณ ของรูปทรง” รวมถึงกลวิธีต่าง ๆ ทั้ง 
“การซ้ า จังหวะ ลีลา ดุลภาพและเอกภาพ” จุด เส้น สี น้ าหนัก และพ้ืนผิว คือ “ทัศนธาตุ” 
นั่นคือ “ธาตุ” เบื้องต้น หรือธาตุที่เป็น “รากฐาน” ซึ่งวิเคราะห์แยกองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของทัศนศิลป์ย่อยออกเป็นส่วนละเอียดท้ายสุดก็จะเหลือเพียงทัศนธาตุ ซึ่งไม่อาจจะแยกย่อย
ให้เล็กลงไปกว่านี้อีกแล้ว ตั้งแต่บรรพกาลมาแล้วที่ศิลปินตะวันออกส านึกในบทบาทส าคัญ
ว่าทัศนธาตุเหล่านี้คือภาษาแห่งการแสดงออก เขาจึงได้ใช้ เส้น แสง สี และน้ าหนัก  
แสดงตัวออกมาเด่นชัด ผสานไปกับรูปทรงของสรรพสิ่งในการบอกเล่าเรื่องราว ความเชื่อ 
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ความคิดเชิง “อุดมคติ” ต่างกับศิลปินตะวันตก ถึงแม้ส านึกบทบาทส าคัญของทัศนธาตุ
เช่นกัน แต่ด้วยรูปแบบของ “ความเหมือนจริง” ของศิลปะยุคนั้น ทัศนธาตุจึงถูกซ่อนตัว 
อยู่ภายในรูปทรงของ คน สัตว์ สิ่งของ ต้นไม้ ดอกไม้ อย่างแนบแน่น ไม่แสดงตัวให้เห็น
อย่างชัดเจน หรืออาจกล่าวในอีกนัยหนึ่ง คือ ผู้ดูจะเห็นเรื่องราวและความหมายของผลงาน
ก่อนที่จะส านึกถึงบทบาท ความส าคัญของทัศนธาตุ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของความสัมฤทธิ์ผล  
(อิทธิพล ตั้งโฉลก, 2550, น. 80) 

ขั้นตอนการสร้างสรรค์ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาจากสถานที่จริง โดยการบันทึกภาพและเลือกมุมมอง 

ที่มีเนื้อหาเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่จะต้องการน าเสนอ 
 

             (ก)                                              (ข) 

 
ภาพที่ 3 การวิเคราะห์ภาพจากการเก็บข้อมูลในการสร้างสรรค์ 

(ก) ภาพสัญลักษณ์ของจอบที่วางอิงกับต้นไม้ (ข) ภาพรถไถที่จอดอยู่ 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

(ก) ภาพสัญลักษณ์ของจอบที่วางอิงกับต้นไม้ โดยปกติแล้วการเก็บอุปกรณ์ทาง
การเกษตรนั้น จะต้องน าไปเก็บตามโรงนาหรือที่ที่เป็นสัดเป็นส่วนเพ่ือเตรียมน าไปใช้ใน
การเกษตร จากภาพสังเกตได้ว่าเป็นการวางอุปกรณ์ที่ผิดที่ผิดทาง ไม่เป็นระเบียบ  
แต่ในฐานะผู้สร้างสรรค์กลับมีความคิดเห็นว่า สิ่งเหล่านี้กลับกลายเป็นสิ่งที่กลมกลืนกันไป
ในรูปแบบของวิถีชีวิตที่กลมกลืนกับสิ่งแวดล้อมเสียมากกว่า 

(ข) ภาพรถไถที่จอดอยู่หลังการใช้งานในเกษตรกรรม โดยมีพ้ืนผิวของเศษดินและ
เศษต้นหญ้าที่เกาะอยู่ในอุปกรณ์ แสดงให้เห็นถึงการใช้งานมายาวนานในสภาพแวดล้อม
ชนบท 
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(ก)                                              (ข) 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                             

(ค) 
 

 
ภาพที่ 4 การวิเคราะห์ภาพจากการเก็บข้อมูลในการสร้างสรรค์ 

(ก) ภาพล้อรถไถกับเครื่องสูบน้ า (ข) ภาพท้ายรถพ่วง (ค) ภาพต้นต าลึง 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

 
(ก) ภาพล้อรถไถกับเครื่ องสูบน้ า  ในฤดูฝนระหว่างจอดหลั งกา รใช้ งาน 

เพ่ือเตรียมการใช้งานในการเกษตร บ่งบอกถึงการพักผ่อนเพ่ือเริ่มชีวิตใหม่ในวันพรุ่งนี้ 
(ข) ภาพรถพ่วงที่ใช้ส าหรับใส่ของไปท าการเกษตร เช่น จอบ เสียม กระติกน้ า  

ข้าวปลาอาหาร รวมถึงบรรทุกคนขึ้นรถเพ่ือเป็นแรงงานในการท างาน 

(ค) ภาพต้นต าลึงที่ขึ้นพันเศษซากเหล็กจากอุปกรณ์ที่ไม่สามารถใช้งานได้แล้ว 
สะท้อนถึงการอยู่ร่วมกันระหว่างธรรมชาติกับสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 
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2. น าภาพที่ได้จากการบันทึกภาพบรรยากาศที่เกี่ยวข้องกับชนบท วิเคราะห์ข้อมูล
อย่างเป็นระบบ เพ่ือน ามาสร้างเป็นภาพร่างที่ตรงตามวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ 

 
                         

                         (ข)      
 
                                                                                                             
                                                                                     
                              

                             (ก) 
                                    

 
ภาพที่ 5 วิเคราะห์การท าภาพร่างของผลงานการสร้างสรรค์ 

(ก) ภาพร่างสีน้ าบนกระดาษ  (ข) ภาพร่างการหาทิศทางและจังหวะของต้นข้าว 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

(ก) ภาพการศึกษาโดยการบันทึกอย่างคร่าว ๆ ด้วยเทคนิคสีน้ าบนกระดาษ 
เกี่ยวกับพ้ืนผิวของวัตถุที่ผ่านการใช้งานในส่วนที่ภาพถ่ายไม่สามารถเก็บรายละเอียดได้ 
แล้วรวบรวบเพื่อสร้างภาพร่างที่สมบูรณ์ แล้วน าไปขยายเป็นผลงานจริง 

(ข) ภาพการบันทึกต้นข้าวที่ยังไม่ออกรวงสีเขียว ด้วยเทคนิคสีน้ าบนกระดาษ  
ผ่านการใช้เส้น สีและค่าน้ าหนัก เพ่ือศึกษาทิศทางของใบ และการทับซ้อนของค่าน้ าหนัก 
ในมิติที่มีความตื้นลึกหนาบาง เป็นน ามาสู่ความสมจริงมากกว่าภาพถ่ายที่เก็บข้อมูลมา 
ในข้างต้น 
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3. เริ่มต้นสร้างผลงานสร้างสรรค์จริง จากการน าภาพที่ได้จากการบันทึกภาพ
บรรยากาศที่เกี่ยวข้องกับชนบท น ามาวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ มาสร้างเป็นภาพร่าง 
ที่ตรงตามวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ 

 

ภาพที่ 6 ขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงาน 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

จากภาพแสดงออกถึงวิธีการทางจิตรกรรม โดยใช้เทคนิคสีน้ ามันบนผ้า ใบ  
ผู้สร้างสรรค์ใช้วิธีการขึ้นรูปโดยใช้ค่าน้ าหนักเป็นตัวก าหนดแสงและเงาให้เกิดมิติ  
และใช้วิธีการระบายสีลงบนผืนผ้าใบในลักษณะภาพรวม เพ่ือสร้างบรรยากาศของภาพ 
เนื่องจากผู้สร้างสรรค์ต้องการสะท้อนให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมต่าง ๆ และอุปกรณ์ทางการ
เกษตร ที่มีความสอดคล้องกันอย่างแนบเนียน ไม่สะดุด และกลืนไปกับธรรมชาติ 
ตามวัตถุประสงค์ในการสร้างสรรค์ 
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                                             (ก)                                                                                                                 

                                              (ข) 

ภาพที่ 7 การสร้างสรรค์ผลงาน 
(ก) ภาพสร้างสรรค์ผลงาน (ข) ภาพสร้างสรรค์ผลงาน 

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

หลังจากการขึ้นรูปด้วยสีน้ ามันเพ่ือสร้างบรรยากาศให้เห็นถึงภาพรวมของผลงาน
เสร็จสิ้นแล้ว ผู้สร้างสรรค์เริ่มที่จะเพ่ิมเติมรายละเอียดของต้นข้าวด้วยการใช้เส้น โดยในเส้น
แต่ละเส้นจะมีขนาดและความยาวแตกต่างกันออกไปดังภาพ คือเส้นที่มีลักษณะยาวและหนา
จะเป็นเส้นที่อยู่ด้านหน้าสุดเป็นระยะหน้า ส่วนเส้นอีกลักษณะ คือ เส้นที่มีความบาง 
และสั้นกว่าจะเป็นเส้นที่อยู่ระยะถัดไปจนถึงระยะหลัง การใช้เส้นเป็นทัศนธาตุหลัก 
ในการสร้างสรรค์นั้น มีผลอย่างมากกับการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ เพราะเส้นเป็นทัศนธาตุ
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เบื้องต้นที่ส าคัญที่สุด เป็นแกนของทัศนศิลป์ทุก ๆ แขนง สามารถแสดงความรู้สึกได้ด้วยตัว
ของมันเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
 
                                                 (ก) 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
 

                   
   (ข) 

 
ภาพที่ 8 การสร้างสรรค์ผลงาน 

(ก) ภาพการวาดต้นข้าว  (ข) ภาพการวาดต้นข้าว 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
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จากการขึ้นรูปด้วยค่าน้ าหนักแสงเงา ด้วยการใช้เส้นโค้งแทนรูปทรงของต้นข้าว 
โดยผู้สร้างสรรค์ได้เพ่ิมสีสันของใบข้าวเข้ามาในผลงานด้วยสีเขียวเข้ม การเพ่ิมสีในรูปทรงนั้น
มีผลสืบเนื่องมาจากขั้นตอนการร่างภาพด้วยเส้นและค่าน้ าหนักโดยตรง เพราะเส้น 
และค่าน้ าหนักเป็นตัวก าหนดรูปทรงแสงเงาทั้งหมดในภาพผลงานสร้างสรรค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 9 การสร้างสรรค์ผลงาน 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

ผู้สร้างสรรค์เริ่มลงสีตัววัตถุ สิ่งของที่ใช้ในการเกษตร ด้วยการน าเทคนิคสีน้ ามัน 
มาสร้างเป็นระนาบ แสงเงา รูปทรงและพ้ืนผิว โดยการสร้างรูปทรงและพ้ืนผิวของตัววัตถุ
สิ่งของที่แสดงออกถึงความสมจริง การสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบเหมือนจริงนั้น คงหนีไม่พ้น
ขั้นตอนการศึกษาและบันทึกอย่างละเอียดด้วยภาพร่างต้นแบบ ที่อ้างอิงจากภาพถ่าย 
เนื่องจากภาพถ่ายมีรายละเอียดไม่เพียงพอต่อการแสดงออกทั้งสี รูปทรงและพ้ืนผิว  
ผู้สร้างสรรค์จึงใช้ประโยชน์จากการท าภาพร่างมาถ่ายทอดอย่างถึงที่สุดกับรูปทรง  
และท าให้พ้ืนผิวมีความสมจริงในผลงานสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น 
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                                                     (ก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                             
                                                     
  
                                                      (ข) 

 
ภาพที่ 10 การสร้างสรรค์ผลงาน 

(ก) ภาพการสร้างสรรค์ผลงานช่วงท้องฟ้า  (ข) ภาพการวาดเก็บความเสมือนจริงของวัตถุ 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
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ขั้นตอนการเก็บรายละเอียดในตัววัตถุ เช่น อุปกรณ์ทางการเกษตร ล าต้นของ
ต้นไม้ที่ผุกร่อนให้มีมิติของพ้ืนผิว แสงเงา ที่ผ่านการใช้งานตามกาลเวลา เพ่ือให้ดูความ
สมจริงตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีผู้สร้างสรรค์จะสื่อสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
 
                                                     (ก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
                                                     (ข) 

 
ภาพที่ 11 การสร้างสรรค์ผลงาน 

(ก) ภาพการสร้างสรรค์ผลงาน  (ข) ภาพวาดต้นข้าวเม่ือเสร็จสมบูรณ์ 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
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ภาพขั้นตอนการเก็บรายละเอียดในส่วนต่าง ๆ ที่มีความละเอียดค่อนข้างสูงของ
ผลงานสร้างสรรค์ ภายใต้หัวข้อ “สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ในวิถีชีวิตชนบท” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 12 ผลงานที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

 ภาพผลงานที่ เสร็จสมบูรณ์  พร้อมสรุปผลการเขียนรายงานสร้ างสรรค์   
แสดงขั้นตอนวิธีการและปัญหาที่เกิดขึ้น วิเคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานเพ่ือหาจุดบกพร่อง 
แก้ไขปรับปรุงและน าเสนอเป็นหนังสือประกอบการสร้างสรรค์ผลงาน 
 
ผลการสร้างสรรค์ 

การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมภายใต้หัวข้อ สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ในวิถีชีวิต
ชนบท แบ่งได้ดังข้อต่อไปนี้ 
           1. ด้านเนื้อหา (Content) น าเสนอเรื่องราวเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตชนบท 
ผ่านทางอุปกรณ์ทางการเกษตรที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม   
           2. ด้านรูปแบบ (Form) น าเสนอผลงานในลักษณะเหมือนจริง (Realistic) มาเป็น
สื่อสัญลักษณ์ในการน าเสนอ เพ่ืออธิบายให้เห็นถึงร่องรอยของวัตถุและสภาพแวดล้อม 
ของวิถีชีวิตชนบท มาเป็นสื่อสัญลักษณ์ในการน าเสนอผลงาน  
           3. ด้านเทคนิค (Technique) สร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคสีน้ ามันบนผ้าใบ โดยการ
น าเสนอในรูปแบบเหมือนจริง 
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สรุป 
 ในการสร้างสรรค์ผลงานภายใต้หัวข้อ สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ในวิถีชีวิตชนบท 
แสด งออกถึ ง สั ญลั กษณ์ ขอ งก า รด า ร ง อยู่  ที่ ยั ง มี อ ยู่ ใ น สั ง คม ไทย ในปั จ จุ บั น  
ท่ามกลางธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างพอเพียง โดยสะท้อนผ่านวัตถุ เช่น เครื่องใช้ไม้สอย
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยสร้างบรรยากาศให้เห็นถึงความงามและคุณค่า 
ในวิถีชีวิตชนบท โดยบันทึกและส ารวจตรวจสอบ รวมไปถึงการศึกษาแนวความคิดและ
ทฤษฎีที่แฝงอยู่ในลักษณะของการการสรรค์ สิ่งเหล่านี้เป็นแรงผลักดันให้สร้างสรรค์ผลงาน
ต่อไปทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

อภิปรายผล    
 การสร้างสรรค์ในหัวข้อ “สัญลักษณ์ของการด ารงอยู่ ในวิถีชีวิตชนบท” เป็นผลงาน
สร้างสรรค์ที่รวบรวมองค์ความรู้จากการศึกษาและหาข้อมูล ที่บอกเล่าเนื้อหาสาระของการ
ด าเนินชีวิตในชนบท มีจุดเริ่มต้นจากความประทับใจ ประสานกับประสบการณ์ที่รับรู้  
ในเรื่องราวของวิถีชีวิตชนบท โดยมุ่งเน้นให้เห็นถึงชีวิตจริงในชนบทจากสัญลักษณ์ผ่าน 
ข้าวของเครื่องใช้ในการเกษตรที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมจริงในชนบท ในทางด้าน
รูปแบบในการแสดงออกของผู้ สร้างสรรค์นั้ น  แสดงออกในลักษณะเหมือนจริ ง 
เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวความคิด คือ รูปทรงของเครื่องใช้ไม้สอยที่เป็นตัวแทนของการ
ด ารงชีวิตในชนบทที่ด าเนินชีวิตในปัจจุบัน ส่วนในด้านเนื้อหาแสดงออกในเรื่องราวของวัตถุ
สิ่งของ ผ่านพ้ืนผิวที่ผ่านการใช้งานมานานแล้ว โดยสิ่งของเหล่านี้สร้างประโยชน์ต่อการ
ด ารงชีวิตของผู้คนมากมาย โดยปฏิเสธไม่ได้เลยว่าสิ่งเหล่านี้ล้วนแต่ผูกพันอยู่กับการด ารง
อยู่ในวิถีชีวิตชนบท และไม่ว่าคุณค่าหรือผลส าเร็จอยู่ในจุดใดแต่ผู้สร้างสรรค์ยังมีทัศนะ
ส่วนตัวว่า ถ้าเรามองรากฐานของการด ารงอยู่ของผู้คนในชนบทอย่างถี่ถ้วนแล้ว 
ผลงานสร้างสรรค์ชุดนี้ก็คงเป็นตัวอย่างในการถ่ายทอดถึงสัญลักษณ์ของการด ารงอยู่  
ในวิถีชีวิตชนบทให้ปรากฎเป็นผลงานศิลปะ และคาดหวังว่าผลงานชุดนี้ของผู้สร้างสรรค์ 
จะมีคุณค่าต่อไป 

ข้อเสนอแนะ  
 ผลงานชุดนี้ได้ด าเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการศึกษาและสร้างสรรค์  
มาเป็นล าดับ ซึ่งบรรลุผลตามเป้าหมายและความคาดหวังที่ก าหนดไว้ ผู้สร้างสรรค์หวังเป็น
อย่างยิ่งว่าผลงานสร้างสรรค์ในโครงการนี้จะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจโดยทั่วไป อีกทั้งยัง
มุ่งหวังที่จะพัฒนากระบวนการความคิดเพ่ือไปสู่จุดหมายที่สมบูรณ์ต่อไปในอนาคตภายภาคหน้า 
ส่งเสริมการน าองค์ความรู้เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะไปประยุกต์ในงานอ่ืน  
และศาสตร์อ่ืน การพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ควรท าต่อเนื่องและค้นคว้ากระบวนการ 
ในการสร้างสรรค์ใหม่ ๆ และหาแนวทางประยุกต์ใช้กับสิ่งใหม่เพ่ือให้สามารถน าไปปรับใช้
หรือประยุกต์ให้สามารถตามยุคตามสมัย ศึกษารูปแบบกระบวนการความเชื่อมโยงระหว่าง
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ศาสตร์ในการถ่ายทอด เกิดการรับรู้ในลักษณะสื่อหลายสื่อที่สร้างการรับรู้เรื่องราวต่าง ๆ  
ไปพร้อมกัน พัฒนาผลงานสร้างสรรค์ศิลปะให้สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 

ผู้สร้างสรรค์ขอบพระคุณและน้อมร าลึกถึงคุณบิดา มารดา ที่ได้อบรมสั่งสอน 
ตลอดจนสนับสนุนในการศึกษาเล่าเรียนตั้งแต่วัยเยาว์จบเติบใหญ่ให้ได้มีความรู้ ความคิด  
มีสติปัญญา ขอบคุณในความดีของอาจารย์ทุก ๆ ท่าน ที่ได้พร่ าสอนให้บทเรียนและ
ประสบการณ์ความรู้ทางศิลปะแก่ข้าพเจ้าให้ได้มีความรู้ ความสามารถ มีความเข้าใจ 
ในศิลปะ ตลอดจนให้ค าแนะน า สั่งสอน คอยควบคุมและให้ก าลังใจมาโดยตลอด  
และขอบคุณผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดท าผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้ส าเร็จและสมบูรณ์  
 สุดท้ายนี้ขอให้คุณค่าของผลงานสร้างสรรค์ มีส่วนช่วยให้ผู้ใฝ่หาความรู้และมีความ
สนใจในศิลปะ ได้รับประโยชน์ตามสมควร 
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บทคัดย่อ 

 การเบิกหน้าพระ (ไหว้ครู) หนังใหญ่ มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สู่การแสดง
เบิกโรงสร้างสรรค์ชุด “หนังใหญ่ นาฏกรรมอ านวยพร” มีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษา 
ความเป็นมา รูปแบบ ขั้นตอน และองค์ประกอบการเบิกหน้าพระ (ไหว้ครู) หนังใหญ่  
เพ่ือน ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการสร้างสรรค์การแสดงเบิกโรงหนังใหญ่ชุด “หนังใหญ่
นาฏกรรมอ านวยพร”  
 การเบิกหน้าพระ คือการไหว้ครูก่อนการแสดงหนังใหญ่  โดยจะตั้งเครื่องบัดพลี
ถวายตามโบราณเพ่ือสวัสดิมงคลของผู้แสดง พิธีไหว้ครูเริ่มด้วยการเชิญหนังครู 3 ตัว คือ ตัว
ฤๅษีอยู่กลางระหว่างพระนารายณ์และพระอิศวร วางไว้หน้าจอ เมื่อตั้ งตัวหนัง 
เตรียมเครื่องบัดพลี คนเชิดหนังจะเข้ามานั่งบริเวณปรัมพิธีซึ่งอยู่หน้าจอหนัง หัวหน้าคณะ
จะเป็นผู้เริ่มต้นท าพิธี เริ่มด้วยจุดเทียน 3 ดอก ไปปักที่ตัวหนังครูทั้ง 3 ตัว และส่งเทียน 
ให้หัวหน้าวงปี่พาทย์ 1 เล่ม เพ่ือให้ไปปักที่ตะโพน จากนั้นหัวหน้าคณะ จะกล่าวเชิญเทพยดา
และบริวารที่ประจ าทิศทั้งสิบทิศมาสถิตยังบริเวณที่แสดง หลังจากกล่าวเชิญเทพยดาจบ  
ก็จะโห่ 3 ครั้ง จากนั้นคนพากย์ก็ว่าบทไหว้ครู 3 ตอน หรือที่เรียกว่า 3 ทวย ตอนนี้คนเชิด
จะออกมาเชิดหนังเจ้าทั้ง 2 องค์ ส่วนตัวฤๅษีจะเชิญกลับไปไว้ที่เตรียมไว้ ซึ่งอยู่หน้าจอหนัง 
เมื่อคนพากย์ว่าจบทวยหนึ่ง พิณพาทย์ก็ท าเพลงเชิดทีหนึ่ง จนครบ 3 ทวย เมื่อคนพากย์ 
พากย์บทไหว้ครูทั้ง 3 ทวย จบแล้ว หัวหน้าคณะจะเจิมหนังเจ้า และเชิดหนังไปเก็บไว้ในโรง 
เป็นอันเสร็จพิธีไหว้ครู และจะต่อด้วยการแสดงเบิกโรง 
 การแสดงเบิกโรงหนังใหญ่ชุด หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร มีหลักและวิธีการ
ประดิษฐ์กระบวนท่าร าโดยค านึงถึงหลักการเชิด และท่าเต้นของการเล่นหนังใหญ่   

                                                           
 คณะศิลปนาฏดุริยางค์ สถาบันบัณฑิตพฒันศิลป์ 
   Faculty of Music and Drama, Bunditpatanasilpa Institute of Fine Arts 
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โดยแบ่งการประดิษฐ์ท่าร าออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การประดิษฐ์ท่าร า 
ออกสู่ด้านหน้าเวทีด้วยเพลงหน้าพาทย์เหาะ เปรียบเสมือนเป็นการเดินทางของเหล่าเทวดา 
นางฟ้ามาชุมนุมกัน ขั้นตอนที่ 2 การประดิษฐ์ท่าร าประกอบบทร้อง ซึ่งจ าแนกออกเป็น 2 ช่วง 
คือ ช่วงที่ 1 การร าประกอบบทร้องด้วยการพากย์รถซึ่งใช้การประพันธ์รูปแบบฉันทลักษณ์
ประเภทกาพย์ฉบัง 16 และช่วงที่  2 การร าประกอบบทร้องในเพลงเวสสุกรรม  
โดยใช้การประพันธ์รูปแบบฉันทลักษณ์ประเภท กาพย์ยานี 11 ขั้นตอนที่ 3 การประดิษฐ์ท่าร า
และการแปรแถวในท านองเพลงเร็ว แสดงให้เห็นถึงการจับระบ าของเหล่าเทวดา นางฟ้า 
นอกจากนี้ยังได้น านาฏยศัพท์ส าหรับการแสดงนาฏศิลป์ไทยมาสอดแทรกและเป็นต้นแบบ
ในการคิดประดิษฐ์ท่าร าด้วย 
 จากการสร้างสรรค์การแสดง พบองค์ความรู้ใหม่ 3 ประเด็นคือ 1. การเบิกหน้าพระ
เป็นระบบความหมายที่แปลงเป็นโครงสร้างนาฏกรรมได้ โดยมีมิติของความศักดิ์สิทธิ์  
ความเป็นครู การอัญเชิญเทพ และการอ านวยพร เป็นแกนกลางของการประพันธ์บทดนตรี 
ท่าร า และการเชิดหนัง 2. การร่ายร าของผู้เชิดหนังใหญ่ โดยเฉพาะตัวหนังที่เป็นนางฟ้า 
สามารถปฏิบัติท่าร าตามแบบนาฏยศัพท์ “ตัวนาง” ได้ เช่น ประเท้า ก้าวข้าง ก้าวหน้า 
กระดกเสี้ยว ซึ่งเป็นความแปลกใหม่ที่เกิดขึ้นในการเชิดหนังใหญ่ 3. การบรรจุเพลงร้อง 
ในการเบิกโรงหนังใหญ่ เป็นเรื่องที่สามารถท าได้โดยไม่ผิดจารีตเดิม           
ค าส าคัญ: หนังใหญ,่  เบิกหน้าพระ,  เบิกโรงสร้างสรรค์ 

Abstract 

 This study, entitled“Berk Na Phra” (Wai Kru) in Nang Yai: From Cultural 
Heritage To The Creative Opening Performance “ Nangyai Dance Drama 
Amnuayphon” aimed to examine the historical background, form, procedures, 
and components of the Boek Na Phra (Invoking the Deities/Wai Khru) ritual in 
Nang Yai performance ( Thailand’s traditional shadow-puppet theatre). The 
findings were used as foundational knowledge for the creation of the Nang Yai 
opening performance entitled “Nangyai Dance Drama Amnuayphon” 
 Nang Yai was originated during the Ayutthaya period. The performance 
employs large leather puppets representing dramatic characters, manipulated 
by puppeteers to cast shadows on a screen, while narrators and performers 
provide dialogue and narration to advance the story. Nang Yai performances 
can be classified into two types: daytime performances and nighttime 
performances. The art form integrates five artistic disciplines: craftsmanship, 
dance, literature, verbal arts, and music. 
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 Boek Na Phra refers to the Wai Khru ritual performed prior to a Nang 
Yai performance. Badphali (Canang Sari), which are offerings, are prepared 
according to traditional practices to invoke auspiciousness and protection for 
the performers. The ritual begins with the placement of three sacred master 
puppets (Nang Khru) consisting of the Hermit, Narayana, and Shiva before the 
screen: a hermit figure positioned between representations of the deities 
Narayana and Shiva. After the puppets and ritual offerings have been arranged, 
the puppeteers gather in the ceremonial area in front of the screen. The 
troupe leader initiates the ceremony by lighting three candles and placing 
them before the three master puppets. One candle is then handed to the 
leader of the Piphat ensemble to be placed at the Taphon drum. The troupe 
leader proceeds to invite celestial beings and their attendants from the ten 
directions to preside over the performance space. Upon completion of the 
invocation, three ritual chants are performed. The narrator then recites the 
Wai Khru verses, which are divided into three sections, known as the “Three 
Hosts” (Sam Thuai). During this stage, the puppeteers manipulate the two 
deity puppets while the hermit puppet is respectfully returned to its 
designated place before the screen. At the conclusion of each section of the 
recitation, the Piphat ensemble performs a Cherd musical piece. After all three 
sections have been completed, the troupe leader anoints the sacred puppets 
and returns them to storage, thereby concluding the Wai Khru ceremony. The 
performance then proceeds to the traditional opening entertainment known 
as Chap Ling Hua Kham. 
 The creative opening performance “Nang Yai Dance Drama Amnuayphon” 
was choreographed according to the principles of Nang Yai puppet 
manipulation and movement vocabulary. The choreographic design consisted 
of three stages. The first stage involved creating dance movements for 
performers entering the front of the stage accompanied by the Na Phat Hao 
musical composition, symbolizing the gathering of celestial beings and 
heavenly maidens. The second stage involved choreographing dance 
movements to accompany sung and narrated texts, divided into two sections: 
the first employed chariot narration composed in the poetic form Kap 
Chabang 16, while the second accompanied the musical piece Wetsuwan 
Kam and utilized the poetic form Kap Yani 11. The third stage focused on 
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choreographic design and formation changes performed to the melody of 
Pleng Reo (Fast Tempo Music), depicting celestial beings and heavenly 
maidens engaged in a dance procession. Furthermore, traditional Thai dance 
terminology and movement vocabulary were incorporated as fundamental 
principles in the creation and development of the choreography.                                      
Keywords: Nang Yai, Berk Na Phra, Creative Opening Performance 

บทน า  
 การแสดงมรสพของไทยที่บรรพบุรุษได้สร้างขึ้นมีอยู่มากมายหลายชนิด  
จากหลักฐานพงศาวดารพบว่า มีการจัดแสดงในงานส าคัญอยู่เป็นจ านวนมาก ทั้งโขน ละคร 
หุ่น จ าอวด หนังไทย หนังตะลุง รวมถึงการแสดงหนังใหญ่ ส าหรับการแสดงหนังใหญ่
สันนิษฐานว่ามีมาตั้งแต่กรุงศรีอยุธยา แสดงเรื่องรามเกียรติ์เช่นเดียวกับการแสดงโขน  
เพ่ือเป็นการสรรเสริญพระเกียรติของพระมหากษัตริย์และเนื้อเรื่องสอดแทรกหลักคุณธรรม
เพ่ือให้ข้อคิดคติสอนใจแก่ผู้ชมตามหลักการของเรื่องที่ยึดถือในเรื่องของธรรมะย่อมชนะ
อธรรม นอกจากนี้หนังใหญ่เกิดขึ้นจากการรวมศาสตร์และศิลป์ไว้หลายแขนง ทั้งวรรณศิลป์ 
หัตถศิลป์ วาทศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และนาฏศิลป์ จึงท าให้หนังใหญ่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม
ที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์เพ่ือให้คงอยู่เป็นมรดกของชาติสืบไป 
 การแสดงเชิดหนังหรือหนังใหญ่ เน้นการเล่นกับแสงจนท าให้เกิดเงา ซึ่งปรากฏว่า 
มีการแสดงหนังอยู่หลายภูมิภาคของโลก โดยเฉพาะประเทศทางแถบภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ทั้งนี้ต้นเค้าของการแสดงมาจากฉายานาฏกะ ซึ่งเป็นการแสดงชนิดหนึ่ง
ของอินเดีย ปรากฏหลักฐานอยู่ในคัมภีร์ พุทธศาสนาเถรีกถาและคัมภีร์มหาภารตะ 
ในยุคต่อมาการจัดแสดงหนังใหญ่ของไทยนั้นนับเป็นเรื่องยากล าบากด้วยข้อจ ากัดหลาย
ประการ ทั้งในเรื่องของสถานที่แสดง จะต้องใช้พ้ืนที่กว้างขวางเพ่ือตั้งจอขึงผ้าขาวขนาดใหญ่
ให้คนดูสามารถมองเห็นเงาของตัวหนังใหญ่ได้ชัดเจน ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดงที่มีขนาดใหญ่
และในบางครั้งปรากฏว่าต้องใช้วงดนตรีประกอบถึง 2 วง โดยตั้งอยู่ด้านซ้ายและขวาของโรง 
เพ่ือให้คนดูได้รับอรรถรสของการแสดงผ่านการดูและการฟังได้อย่างเต็มที่ การสร้างตัวหนัง
ต้องใช้ผู้ เชี่ยวชาญที่มีความรู้ด้านหัตถศิลป์ โดยจะต้องสามารถออกแบบลวดลาย  
แกะสลักผ่านหนังด้วยความประณีตงดงาม กรรมวิธีในการสร้างหนังใหญ่มีขั้นตอนมากมาย 
ทั้งการคัดเลือกหนังที่จะน ามาใช้ท าตัวหนัง การฟอกหนัง การลงสีด าหรือการลงสีตัวหนัง 
ที่ใช้เล่นในตอนกลางวัน การลงลาย การสลัก การติดไม้คาบหนัง จึงจะถือว่าเป็นการเสร็จสิ้น
กระบวนการสร้างตัวหนัง   
 กระบวนการแสดงหนังใหญ่ มีสิ่งส าคัญที่ต้องถือปฏิบัติเป็นจารีตก่อนการแสดงคือ 
ต้องมีการไหว้ครูก่อนการแสดงหรือที่เรียกกันว่า “เบิกหน้าพระ” มีการเบิกตัวหนังเป็น 
เทพเจ้าทั้งสามองค์ รวมถึงการบรรเลงเพลงหน้าพาทย์ การพากย์ประกอบการไหว้ครูและ
เล่นเบิกโรงจับลิงหัวค่ าตามล าดับ เหตุนี้จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้สร้างสรรค์คิดต่อยอด
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รูปแบบการแสดงเบิกโรงหนังใหญ่ให้มีความแปลกใหม่น่าสนใจมากยิ่งขึ้น  และยังสามารถ 
น าออกแสดงได้ในหลายโอกาส เพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูและเผยแพร่ศิลปะแขนงนี้ให้รู้ จัก 
อย่างแพร่หลาย ภายใต้การแสดงเบิกโรงสร้างสรรค์ชุด “หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร” 

วัตถุประสงค ์
 ศึกษาความเป็นมา รูปแบบ ขั้นตอนและองค์ประกอบการเบิกหน้าพระ (ไหว้ครู)  
หนังใหญ่ เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงเบิกโรงหนังใหญ่ชุด “หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร”  
 เบิกหน้าพระ 
 การเบิกหน้าพระ คือ การไหว้ครูก่อนการแสดง ในการแสดงหนังใหญ่ถือว่าการไหว้ครู
เป็นเรื่องส าคัญมาก ทุกครั้งที่มีการแสดงจะต้องท าพิธีไหว้ครู โดยตั้งเครื่องบัดพลีถวาย 
ตามโบราณเพ่ือสวัสดิมงคลของผู้แสดงหนังใหญ่ พิธีไหว้ครูเริ่มด้วยการเชิญหนังครู 3 ตัว  
คือ ตัวฤๅษีอยู่กลางระหว่างพระนารายณ์และพระอิศวร วางไว้หน้าจอ น าพวงมาลัยคล้องที่
ตัวหนัง เตรียมเครื่องบัดพลีซึ่งประกอบด้วยมะพร้าวอ่อน 1 ลูก ขนมต้มแดงขนมต้มขาว  
1 จาน กล้วย 1 หวี บายศรีปากชาม 1 คู่ เหล้าขาว 1 ขวด และค่าก านล 6 บาท ขันน้ ามนต์ 
1 ขัน 
 เมื่อตั้งตัวหนังเตรียมเครื่องบัดพลีและคนเชิดหนังแต่งตัวเรียบร้อยมานั่งบริเวณที่
จะกระท าพิธีซึ่งอยู่หน้าจอหนังแล้ว หัวหน้าคณะคือจะเป็นผู้เริ่มต้นกระท าพิธี พิธีเริ่มด้วย 
จุดเทียน 3 ดอก ไปปักที่ตัวหนังครูทั้ง 3 ตัว และส่งเทียนให้หัวหน้าวงปี่พาทย์ 1 เล่ม  
เพ่ือให้ไปปักที่ตะโพน จากนั้นหัวหน้าคณะจะกล่าวเชิญเทพยดาและบริวารที่ประจ าทิศ 
ทั้งสิบทิศมาสถิตยังบริ เวณที่แสดง หลังจากกล่าวเชิญเทพยดาจบ ก็จะโห่ 3 ครั้ ง  
จากนั้นคนพากย์ก็ว่าบทไหว้ครู 3 ตอน หรือที่เรียกว่า 3 ทวย ตอนนี้คนเชิดจะออกมาเชิดหนัง 
เจ้าทั้ง 2 องค์ ส่วนตัวฤๅษีจะเชิญกลับไปไว้ที่เตรียมไว้ซึ่งอยู่หน้าจอหนัง เมื่อคนพากย์ว่าจบ
ทวยหนึ่ง พิณพาทย์ก็ท าเพลงเชิดทีหนึ่ง จนครบ 3 ทวย เมื่อคนพากย์ พากย์บทไหว้ครูทั้ง 3 ทวย 
จบแล้ว หัวหน้าคณะจะเจิมหนังเจ้าและเชิดหนังไปเก็บไว้ในโรง เป็นอันเสร็จพิธี 
 องค์ประกอบในการเบิกหน้าพระ ประกอบด้วยตัวหนังทั้งหมด 3 ตัว ได้แก่ 1. ภาพฤๅษี
จะสลักเป็นภาพฤๅษี ถือไม้เท้า 2. ภาพพระอิศวรและ 3. ภาพพระนารายณ์ หนังทั้ง 3 ตัวนี้
ใช้บูชาก่อนการแสดงเรียกว่า “เบิกหน้าพระไหว้ครู” หนังพระอิศวรและหนังพระนารายณ์
จะต้องท าจากหนังวัวที่ถูกเสือกัดตาย ถูกฟ้าผ่าตาย หรือออกลูกตาย ส่วนตัวฤๅษีนั้น  
จะต้องหาหนังสัตว์ที่มีอ านาจ เช่น หนังเสือ หนังหมี ซึ่งถือกันว่าศักดิ์สิทธิ์ พิธีสลักนั้นจะต้อง
เขียนและสลักให้เสร็จภายใน 1 วัน สิ่งของบูชาประกอบด้วยครูบายศรีปากชาม 1 เครื่อง
กระยาบวช 1 หัวหมู 1 และเงินค่าก านัล 1 สลึงเฟ้ือง เป็นเครื่องไหว้คร ู
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ภาพที่ 1 พระฤาษี 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

ภาพที่ 2 พระนารายณ์ 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

ภาพที่ 3 พระอิศวร 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

 เพลงดนตรีส าหรับเบิกหน้าพระเริ่มด้วยปี่พาทย์จุดที่ตะโพน จากนั้นท าเพลงโหมโรง 
โดยตั้งเพลงสาธุการขึ้นก่อนแล้วออกตระ รัวสามลา เข้าม่าน ลา เสมอ ทั้งสิ้น 6 เพลง  
คนเจรจาน าเทียนมาจุดบูชาที่ เจ้าหนังทั้ ง 2 องค์ ส่วนคนที่อยู่ ในจอโห่ขึ้น 3 หน  
คนเชิดน าภาพหนังพระอิศวรและพระนารายณ์ขึ้นจอ ปี่ พาทย์ท าเพลงเชิดต่อไป  
แต่หนังที่เป็นฤๅษีเชิญกลับเข้าจอ เป็นอันเสร็จพิธีเบิกหน้าพระ จากนั้นจะเป็นการแสดงชุด
เบิกโรง นิยมเล่นชุดจับลิงหัวค่ า 
 การสร้างสรรค์การแสดงเบิกโรงหนังใหญ่ ชุด หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร 
สามารถน ามาใช้เป็นการแสดงเบิกโรงก่อนการแสดงเข้าเรื่องหนังใหญ่ และยังน ามาแสดง
เพ่ือเป็นการอ านวยอวยพรในโอกาสต่าง ๆ ได้ เพ่ือเป็นการสะท้อนให้เห็นถึงการผสมผสาน
องค์ความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ วรรณศิลป์ และศิลปะการเชิดหนังใหญ่ที่มีความ
ประณีตและมีคุณค่า 
 การสร้างสรรค์การแสดงเบิกโรงหนังใหญ่ ชุด “หนังใหญ่ นาฏกรรมอ านวยพร” 
  1. แนวคิดและแรงบันดาลใจ 
  กระบวนการแสดงหนังใหญ่ มีสิ่งส าคัญที่ต้องถือปฏิบัติเป็นจารีตก่อนการ
แสดงคือ ต้องมีการไหว้ครูก่อนการแสดงหรือที่เรียกกันว่า “เบิกหน้าพระ” มีการเบิกตัวหนัง
เป็นเทพเจ้าทั้งสามองค์ รวมถึงการบรรเลงเพลงหน้าพาทย์ การพากย์ประกอบการไหว้ครู
และเล่นเบิกโรงจับลิงหัวค่ าตามล าดับ เหตุนี้จึงเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้วิจัยสร้างสรรค์ 
คิดต่อยอดรูปแบบการแสดงเบิกโรงหนังใหญ่ให้มีความแปลกใหม่น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
และยังสามารถน าออกแสดงได้ในหลายโอกาส เพ่ือเป็นการฟ้ืนฟูและเผยแพร่ศิลปะแขนงนี้
ให้รู้จักอย่างแพร่หลาย ภายใต้การแสดงเบิกโรงสร้างสรรค์ชุด “หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร” 
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  2. การประพันธ์บท และบรรจุเพลงส าหรับการแสดง 
  ผู้สร้างสรรค์ได้ประพันธ์บทประกอบการแสดงเบิกโรงหนังใหญ่  ชุด  
“หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร” โดยใช้รูปแบบฉันทลักษณ์ประเภทกาพย์ฉบัง 16  
และกาพย์ยานี 11 ตามรูปแบบการประพันธ์บทละครส าหรับเล่นหนังใหญ่มาแต่โบราณ ดังนี้  

บทการแสดงเบิกโรงหนังใหญ่ชุด “หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร” 
ปี่พาทย์ท าเพลงเหาะ 

พากย์รถ 
     ปางนั้น เหล่าเทพ เทวา       สาวสุรางค์ นางฟ้า  
  ออกจาก ทิพย์สถาน วิมานชัย (รับ) 
     นวยนาด วาดกร อ่อนละไม   ขับประสาน ขานไข  
  อ านวย พิพัฒน์ สวัสดี (รับ)               
        “กาพย์ฉบัง 16”  

ร้องเพลงเวสสุกรรม 
   จงรับ สิริเพ่ิม      มงคลเสริม เฉลิมศรี  
    สุขะ พละทวี        วรรณะมี ผุดผ่องพรรณ    
   ทุกข์โศก โรคห่างหาย    เกียรติก าจาย ถ้วนหน้ากัน  
    รกัใคร่ สมานฉันท์      โลกสุขสันต์ นิรันดร     
        “กาพย์ยานี 11”  

ปี่พาทย์ท าเพลงเร็ว  
 ดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดงเบิกโรงครั้งนี้ ผู้สร้างสรรคก์ าหนดใช้วงปี่พาทย์
เครื่องห้าไม้แข็ง มีเพลงที่ใช้บรรเลงประกอบด้วยเพลงเหาะ ใช้บรรเลงในช่วงแรกของการแสดง 
เพ่ือให้เห็นถึงการเดินทางของเหล่าเทวดานางฟ้ามาชุมนุมกัน เพลงเวสสุกรรม ใช้บรรเลง
ประกอบการขับร้องในช่วงที่ 2 เพ่ือเป็นการอวยพรและความเป็นสิริมงคลแก่โลกมนุษย์ 
เพลงเร็ว ใช้บรรเลงในช่วงท้ายของการแสดง ซึ่งเป็นการจับระบ าของเหล่าเทวดานางฟ้า 
  3. การสร้างสรรค์ และก าหนดเครื่องแต่งกาย 
  ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดเครื่องแต่งกายส าหรับผู้เชิดหนังใหญ่ในการแสดงชุด 
“หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร” ให้มีรูปแบบที่สะดวกสบาย ผู้เชิดสามารถเคลื่อนไหว
ร่างกายได้กระฉับกระเฉง คล่องตัว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1) เสื้ออย่างน้อย คือ เสื้อแขนยาวคอตั้ง กระดุมผ่าหน้า 7 เม็ด 
ตัดเย็บด้วยผ้าไหมยกดอกลายลูกแก้วสีเขียว  
  2) ผ้านุ่ง คือ ผ้าไหมเนื้อผสมลายจกดาวตลอดทั้งผืน สีน้ าตาล  
นุ่งแบบโจงกระเบน 
  3) ผ้าคาดเอว คือ ผ้าไหมญี่ปุ่นเนื้อนิ่มสีน้ าเงิน ใช้คาดเอวทับขอบบน
ของโจงกระเบน 
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  สังเกตได้ว่าการก าหนดสีของเครื่องแต่งกาย จะค านึงถึงความเข้มขรึม 
สุภาพ ไม่ฉูดฉาด เพ่ือไม่ให้โดดเด่นเกินความงดงามของตัวหนังใหญ่ ซึ่งเป็นอุปกรณ์หลัก 
ในการแสดงสร้างสรรค์นี้ 

 
ภาพที่ 4 เครื่องแต่งกายส าหรับนักแสดงเชิดหนังใหญ่ชุด หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร 

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
  4. อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  ผู้สร้างสรรค์ได้จัดสร้างตัวหนังใหญ่ ประเภทหนังง่า รูปเทวดาและรูปนางฟ้า 
คือเป็นหนังภาพเดี่ยว หน้าเสี้ยว ท าท่าเหาะ ขนาดความสูง 1.5 เมตร และกว้าง 1 เมตร  
ตัวหนังท าด้วยหนังเทียมแกะสลักลวดลายแบบจิตรกรรมไทย ทาทับด้วยสีด าและแต่งแต้ม
ลายเส้นสีทองเพ่ือความเด่นชัดของลวดลายในยามค่ าคืน มีด้ามไม้ไผ่ส าหรับจับเชิดตัวหนัง        

  
ภาพที่ 5 หนังใหญ่รูปเทวดาตัวท่ี 1 

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
ภาพที่ 6 หนังใหญ่รูปเทวดาตัวท่ี 2 

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
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ภาพที่ 7 หนังใหญ่รูปนางฟ้าตัวท่ี 1 

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
ภาพที่ 8  หนังใหญ่รูปนางฟ้าตัวที่ 2 

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

 5. การคัดเลือกผู้แสดง 
 การแสดงและการเชิดหนังใหญ่ต้องใช้ความสามารถและพละก าลังมาก 

เนื่องด้วยว่าผู้แสดงต้องถือตัวหนังใหญ่ตลอดทั้งการแสดง อีกทั้งต้องออกท่าเต้นที่ดุดัน 
แข็งแรง มีการกระทืบเท้าที่หนักแน่น จึงเป็นเหตุให้ผู้สร้างสรรค์ก าหนดผู้แสดงเป็นผู้ชายทั้ง 
4 คน ส าหรับเชิดตัวหนังเทวดา 2 คน และเชิดตัวหนังนางฟ้า 2 คน และต้องเป็นผู้ที่มีทักษะ
ในการฝึกหัดโขนอีกด้วย 
  6 กระบวนท่าร า 
  การสร้างสรรค์การแสดงเบิกโรงหนังใหญ่ชุด หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร 
มีหลักและวิธีการประดิษฐ์กระบวนท่าร าโดยค านึงถึงหลักการเชิด และท่าเต้นของการเล่น
หนังใหญ่ พร้อมกับสอดแทรกกระบวนท่านาฏยศัพท์ที่ถูกต้องตามแบบแผนนาฏศิลป์ไทย 
โดยแบ่งการประดิษฐ์ท่าร าออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
  ขั้นตอนที่ 1 การประดิษฐ์ท่าร าออกสู่ด้านหน้าเวทีด้วยเพลงหน้าพาทย์เหาะ 
เปรียบเสมือนเป็นการเดินทางของเหล่าเทวดา นางฟ้ามาชุมนุมกัน 
   เพลงเหาะ จัดอยู่ในกลุ่มเพลงหน้าพาทย์ที่ใช้บรรเลงประกอบ
กิริยาในการเดินทางของตัวละครที่เป็นเทพเจ้า หรือเทวดา นางฟ้า 

 

ภาพที ่9 ตัวอย่างการเดินทางมาชุมนุมของเหล่าเทวดา นางฟ้า (เพลงเหาะ) 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
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ภาพที ่10  ตัวอย่างการเดินทางมาชุมนุมของเหล่าเทวดา นางฟ้า (เพลงเหาะ) 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์  

  ขั้นตอนที่ 2 การประดิษฐ์ท่าร าประกอบบทร้อง ซึ่งจ าแนกออกเป็น 2 ช่วง 
คือ ช่วงที่ 1 การร าประกอบบทร้องด้วยการพากย์ และช่วงที่ 2 การร าประกอบบทร้อง 
ในเพลงเวสสุกรรม 
   พากย์รถ เดิมจะใช้พากย์ เวลาผู้แสดงเอ่ยชมพาหนะและ 
จัดกระบวนทพัในการแสดงโขนและการแสดงหนังใหญ่ ซึ่งในการนี้ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดใช้
วิธีการพากย์รถมาใช้ในการพากย์อวยพร โดยบทพากย์จะประพันธ์ในรูปแบบฉันทลักษณ์ กาพย์ฉบัง 16 

 

ภาพที่ 11 ตัวอย่างท่าร าในบทพากย์ “ปางนั้น เหล่าเทพ เทวา” 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

     
 

ภาพที่ 12 ตัวอย่างท่ารับในท านองตะโพนท้ายค าพากย์ (เพ่ย) 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
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  เพลงเวสสุกรรม เป็นเพลงบรรเลงประกอบการขับร้องส าหรับการแสดงโขน 
ละคร และมหรสพต่าง ๆ มีอัตราจังหวะ 2 ชั้น ซึ่งจะนิยมใช้กลอนสุภาพ (กลอนแปด)  
มาขับร้อง แต่ในครั้งนี้ผู้สร้างสรรค์ได้ก าหนดการขับร้องเพลงเวสสุกรรมในรูปแบบ 
ฉันทลักษณ์ประเภท กาพย์ยานี 11     

 

ภาพที่ 13 ตัวอย่างท่าร าในท านองเพลงเวสสุกรรม “จงรับ สิริเพิ่ม” 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์    

ภาพที่ 14 ตัวอย่างท่าร าในท านองเพลงเวสสุกรรม “รักใคร่ สมานฉันท์” 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 

  ขั้นตอนที่ 3 การประดิษฐ์ท่าร าและการแปรแถว ในท านองเพลงเร็ว  
แสดงให้เห็นถึงการจับระบ าของเหล่าเทวดา นางฟ้า  

 

ภาพที่ 15 ตัวอย่างท่าร าในท านองเพลงเร็ว 
ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
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 นอกจากนี้การสร้างสรรค์เบิกโรงหนังใหญ่  ชุด หนังใหญ่นาฏกรรมอ านวยพร  
ยังได้น านาฏยศัพท์ส าหรับการแสดงนาฏศิลป์ไทยมาเป็นต้นแบบในการคิดประดิษฐ์ท่าร า 
ซึ่งจะเน้นนาฏยศัพท์ในส่วนของเท้าและล าตัวเป็นหลัก เช่น กระดกเท้า กระดกเสี้ยว ก้าวข้าง 
ก้าวหน้า เก็บเท้า ขยั่นเท้า จรดเท้า ถอนเท้า ประเท้า เอียงไหล่ เป็นต้น 

 
ภาพที ่16 คิวอาร์โค้ดวีดิทัศน์การแสดงชุด “หนังใหญ่นาฏกรรม อ านวยพร” 

ที่มา: ผู้สร้างสรรค์ 
องค์ความรู้ที่ค้นพบ 
 การสร้างสรรค์ครั้งนี้พบองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากประสบการณก์ับตัวผู้สร้างสรรคเ์อง คือ 
 1. การเบิกหน้าพระมิใช่เพียงพิธีกรรมก่อนการแสดง แต่เป็นระบบความหมายที่
สามารถแปลงเป็นโครงสร้างนาฏกรรมได้ โดยมีมิติของความศักดิ์สิทธิ์ ความเป็นครู การ
อัญเชิญเทพ และการอ านวยพร เป็นแกนกลางของการประพันธ์บท ดนตรี ท่าร า และการ
เชิดหนัง 
 2. การร่ายร าของผู้เชิดหนังใหญ่ โดยเฉพาะตัวหนังที่เป็นนางฟ้า สามารถปฏิบัติท่า
ร าตามแบบนาฏยศัพท์ “ตัวนาง” ได้ เช่น ประเท้า ก้าวข้าง ก้าวหน้า กระดกเสี้ยว เป็นต้น 
ซึ่งเป็นรูปแบบใหม่ที่เกิดขึ้นในการเชิดหนังใหญ่ 
 3. การบรรจุเพลงร้องในการเชิดเบิกโรงหนังใหญ่ เป็นเรื่องที่สามารถท าได้โดยไม่
ผิดจารีต ซึ่งแต่เดิมการด าเนินเรื่องราวจะใช้แค่การพากษ์ เจารจา และเพลงหน้าพาทย์
เท่านั้น 

ข้อเสนอแนะ  
 1. ปัจจุบันการแสดงมหรสพไทยประเภทหนังใหญ่ ไม่ได้มีการน าออกแสดง 
อย่างแพร่หลาย จึงเป็นสาเหตุท าให้ถูกลดความนิยมลงไปมาก เหลือเพียงกลุ่มคนส่วนน้อย 
ที่ยังเห็นคุณค่าและสืบทอดศิลปะแขนงนี้ไว้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรน ารูปแบบการแสดงหนังใหญ่
เข้าไปบรรจุในการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาด้านศิลปะอย่างจริงจัง เพ่ือเป็นการ
อนุรักษ์และสืบสานให้คงอยู่ต่อไป 
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 2.  นอกจากการอนุรักษ์การแสดงหนังใหญ่ตามรูปแบบจารีตดั้ ง เดิมแล้ว  
“หนังใหญ่” ควรมีการปรับรูปแบบการแสดงให้มีความน่าสนใจ สามารถน าวิวัฒนาการ 
ด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่มาสอดแทรก และส่งเสริมให้การแสดงหนังใหญ่มีความสมบูรณ์  
ตื่นตา ตื่นใจ ได้รับความนิยมส าหรับคนรุ่นใหม่มากยิ่งขึ้น 
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